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Resumen

La educacién superior se enfrenta a un nuevo desafio tras la entrada en vigor del Espacio Europeo
de Educacién Superior (EEES) y su evaluacion por competencias. El reto se centra en adaptar los
procesos tradicionales de enseflanza y aprendizaje a nuevas propuestas metodoldgicas. El modelo
flipped classroom focaliza su actividad educativa en una programacion de tareas impartidas fuera del
aula, mientras que en la clase presencial se produce el intercambio de opiniones y reflexiones guiadas
por el docente. El objetivo de este estudio es proporcionar evidencias relevantes sobre la aplicacion de
esta estrategia pedagdgica en la educacion supetior. La revision sistematica realizada permitié analizar
investigaciones que sefialan que la aplicacién de metodologias activas favorece el desarrollo de la
autonomia, el pensamiento ctitico y la adquisiciéon de competencias digitales. Los resultados demuestran
que la implementacién del aula invertida en el sistema universitario encuentra, entre sus fortalezas, el

trabajo colaborativo y cooperativo, y su éxito depende tanto del estudiante como del profesor.
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Abstract

Higher education faces a new challenge after the entry into force of the European Higher Education
Area and its evaluation by competences. The challenge focuses on adapting traditional teaching and
learning processes to new methodological proposals. The Flipped Classroom model focuses its
educational activity on the programming of tasks taught outside the classroom, while in the classroom
there is an exchange of opinions and reflections guided by the teacher. The aim of this study is to
provide relevant evidence on the application of this pedagogical strategy in higher education. The
systematic review made it possible to analyze research that indicates that the application of active
methodologies favors the development of autonomy, critical thinking and the acquisition of digital
skills. The results show that the implementation of the inverted classroom in the university system
finds collaborative and cooperative work among its strengths, and its success depends on both the

student and the teacher.
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1. Introduccion

La educacion tiene un papel clave en el desarrollo de la sociedad, de modo que el proceso de
ensefanza y aprendizaje debe adaptarse continuamente a las particularidades de los individuos que la
conforman. En este sentido, los avances tecnolégicos acontecidos en las tltimas décadas han implicado
cambios en nuestros habitos cotidianos; siendo el entorno educativo uno de los mas involucrados

debido a la trascendencia que tiene la tecnologia y el mundo tecnificado para los estudiantes'.

En este contexto, la implantacién del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) ha
supuesto un reto para el profesorado en lo concerniente al establecimiento de nuevas metodologias
docentes que dejen de lado el modelo tradicional de transmisiéon del conocimiento. Es importante
subrayar que, aunque el estudio se vincule al EEES y sus competencias, el presente trabajo entiende
que el modelo flipped classroom se aplica como modalidad de aprendizaje en diferentes sistemas

educativos mundiales.

Por esta razén, se han tenido que impulsar metodologias y modelos pedagdgicos constructivistas
y activos adaptados a las caracterfsticas intrinsecas de estudiantes provenientes de la era digital
(Imberndn, Silva y Guzman, 2011; Huber, 2008), que permitan fomentar el rol activo de las
generaciones que han crecido con las tecnologfas digitales y el lenguaje de los ordenadores e internet
(Helsper y Eynon, 2010; Prensky, 2009).

Por otro lado, el EEES incorpora entre sus objetivos principales garantizar el desarrollo de
competencias, habilidades y destrezas en los estudiantes con el fin de ofrecer garantias a la hora de
enfrentarse al complejo metrcado laboral que les aguarda. Asimismo, ademas de la adquisicién de
contenidos, el EEES defiende formar ciudadanos libres, participes de una sociedad democratica
y responsables de sus acciones individuales y colectivas (Huber, 2008). Asi, este estudio presenta
interés al recabar evidencias de resultados en cuanto a la aplicacién del modelo del aula invertida en

la educacién superior.

El empleo de metodologias de enseflanza y aprendizaje que cuenten con las nuevas tecnologias
supone la predisposicién de los alumnos a entenderse con sus docentes y obtener el maximo de

rendimiento en este entorno digital.

Entre las metodologias que facilitan el acceso a nuevas teconologias en el centro educativo y al
aula, se destaca la denominada flipped classroom (FC) o aula invertida. Entre sus ventajas, se puede
mencionar que facilita o predispone al alumno a una mayor atencién en su continuo aprendizaje,
ademas de solucionar algunas deficiencias como el abandono académico universitario (O’Flaherty y
Phillips, 2015; Lage, Platt y Treglia, 2000). El planteamiento didactico favorece el trabajo auténomo,
colaborativo y autorreflexivo, convirtiéndolo asi en un método flexible y adaptable (Sanchez y
Arrufat, 2016; Mason, Shuman y Cook, 2013; Touchton, 2015), que supone mejoras en la motivacion

y percepcion del estudiante.

La literatura revisada proporciona definiciones de los conceptos basicos de este tema de
investigacion. De este modo, aunque no es una metodologia novedosa puesto que los primeros

antecedentes datan de los afios 90, Bergmann y Sams (2014) fueron quienes dieron solidez al término

1 En este trabajo se han utilizado los términos estudiante y alumno en masculino para facilitar la lectura y la redaccion,

entendiéndose que corresponden e incluyen al género femenino.
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de invertir la clase, cuando en el 2007 grabaron unos videos explicativos para aquellos alumnos
que no podian asistir a sus clases. La sorpresa ocurrié al descubrir que otros estudiantes también

visualizaron las grabaciones.

Por lo tanto, el objetivo principal de este estudio es realizar una revision sistematica de la literatura
y ofrecer un panorama teérico reflexivo de las experiencias del modelo FC aplicado a la educacion

supetiof.

Con la irrupcién de la revolucion digital, los estudiantes tienen acceso directo a todo tipo de
informacién primaria, en ocasiones, llegando a saturarse e intoxicarse, de tal modo que los docentes
deben asumir el papel de guias y facilitadores con el objeto de lograr contener al estudiante en la
busqueda de datos, y reducir asi situaciones de desorientacion y ansiedad del alumnado (Findlay-
Thompson y Mombourquette, 2014; Alvarez, 2012; Sandin, 2003).

La pregunta que guia esta investigacion es la siguiente: ¢La implementacion del modelo en las
aulas universitarias presenta aportaciones relevantes de aprendizaje respecto al aula tradicional? En
la revisién de la literatura realizada se han encontrado trabajos que abordan esta tematica, y estos se

exponen con un enfoque teérico reflexivo en la seccién de resultados.

Atendiendo a este contexto, el presente trabajo tiene como objetivo desarrollar una revision
sistematica, que permita proporcionar evidencias relevantes sobre la aplicacién de esta estrategia
pedagodgica en diversos entornos internacionales a nivel de la educacién superior, y comprobar la

influencia del aula invertida en la adquisicién de las competencias requeridas.

La metodologfa utilizada para responder a la pregunta de investigacion es la revision sistematica
de la literatura de este campo de investigacion, que permite verificar y obtener mds informacién de
las experiencias de aplicacién del modelo de aula invertida. Las revisiones sistematicas, generalmente,
implican un plan detallado y completo, ademads de una estrategia de busqueda previa, con el objetivo
de reducir el sesgo al identificar, evaluar y sintetizar todos los estudios relevantes sobre el tema de

investigacion.

Del mismo modo, este trabajo pretende aportar hallazgos empiricos sobre la implementacion del
modelo y favorecer futuras lineas de investigacion con el fin de que indaguen sobre la importancia de

adoptar o modificar metodologfas activas en educacién superior.

Finalmente, los resultados demuestran que la implantacién del aula invertida en el sistema
universitario encuentra, entre sus fortalezas, el trabajo colaborativo y cooperativo, ya que su éxito
depende tanto del estudiante como del profesor (Cabero, Llorente y Gisbert, 2007). Resultan de
interés una serie de investigaciones que demuestran el incremento de la aplicacién de este recurso
pedagégico (Awidi y Paynter, 2019; Dominguez, Vega, Espitia, Sanabria, Corso, Serna, y Osorio,
2015; Howitt y Pegrum, 2015; Lombardini, Lakkala y Muukkonen, 2018).

También es necesario subrayar que los resultados estan relacionados con la satisfacciéon de los
estudiantes al percibir cambios en la dindmica de las clases. En este sentido, su protagonismo y
participacién constituyen piezas claves en el aprendizaje. Diversos autores plantean que el FC y el
aprendizaje cooperativo se encuentran asociados y complementados en el sentido de interaccién
cooperativa entre los estudiantes, en lo relativo a algtin ejercicio o tema planteado por el profesor

a partir del disefio o elaboraciéon de determinadas instrucciones (Cabero et al.,, 2007; Gonzalez y
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Carrillo, 2016; Qiang, 2018; Strayer, 2012). Por otro lado, el éxito de este aprendizaje reside en el

planteamiento de las actividades en pequefios grupos de alumnos.

2. Descripcion y generalidades de la educaciéon universitaria

2.1. Actualidad de la docencia universitaria

En la sociedad actual, la introduccién de las tecnologias de la informacién y la comunicacién
(T1C) ha supuesto una transformacién en el seno de la estructura educativa afectando profundamente
alos centros educativos universitarios que requieren de la adaptacién de sus protagonistas (profesores
y estudiantes) a las nuevas exigencias y roles demandados por el EEES (Phillips y Trainor, 2014;
Thai, De Wever y Valcke, 2017). En este sentido, la aplicacion de metodologias cuyos componentes
didacticos contribuyan al desarrollo de habilidades y destrezas planteadas por el EEES seran

obligatorias para complementar a las actuales herramientas de enseflanza.

La aproximacién y conjuncién de un modelo que aune las caracteristicas propias del estudiante
nacido durante la era digital con un sistema de aprendizaje actualizado, que ofrezca vatiantes respecto
al modelo tradicional, resulta fundamental. Asi, el aula invertida propone un nuevo rol docente como
facilitador del aprendizaje, quien se encarga de organizar la interaccion y el debate entre los alumnos

en consonancia con los contenidos ofrecidos previamente mediante las plataformas digitales.

Se plantearan preguntas que estimulen la cutiosidad de los estudiantes para guiarlos en la
iniciativa y en el aprendizaje activo mediante la comunicacién y participacion y se resolveran en clases
presenciales aquellas dudas surgidas de las lecturas, fomentando el papel protagénico y activo del

estudiante (Aidinopoulou y Sampson, 2017; Matcelo, Yot y Mayor, 2015).

2.2. Modelo flipped classroom: concepto y fundamentos

El modelo pedagoégico de aula invertida o flipped classroom es un método y un instrumento
pedagodgico. Nacido en los afios 90, no puede considerarse como una estrategia innovadora. La
base fundamental del método, que en inglés significa “dar la vuelta a la clase”, consiste en invertir
determinados procesos de aprendizaje que antes se daban en el aula, trasladiandolos fuera de ella, es

decir realizarlos en la casa, y a la inversa.

Los fundamentos planteados tienen como base las iniciales de la palabra FLIP que dan origen a la

expresion y a las premisas conceptuales (figura 1) (Hamdan, Mcknight, Mcknight y Arfstrom, 2013).

Estametodologia docente implica que el estudiante realice fuera del aulalaslecturas, visualizaciones,
reflexiones y compresiéon de los contenidos elaborados por el docente, resolviendo en la clase
presencial las dudas y problemas que sutrjan. Es decir, la aplicacién practica del contenido, como
momento mas relevante del proceso de aprendizaje, se realiza en la clase con el docente como guia y
con el resto de los compafieros (Andrade y Chacén, 2018). Asi, el profesor deja de ser un proveedor
de informacion a ser un facilitador de las fuentes de informacién y del aprendizaje (Bergmann y Sams,
2014; Hamdan et al., 2013).
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Tabla 1. Entornos de aprendizaje (Modelo Tradicional y flipped classroom)

Entorno Modelo Tradicional Modelo FC
Conductismo Constructivismo social
Teoria del aprendizaje
Cognitivismo Colectivismo (Agrupacion)
Adquisicion del . .
Planificado Flexible
conocimiento
Pedagogia/Aprendizaje | Lineal Muliple
Memoristica Social
Ensefianza
Centro/Eje Docente/Asignatura Estudiante
Protagonista Docente Estudiante

Transmisor del ) o
Rol del docente o Guia en el conocimiento
conocimiento

Organizacion Asignaturas Casos practicos
Competitiva En grupo: Colaborativo
Metodologia
Individualismo Asociacionismo
] Aula virtual
TIC Aula fisica

(comumidad de usuarios)

Fuente: Elaboracién propia

Figura 1. Fundamentos del modelo WflippeW classroom

L -
Lea‘rni‘ng: ofessional
culture

‘educators

Fuente: Elaboracion propia

Mediante este modelo, la clase magistral impartida por el docente en el aula presencial pasa
a convertirse en una pildora audiovisual que los alumnos visualizaran en sus dispositivos digitales
fuera del horario de clase y las veces que deseen, de modo que les permita reflexionar mientras
ven el contenido para posteriormente dedicar el tiempo lectivo con el docente en actividades y
tareas dirigidas al aprendizaje reflexivo y practico, ahora en un entorno grupal (Findlay-Thompson y

Mombourquette, 2014).

Como es sabido, la ensefianza tradicional se ha basado en la explicacion tedrica y memoristica de

los conocimientos del profesor al estudiante enfatizando la estructura vertical y unidireccional de la
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informacién. La implantacién del FC no supone que se desdibuje la figura del profesor, ni que pierda
protagonismo o responsabilidad. Poner en marcha esta metodologfa implica para el docente realizar
una importante inversién de tiempo y recursos iniciales en la elaboracién del material didactico
seleccionando el canal que mejor se adapte a los contenidos de la asignatura (Mason et al., 2013).
En esta linea, numerosos autores coinciden en el desafio que enfrenta el profesor para avanzar en
metodologias innovadoras y en la solidez que deben adquirir sus habilidades tecnolégicas, multimedia
y didacticas (Abad y Gonzalez, 2019).

Asi pues, la tarea practica dada a los estudiantes, es decir, la aplicacién practica del contenido
se realiza en la clase con el docente, como guia y facilitador de informacién, y con el resto de los
compafieros (Andrade y Chacén, 2018; Herrmann, 2013; Strayer, 2012). En este sentido, se tesuelven
las dudas, fomentando el debate, la reflexién y la interacciéon en grupo, del mismo modo que con el

propio docente (Gonzalez y Carrillo, 2016; Howitt y Pegrum, 2015).

Es necesario sefialar que el aprendizaje cooperativo y colaborativo son técnicas didacticas con las
que trabaja el FC. Durante las clases presenciales se busca el desarrollo del aprendizaje cooperativo
mediante la creacién de grupos de discusion y aplicacion de los conceptos claves del tema en cuestion.
Esto requiere de una adecuada planificacién por parte del docente para llevar a cabo una actividad,
mientras que, en el aprendizaje colaborativo, la planificaciéon se reduce, adquiriendo mayor relevancia

la independencia del estudiante (Herrmann, 2013; Strayer, 2012; Rodriguez, 2004).

Por otro lado, es necesario advertir que el modelo FC supone reflexionar sobre el concepto
de aprendizaje estatico y rigido de la educacion tradicional, avanzando en un proceso interno de
reconstruccion de lo aprendido previamente, donde el grado o nivel de aprendizaje se encuentre

alineado con el desatrollo cognitivo del estudiante (Gonzalez y Carrillo, 2016; Prieto et al., 2014).

A pesar de que son numerosos los aspectos positivos, también presenta algunas desventajas
la implementacién de este modelo, como, por ejemplo, contar o no con un ordenador personal o
conexion a internet, y ademads requiere de una mayor exigencia en la adaptacion frente a la ensefianza
tradicional. En este sentido, tanto el profesor como el alumno son responsables del éxito del proceso,
debiendo este ultimo trabajar previamente el material cedido por el profesor, siendo que sin ello
la puesta en practica en el aula no serfa posible. Asimismo, el modelo no considera plenamente
las diferencias cognitivas de cada alumno y su forma de entender el material expuesto (Little,
2015; Cabero, 2005; Lage et al., 2000). Los espacios fisicos, al contar con disefios y organizaciones
tradicionales, obstaculizan el intercambio entre los propios estudiantes y el docente. En este sentido,
la motivacién y el rendimiento se ven afectados, lo cual impide, en algunas ocasiones, la percepcion

de los estudiantes respecto de la asignatura y el método (Abad y Gonzalez, 2019).

En la figura 2 se muestran los términos clave de las lineas de investigacién desarrolladas en las
publicaciones académicas sobre el aula invertida en la ensefianza universitaria revisadas para este

trabajo.
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Figura 2. Nube de palabras de términos clave del aula invertida en la ensefianza universitaria
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Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, si se consideran las competencias como una combinacién de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores, que capacitaran al estudiante universitario a afrontar con garantfas la
resolucién de problemas en un contexto académico, profesional o social, es relevante reconocer que
la aplicacién del modelo FC facilita el proceso educativo. Entre los principales aportes se destacan
la mejora en la comunicacion oral y escrita, el desarrollo del pensamiento critico, la capacidad de
aprendizaje autbnomo, la adaptacién a nuevas situaciones y el incremento de habilidades en el uso de
las TIC (Mason et al., 2013; O’Flaherty, y Phillips, 2015).

2.3. El estudiante universitario en el aula invertida

El estudiante nacido en el periodo digital es un usuario en contacto constante con las tecnologias,
la informacion se encuentra a su alcance en cualquier momento y lugar. Esta nueva situaciéon de
inmediatez en el acceso e intercambio de informacién afecta al proceso de ensefianza y aprendizaje,
y al sistema educativo en general, siendo preciso recordar que la tecnologfa deber ser usada como un

recurso que se adapta a las necesidades de los individuos y no como una finalidad en s{ misma.

De este modo, los estudiantes enfocan su aprendizaje mediante la incorporacién espontinea de la
informacién proveniente de recursos digitales: videos e imagenes, evidenciando que las competencias
virtuales y visuales han consumido a las fisicas y textuales. En general, no consideran la reflexién
como un valor, sino que ansian respuestas instantaneas, puesto que su comunicaciéon con el entorno

es constante mediante dispositivos digitales formando parte integral de su realidad.

En este sentido, la metodologia FC fomenta el trabajo en grupo, colaborativo y cooperativo,
siendo otra de las motivaciones que los estudiantes requieren a la hora de debatir y reflexionar sus
ideas. Durante el proceso, el estudiante adquiere las competencias digitales necesarias para abordar
con garantia la informacién, la comunicacién, la creacién de contenidos, la seguridad y la resolucién
de problemas (figura 3) (Awidi y Paynter, 2019; Mason et al., 2013; McNally, Chipperfield, Dorsett,
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Del Fabbro, Frommolt, Goetz y Roiko, 2017).

Figura 3. Desarrollo de las competencias en los estudiantes universitarios

Conocimiento

Conjunto de informacion y saberes
adquiridos mediante la experiencia, el
aprendizaje y la instropeccion

Com ncias
Habilidad Actitud

Destreza y capacidad para Estado de animo que se
llevar a cabo expresa de una cierta manera
acciones determinadas

Fuente: elaboracion propia

Si esto no se produce de forma ordenada y estudiada el riesgo de fracaso es posible, puesto que
los docentes cuentan, aunque cada vez en menor medida, con capacidades tecnoldgicas reducidas

frente a la de sus alumnos (Mattis, 2014).

En cuanto a la vinculacién del estudiante digital con el modelo pedagégico del aula invertida, la
retroalimentacién que se produce en el aula es clave una vez que se ha trabajado el material provisto
por el docente. Su valoraciéon es de gran utilidad, puesto que aporta la posibilidad de ajustar la
implantaciéon del modelo FC, sus contenidos y conocer la percepciéon que tienen los estudiantes de
este. De este modo, las opiniones positivas motivaran el esfuerzo realizado por el profesor al elaborar
las pildoras audiovisuales, mientras que las negativas permitirin replantear qué aspectos se deben
mejorar, ademas de posibilitar la deteccién de las dificultades del alumnado (Artal, Casanova, Serrano
y Romero, 2017; Sohrabi y Iraj, 2016).

2.4. El profesor universitario en el aula invertida

En el escenario dominado por las tecnologias, de forma paralela a la figura del estudiante, se
encuentra la del docente, considerado como un inmigrante digital, debido a que su nacimiento ha
sido anterior al desarrollo del mundo digital. En este contexto, el docente debe ser capaz de disefiar
contenidos didacticos —haciendo uso de las TIC— y los entornos de aprendizaje requeridos para
impartir su asignatura, adaptindola asi al estudiante (Rodriguez, 2004). Su rol, como experto en
contenidos teéricos, debe adaptarse a metodologias activas y colaborativas, disefiando tareas practicas

que promuevan la interactuacion y discusiéon argumentada en la clase.

De este modo, el docente como disefiador de recursos debe aprender a colaborar con otros

profesionales intercambiando y enriqueciendo asi sus conocimientos y competencias digitales
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(Abeysekera y Dawson, 2015; Cabero, 2005; Barnett, 2001). Esto supone que cada docente seleccione
la TIC que mejor se adapte a su contenido. Entre otras cuestiones, debe considerar los objetivos a

alcanzar en la asignatura, las diferencias cognitivas de los estudiantes y la evaluacién a realizar.

En consecuencia, la comunicacién con los alumnos toma un nuevo sentido, puesto que el tiempo
en el aula se destina a resolver preguntas y dudas (Tourdén y Santiago, 2015; Mattis, 2014), invitando

asf al docente a trabajar en pequefios grupos y de forma individual.

3. Metodologia

En este trabajo se ha realizado una revisién sistematica de la literatura, con el objetivo de identificar
y obtener mas informacién de las experiencias de aplicacién de la metodologia FC en educacion
superior en la dltima década. Las revisiones sistematicas, generalmente, implican un plan detallado y
completo, ademas de una estrategia de busqueda previa, con el fin de reducir el sesgo al identificar,

evaluar y sintetizar todos los estudios relevantes sobre un tema de investigacion.

El enfoque empleado para desarrollar la revisioén sistemadtica partié de la formulacién clara y
precisa del objetivo de lainvestigacién. A partir de alli, el uso de métodos sistematicos y reproducibles
permiti6 identificar, seleccionar y evaluar criticamente los trabajos mas relevantes. La recopilacién y
analisis de datos de los estudios detectados se seleccionaron mediante las siguientes palabras clave:
flipped classroom, ensefianza universitaria y aprendizaje, en los idiomas espafiol e inglés. El perfodo
analizado fue desde 2012 a 2019, que corresponde con el afianzamiento de esta metodologia, de
acuerdo con la literatura revisada (Findlay-Thompson, y Mombourquette, 2014; Gonzalez, y Catrillo,
2016; Khabibullin, 2019; Lin, y Hwang, 2019). Esta extensién temporal permite evaluar la influencia

del modelo de aula invertida en la ensefianza superior.

El siguiente paso fue delimitar los motores de busqueda a utilizar. Se decidié utilizar como bases
electrénicas Web of Science, Scopus, DOAJ y SciELO, en este orden; y se obtuvieron resultados de
las dos primeras. De las 266 investigaciones identificadas, se han rescatado 160 de acceso abierto en

Scopus, y se eligieron 16 investigaciones en espafiol y 144 en inglés.

A partir de aqui, para el cribado de los documentos, se ha considerado la selecciéon mediante dos
pasos. El primero consistié en una revision preliminar teniendo en cuenta que el titulo y el resumen
hicieran de forma explicita mencion al tema interés de estudio. El segundo paso tuvo en cuenta tanto

la seleccién minuciosa de los textos como su lectura preliminar.

Asi, la revision realizada cuenta con un analisis detallado en cuanto a calidad, cantidad y
consistencia de los resultados de la investigacion (Gonzalez, Urrutia, Alonso, 2011; Urrutia y Bonfill,
2010), siguiendo la estructura de {tems recomendados para revisiones sistematicas y metadatos de
PRISMA (Moher, Liberati, Tetzlaff y Altman, 2009). Esta metodologia es utilizada por la comunidad
cientifica y estd considerada como una de las mejores fuentes de obtencién de informacién sobre
un tema de investigacion, debido a que oftece un analisis crefble y completo (Dixon, Bonas, Booth,

Jones, Miller, Sutton y Young, 20006).

Por otro lado, es la fuente de evidencia menos sesgada por diversas razones; entre ellas: (1)
la investigacion se identifica de manera exhaustiva, analitica y estandarizada, (2) se desarrollan

procedimientos claros pata seleccionar y medir la evidencia, (3) el proceso es transparente y puede set
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replicado, y (4) la objetividad del proceso minimiza las decisiones arbitrarias e idiosincrasicas porque

las decisiones personales se eliminan del proceso (Crowther, Lim y Crowther, 2010).

Esta metodologfa ha sido aplicada con éxito en diversas areas de investigacion, tales como medicina,
biologfa, economia o informatica (Ford, Berrang, Paterson, 2011; Metli, Preziosi, Acampora, 2018);
ademas de estudios en el area de la educacion relacionados con el objeto de estudio de este trabajo
(Monroy y Pina 2014; O’Flaherty y Phillips, 2015; Lo y Hew, 2017).

Las etapas llevadas a cabo en esta revision sistematica han sido las siguientes: (1) formulacion
de la pregunta de revisién; (2) definicién de los criterios de inclusién y exclusién de los estudios; (3)
desarrollo de una estrategia de busqueda; (4) busqueda de los estudios en bases de datos; (5) seleccién
de estudios; (6) extraccion de datos (autot/es, afio de publicacion, disefio del estudio, metodologia,
resultados y conclusiones principales); (7) andlisis e interpretacién de los resultados; y (8) difusion de

los resultados obtenidos.

Finalmente, es necesario destacar que la revision sistematica obtenida expone de forma congruente
ciertos puntos caracteristicos del modelo FC, como también surgen algunas de las contradicciones en
su conceptualizacion. En los ultimos afios, distintas investigaciones han estudiado los aspectos mas
significativos del FC. De este modo, se ha demostrado que la metodologia de aula invertida adquiere
cada vez mayor presencia en la enseflanza universitaria y en el desarrollo competencial exigido por
el EEES.

4. Resultados

En las dltimas décadas, la revisién sistematica ha contribuido a la puesta en discusiéon del
conocimiento cientifico, que se utiliza para estudiar un determinado campo de investigacién. De este
modo, a través de esta herramienta, que forma parte de la investigacion secundaria, se puede obtener
informacién bibliografica sintetizada de las principales experiencias, recursos y orientaciones de la
practica del aula invertida en la etapa universitaria. La puesta en marcha de una metodologfa activa
coincide con la necesidad de lograr un aprendizaje significativo para que los futuros profesionales
sean capaces de adaptarse a la compleja sociedad actual. A continuacién, en la tabla 2 se exponen las

experiencias mas relevantes del aula invertida en la enseflanza universitaria.

Como se observa en la tabla 2, los resultados son positivos en general, y sefialan el impacto de
este enfoque metodologico en la motivacién del estudiante, en el incremento del aprendizaje de
los contenidos y en mejoras del rol del estudiante, que adquiere un papel protagénico. Se reconoce
también que el docente actia como facilitador y gufa, aportando conocimientos pedagdgicos que
favorecen el desarrollo de las competencias exigidas al estudiante en el marco europeo. No se puede
afirmar que con la aplicacion de la metodologfa FC el rendimiento académico es superior que al
trabajar con otras metodologias tradicionales, aunque lo que se desataca es la percepcion de los

estudiantes en este tipo de clases.
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Tabla 2. Experiencias con flipped classroom en la ensefianza universitaria

Referencia Titulo del Institucién. . i ,
bibliografica PP Ciudad, Pais Principales resultados ¥ conclusiones
Se realizd un estudio piloto de aula invertida en estudiantes de
The impact of a S ;
flipped Westem of | tercer afio de Biclogia. Los resultados obtenidos demostraron que
i
Awidi, I y Paynter, M. !ppe Australian los estudiantes se beneficiaron de la experiencia invertida del aula
classroom
(2019 University. va que se contaba con um disefio de aprendizaje planificado v
approach  on . o ) ) )
: Perth, zlineado a los objetivos de manera efectiva. Se evidenciaron
student learning . . . ) . .
. Australia. mejoras en el nivel de satisfaceion de los estudiantes y el grade de
experience. o o : £ -
participacion en actrvidades en clase La satisfaccion del estudiante
estuve asociada con la motivacion, la confianza v el compromiso.
Los autores pasaron un cuestionario a estudiantes universitarios de
Flipped e
MeNally, B, ; diversas titulaciones. Los resultados se agruparon en dos grupos
classroom
Chipperfield, I, . segin la percepeion de estos frente al anla mvertida. Uno de los
experiences: : ] N i
Dorsett, P, Del G grupes prefind v mantuvo una actitud més pesitiva hacia las
sturden
Fabbro, L., Frommuolt, . actividadez del curso (tanto antes de la clase como en clase)
. _ preferences and | Griffith e : . .
V., Goetz, 5. y Roiko, sintiéndese involucrados y comprometidos con el contenido en
- fip strazegy in @ | University. .. -
A (201T). . comparacion con una clase tradicional. En el otro grupo, se
higher Brigkane, : § ;
: mantuvieron neutrales y reticentes a los cambios y a lo que ellos
education Australia. d .
i llaman pre-aprendizaje. En general, se observan mejoras en los
context
resultades y en la participacion activa de las actividades de clase
siempre que los docentes expliquen previamente la estrategia del
nuevo enfoque de ensefianza invertida.
Los autores demostraron mediante una revision bibliogratica
destacaron la sigmficancia de los recursos tecnologicos a
mmplementar durante la puesta en marcha de la metodologia FC. El
Flipped Universidad uso de YouTube, WebQuest y ofras herramientas de Google son las
i
!ppe Islimica Estatal | que hacen posible la interaccion de les protagonistas del aula
classroom
Zaimuddin, Z. v Halili, P de  Ar-Raniry | mwertida, dentro v fuera de esta. Los autores concluyen que una de
PESEare
SH. (2016). (Indenesia) v las aristas fimdamentales del éxito se centra en la capacitacion de
trends from o . ) )
Universidad de | los profesores, siendo necesario formarse para que, al disefiar sus
different fields i i e
e Malaya comtenidos v transmitilos en sus  pildoras  amdiovisuales,
af study.

o study (Malasia) Incorporen Tecursos visuales como la animacion, videojuegos,
miisica y otres recursos que capten la atencion del estudiante. Los
resultados demuestran que el aula invertida se evidencia como un
proceso de aprendizaje efectivo, activo y colaborative.

Las conclusiones demostraron que la estrategia del aula invertida

Imparto de o . ] . ] o
ha sdo exitosa por su impacto en el ambiente de aprendizaje en el

; astrategia  de S . _-
Dominguez, L., Vega, ) . curso de cirugia en comparacion con la clase magistral La
awla invertida en

N, Espitia, E.,
Sanzbria, A., Corso,
C., Sema, Ay Osorio,
C. (2015).

el ambiemte de
aprendizaje  en
clrugha: it
comparacion

con g clase

magistral.

Universidad de
La Sabana.
Colombia.

estrategia ha permitido “dar vuelta™ al proceso de ensefianza para
que vaya mds alla de la mera transmision de mformacion, mediante
el uzo de la tecnologia v el ajuste del proceso pedagopico a las
necesidades de los estudiantes en el contexto histdrico en el que se
encuentran los médicos en formacién en Colombia. El estudio
permitid conchuir que se implementard este modelo en muevos
cursos de cirugia incorporande el desarrello de aspectos como el
“pensamiento critice”, asi como su efectividad en diversos grupos
de estudiantes.
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F Se trabajd con estudiantes de cuarto curse del Grado de Ingenieria
o idn
_ Informatica en la asignatura optativa Matematica Discreta. La
inversa, ung N . ) oy
3 aplicacion de FC presemtd ventajas en cuanto al aprendizaje
metodologia Universitat [ i ; o - ;
significative, adquisicion de competencias transversales ¥y
Lluch, C.I., Pefialver, | innovadora Politecnica de | | 2 ;
o motivacion del alumnado en el aula, aungue también presenta
MIP. y Codesal, ES. | ;Coincide la Waléncia. . . B
3 B ] aspectos gque pueden dificultar su implementacion comoe la
(2014). percepcion gue | Valencia, i - ; :
i imversion de tiempo y recursos que el profesor debe realizar de
tienen los Espatia . s ;.
forma previa, detectando los recursos digitales que mejor se
alumnos de ella 7 ’ ; : :
adapten a los contenidos a impartir, manteniendo los estudiantes un
con la nuestral o )
aprendizaje activo.
The flipped
classroom: a L ) . .
) La experiencia se desarrolld en el primer curse de Farmacia. Los
. course redesign PR o~
MeLaughlin, J., Roth, 10 fost University  of | zutores concluyen que el enfoque metodolégico de FC merece una
o foster
M, Glatt, D, P MNorth Carcling | cuidadesa consideracion va que los educadores apuntan a mejorar
earning
Gharkhelonarshe, N, " . Eshelman el aprendizaje, los resultados y preparar a los finturos profesionales
engagement in a . = ]
Davidson, C., Gnffin, ok Carclina  del | de la salud para el complejo siglo XX, pero para ello se requiere
il
L. v Mumper, R Norte, EEUU. | de la integracién del sistema educativo.
Q014) professions
' school.
Flipping the
classroom and La experiencia se llewd a cabo en la Escuela de Direccion de
insiructional Empresas en la clase de informatica de Excel Se compararon 3
technolagy Brigham Young | grupes: en el primero, se mantiene la clase tradicional; el segundo
Davies, B, Dean, D, v | imfegration ina | University. grupe no cusnta con apoyo en clase de un profesor v se visualizan
Ball, N (2013). college-level Uitah, contenidos virtuales y, en el tercer grupo, se aplica la metodologia
information EE. U FC de forma integral. La metodologia de aula invertida refleja
Systents mayor motivacion en los estdiamtes, logrande atender a la
spreadsheet diversidad de éste.
course
El estudio compard los entomos de aprendizaje entrs una clase
invertida y una tradicional en la asignatura de Estadistica
How learning in ) H . . . ) .
infroductoria en la misma universidad. Se realizd una investigacion
an inverted x : : : : ; :
; Middle con métodos mixtos realizando entrevistas, inventario del entormo
classroom
i Tennessee State | de las dos aulas, notas de campo v grupos focales. Los resultados
influences
Straver, I F. University. demuestran que los estudiantes en el aula invertida estaban menos
coaperation,
(2012) # ' Tennessee, satisfechos con la forma en que la estructura del aula los orientaba
imnovation and o . A
EE.UU. a las tareas de aprendizaje. Pero, a pesar de ello, se volvieron mas
task orientation : 15F : :
ablertos al aprendizaje cooperativo ¥y a meétodos de ensefianza
innovadores.

Fuente: Elaboracion propia

5. Conclusiones

El proceso de enseflanza y aprendizaje involucra diversos aspectos que lo convierten en un
complejo y laborioso acto. En este sentido, el modelo FC empleado como una estrategia didactica es
una herramienta relevante en el ambito educativo y de las TIC. Su aplicacién conlleva incrementar
la responsabilidad de los estudiantes en su formacion, para que actien de un modo proactivo y

adquiriendo una actitud mas critica, cooperativa y reflexiva.

En los dltimos afios, el interés por esta tematica ha ocasionado un aumento en el nimero
de investigaciones cientificas que se publican. Asi, lo avalan diversos autores e investigaciones
(Khabibullin, 2019; Khlaisang, Teo, y Huang, 2019; Lin y Hwahn, 2019; Liu, Chan y Wang, 2019).

Respecto a la metodologia que propone este modelo, los autores coinciden en que constituye un
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cambio de paradigma que permite optimizar el tiempo y las actividades a realizar antes y durante las

clases.

Es necesario destacar que el aprendizaje colaborativo que fomenta el modelo propicia la
sociabilidad y el trabajo en grupo (Gonzailez y Carrillo, 2016), de modo que los estudiantes entienden
que forman parte de un entorno en el que la comunicacién y la tecnologia son una herramienta que
les permite trabajar en la construccion de valores y actitudes positivas. Asi, el entorno de aprendizaje
es propio y compartido, donde el estudiante siente que es participe de lo que aprende y del modo en

el que lo hace.

En cuanto al rendimiento académico, existen discrepancias en los resultados cientificos, aunque
s{ coinciden en que se observan mejoras en las calificaciones, comportamientos y actitudes de los

estudiantes al trabajar con FC.

Se reconoce que las clases magistrales no deben desaparecer, en especial en titulaciones que
lo requieran, pero deben complementarse con estrategias activas de enseflanza que favorezcan el

aprendizaje significativo del conocimiento.

Mas alla de la simple incorporacion tecnoldgica en las aulas de las instituciones universitarias, el
debate de fondo radica en encontrar una verdadera renovaciéon metodolégica y una transformacioén
educativa que permita estar a la altura de las circunstancias de la sociedad actual. Asi, el FC se considera
un recurso didactico dinamico, flexible y adaptable, que requiere del cumplimiento de lineamientos
generales (Sanchez y Arrufat, 2016; Mason et al., 2013; Mattis, 2014; Touchton, 2015; Tourén y
Santiago, 2015),

Las experiencias educativas que se presentan en este trabajo, admiten diversas formas de desarrollo
adaptadas a los contenidos curriculares de las asignaturas, a los grupos docentes y de trabajo, a los

estudiantes y a los docentes; todo ellos componentes del acto didactico.

El modelo educativo FC requiere de un adecuado disefio de contenidos y planificacién por
parte del profesor, y demanda minuciosidad calidad y comprensién de los contenidos a impartir
para alcanzar el éxito deseado. En este sentido, el rol de guia y facilitador de aprendizaje sigue siendo

fundamental durante todo el proceso, sin entenderse que se desdibuja su presencia en el aula.

Para finalizar, se comprueba que el método FC se afianza como una estrategia Optima para
el desarrollo de las competencias generales y especificas planteadas por el EEES, favoreciendo el
aprendizaje permanente y la preparacién para el mercado profesional. Asi, se concluye que, tanto
el alumno como el docente evidencian resultados satisfactorios, dependiendo de la implicacién de

ambos para que los resultados sean los deseados.
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