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Actividad para tutoría

La vida de las mascarillas ¿a dónde van a parar?

Sonia Fontecha Heras
Psicóloga sanitaria y educativa

Acreditada experta en Psicología de Emergencias

Vocal del área de Emergencias  
del Colegio Oficial de Psicólogos de La Rioja

– �Origen. ¿Dónde se fabrican?

– �Tipos / materiales.

– �Uso / duración y BUEN USO.

– �Eficacia: grados de barrera.

– �Coste.

– �Ventajas / Inconvenientes.

– �¿Dónde van a parar después de 
usarlas? Tarea de investigación: 
búsqueda de noticias sobre 
el impacto medioambiental y 
efecto negativo sobre los ani-
males.
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•	 Al finalizar pedir a los alumnos que realicen una pequeña presentación.

•	 Posteriormente puesta en común, debate y que formulen un pequeño 
folleto con recomendaciones que se podrá colgar en la web del centro.

LINKS DE CONSULTA DE INFORMACIÓN 

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for- 
public/when-and-how-to-use-masks

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332657/WHO-2019-n 
Cov-IPC_Masks-2020.4-spa.pdf
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