ACTIVIDAD PARA TUTORIA

LA VIDA DE LAS MASCARILLAS ¢A DONDE VAN A PARAR?

Sonia Fontecha Heras
Psicologa sanitaria y educativa

Acreditada experta en Psicologia de Emergencias

Vocal del area de Emergencias
del Colegio Oficial de Psicologos de La Rioja
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Al finalizar pedir a los alumnos que realicen una pequefa presentacion.

Posteriormente puesta en comun, debate y que formulen un pequeno
folleto con recomendaciones que se podra colgar en la web del centro.

LINKS DE CONSULTA DE INFORMACION

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public/when-and-how-to-use-masks

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332657/WHO-2019-n
Cov-IPC_Masks-2020.4-spa.pdf

Y aqui,comprando mascarillas
de colores de Agata Ruiz de la
Prada.

Se me queda corta la vida,
para poder entender al mundo.
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COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA whoinvepiuin

Iﬂ.r:hqnp:ri’nh,mmﬂmihnﬂb
rul-nuﬁdllu COVID-19. Manténgase al menos a
- metre de distancia de otras nasy lavese las

manos con frecuenclay a nchuso s llevala EPI-WIN wmﬁhm

mascarilla puesta.
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COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA who.nt/epizwin

LO QUE DEBE

nacerse = | (P ()

e s,

Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén a
su alrededor. Para protegerse e impedir la propagacién de
la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de

distancia de otras personas, lavese las manos a fondo y . Organizacion

con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla. EPI'WIN @M""d“" de la Salud
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