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INTRODUCCION:

La presente guia pretende facilitar unas recomen-
daciones en los cuidados de la piel de los profesionales
que se ven obligados a utilizar los equipos de proteccion
individual (EPI), durante un periodo largo de tiempo en
su jornada laboral (Imagen 1),

Imagen 1: Equipo de proteccién individual (EPI).

Estas pautas previas y posteriores a la utilizacion de
dichos equipos, es el resultado de la revision de la
literatura cientifica mas reciente, tienen la finalidad de
prevenir las lesiones cutdneas que pueden abarcar
desde una simple friccidn a Ulceras por presion e incluso
dermatitis alérgicas o de contacto('2),

LIMPIEZA E HIDRATACION DE LA PIEL:

La hidratacion depende de un buen estado nutricional
del individuo y una correcta utilizacion de las cremas
hidratantes.

La limpieza de la cara se podra realizar con agua y
jabén. El enjuagado y el secado debe ser por empapa-
miento, nunca por arrastre, ya que nos podemos encon-
trar con zonas irritadas debido al EPI.

Tras la higiene y una vez bien seca la piel, la hidratacion
se aplicara:

» Antes de ir al trabajo y colocarse el EPI: se reco-
mienda la aplicacion de cremas hidratantes cuyo
principal excipiente sea acuoso para no interferir en
la fijacion del EPI 'y por lo tanto evitar fricciones. No
utilizar pomadas cuyo excipiente sea graso ya que
interfiere en la adherencia de alguno de los compo-
nentes del EPI.

» Unavez retirado el EPI: se recomienda realizar una
ducha completa con agua y jabdn y se aplicara aci-
dos grasos hiperoxigenados (AGHO), pomadas que
sean emolientes, leches o lociones hidratantes
(segun tipo de piel), evitando la deshidratacién
cutanea.

Por ultimo, es importante que la ropa interior del profe-
sional no sea sintética. Preferiblemente de algodon, ya
que por la oclusién de varias horas del EPI, la transpira-
cion cutanea se absorbera mas facilmente en tejidos de
algodon. No utilizar en la cara o en zonas de sujecion de
los EPI, los denominados productos barrera en spray, ya
que pueden resecar la piel.
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APO§ITOS COMO PREVENCION ANTE LESIONES
CUTANEAS:

Los apositos deben garantizar el sellado del EPI, para

ello:

Los apdsitos recomendados para el alivio de la
presion pueden ser apdsitos de espumas estandar
o finas (lite). También podrian utilizarse ap6sitos de
hidrocoloide en placa (Imagen2),

Los apositos finos hidrocoloides se podrian utilizar
para evitar la friccion que pueden producir por ejem-
plo las gomas de las mascarillas en los pliegues del
pabellon auricular (Imagen2),

Es importante que no formen pliegues en su coloca-
cion y comprobar el perfecto sellado de la zona.
Deben acoplarse a la regién anatémica (nariz, pabe-
ll6n auricular, sien, frente, area suborbital 0 pému-
los).

Deben adherirse mediante una base siliconada o
hidrogel con poros de transpiracion y que no se
peguen a la piel para no producir traumatismos en
su retirada.

Antes de la colocacion de los guantes y tras el la-
vado de manos, proteger la zona de la mufieca con
apositos de 15 x 10, para evitar compresion en la
zona por las gomas (Imagen3) y prevenir lesiones por
friccion, presion o humedad, posteriormente poner
guantes de hilo para prevenir lesiones por contacto
por los guantes de vinilo, etc. (Imagen3)
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Imagen 2: (Izq.): protecmon con apdsito de hidrocoloide fino

en pabellon auricular. (Dech.): Proteccién con apoésito hidro-

coloide en placa en la zona de la nariz y pémulos.

E;

Imagen 3: (zg.): compresion de la piel en mufieca y ante-
brazo por uso de EPIs. (Dech.): dermatitis de contacto por

guantes.

1A DE PREVENCION DE LESIONES CUTANEAS TRAS EL
S0 DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL FRENTE A
INFECCIONES (EPI)

Patcrraer Livtes F, Gorzibes Hemws L Fomws Piste 5, Homte Lipws J, Paiaro Ateet O
egridad y Cuidado de la plel. Universidad Catdlics de Valencia

Grupo da Invastigacién

La prazente gula pratande fackitar unas recomandadenes an ks cuidados do la plol do
bz profozicnales quo o ven oblgades a wiar ks equipes do protoccion indvidus!
(EPI), curanta un pancco largo de empo en su jomada kaboral. (Imagen 1y 2)

Estas pautas provias y postonicres a la wilzacén do dichas oquipos, mzutaco do la
rovision do b ltomura dentifica mds reciontn, tionon L fnalidad do provonk las
lezlones cutaroas que pueden abaroar desde una simplo fneaidn a Woors por prozicn o

incluzo darmatizs akéegicas o do contacto ©F9

LIMPIEZA E HIDRATACION DE LA PIEL

Imagen 1 Imagen 2
APOSITOS COMO PREVENCION ANTE LESIONES CUTANEAS

La hidmaddn depende ce un buon estado
nuiriconal  cel Indvidso y una comocta
utitzacién do las cromas hidratantes,

La Smpleza do la cam 5o podra rexiizar con
agua y jabdn. E enjuagado y ol socado dobo
247 POT eMpapamiento, NLNGA Por amastre, ya
Que nos pocemos oncontmr con Zonas
imtacas dobido f EPI.

Tras &2 higlana y una vez bien seca ka plal, la
hidratackin so aplicara:

+ Antos do ir al trabajo y colocamse o EP),
o rocomionda la oplicacién do cremas
hidatantes cuyo pancixal axcipionte soa
Qcuaso par no intererts on la Sacion cel
EFl y por lo @i enitar ficccnes. No
utitzar pomadas cuyo axciplonts soa grso
ya guo Intorfore on la acherencia do
alguno da lca componantas dal EPI

za recomionda
roalzar ura ducha complesa con agua y
jbdn y o opliara acidos grascs
hiperavigenacos (AGHO), pomacas quo
soan aemolentes, loches o lodcnes
hidatantes (segin 3po do plol), evitando la
dozhidratacion cusanea.

Por dtimo es imporants gue ka ropa intecior
dol profesional no soa simésca.
Proferibloments do algodén, ya qua per la
odusidn do varas horas cel EFI, la
trarspiracion osdnoa 50 absorbord mas
taciimanto o tefi3oz do algodan

No utiizar on la cam 0 on zonas de sujeckn
do ks EPI, los demominados productcs
baroma on zpray, ya qua pueden resecar la
plat

Loz apdsitns debon gamantizar ol sellado dal EF, para alla:

+ Los apdshios recomendades para ol alvio do la presidn pusdon sor
apdsiios do espumas, o ke, Tambien podrian wizarse apdsitos do
hicrocololde on placa..

+ Los apéstos finos hidocolcldes o pocrian utiizar pam oviexr la
ficckdn que pueden producir por ejemplo ks gomas do hs
mascaritas on los plioguas dol pabolidn aurkcular,

+ Es importanin quo no formen plogues on su colocackn y
comprobar ol perfects sellado de la zona. Deben acoplarse a la
rogidn anatémica (narz, pabolién aunculer, sien, fents, droa
suberbtal o pomulos)

+ Dobon adhorize medianto una baze silkcnada o hidrogel con
poros do transpiracién y que no o poguen a la plel paa no
produck traumatismas on su redrada.

+ Antos do la colocackon de los guantes y tras ol lavada de mancs,
protoger L zona do la mufeca con apéahas do 15 x 10, pam oviar
comprozidn on b zona por las gomas y provenir leslones por
$iccidn, prosién o humadad, pestonicmenta poner guantes do hia
pama provenir lozicnes por contacto por los guantes da vinlo, otc

.
I &\ " =
Como recortar un aposito de 15 x 15

>

4 FRENTE 3
1BemxTem

,»__.___._‘,_, S o o, -
| S AsomXzem
! -—
! =

s preteger de las goens de las aantes y deste del EP1,
s de 15 % 10

Imagen 4: Péster resumen de la guia de prevencion.
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