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Las agregadas del Opus Dei,
preparacion y comprension
de la mision. Espafia 1950-1955

MARIA EUGENIA OSSANDON W.
MARIA HERNANDEZ-SAMPELAYO M.

Abstract: La incorporacion de fieles del Opus Dei como agregados comenzé
en 1950, a partir de su aprobacién como instituto secular. Este estudio se
centra en la formacion de las mujeres que habian solicitado la admisién como
agregadas en la primera mitad de la década de 1950 en Esparia. Mujeres con
compromiso de celibato, que ejercian una tarea profesional y que no vivian en
los centros del Opus Dei. Por una parte se abordan los modos y el contenido
de esa formacion personal y colectiva y, por otra, la respuesta de algunas de
esas mujeres.

Keywords: mujeres — agregados del Opus Dei - 1950-1955 - Josemaria Escri-
va de Balaguer - Espafia — Opus Dei

Associates in Opus Dei, the Preparation and Understanding of the Mis-
sion. Spain 1950-1955: The incorporation of associate members into Opus
Dei began in 1950, following the approval of Opus Dei as a secular institute.
This study focuses on the formation of the women who had applied for admis-
sion as associates in the first half of the 1950s in Spain. These were women
with a celibate commitment, who had a professional career and who did not
live in Opus Dei centers. Firstly, the methods and content of this personal and
collective formation are discussed, and secondly, the response of some of these
women is examined.

Keywords: Women - Associates in Opus Dei - 1950-1955 - Josemaria Escrivd -
Spain - Opus Dei
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MARIA EUGENIA OSSANDON W. - MARIA HERNANDEZ-SAMPELAYO M.

INTRODUCCION

En el numero 13 de «Studia et Documenta», presentamos a las primeras
agregadas del Opus Dei, mujeres que se habian sentido llamadas a entregarse a
Dios en celibato a través de esa institucion fundada en 1928'. El objetivo de las
siguientes paginas es conocer como se dio la primera formacion sobre el Opus
Dei y la santificaciéon en la vida ordinaria a las mujeres que habian pedido la
admision como agregadas en Espafia y su respuesta.

La documentacion utilizada para esta investigacion se encuentra en el
Archivo General de la Prelatura del Opus Dei. En concreto, se han consultado:

a) los relatos de algunas de las protagonistas o de personas que las cono-
cieron en los que recuerdan los inicios y desarrollo de su vida en la Obra;

b) los diarios redactados durante los periodos de formacién de verano, en
el que las agregadas participaban juntas, conviviendo durante una o dos sema-
nas;

c) cartas de las mujeres que pidieron la admisién como agregadas a las
numerarias que estaban encargadas de explicarles y ayudarles a vivir las exigen-
cias de la vida cristiana segun el espiritu del Opus Dei;

d) se ha revisado ademas la documentacion sobre los congresos generales
de miembros del Opus Dei que tuvieron lugar en 1951 y en 1956, convocados
para revisar el desarrollo de la Obra y plantear metas de trabajo.

El contenido de las cartas manifiestan otros aspectos de la vida de la mujer
espanola en los afios cincuenta que hoy llaman la atencién, como la dependencia
de la familia para viajar a otra ciudad o decidir sobre los estudios y trabajos; el
costo de la vida, etc. Presentan también las denominaciones habituales —algunas
hoy en desuso- para referirse a trabajos y grupos sociales, como sirvientas y
obreras. En la redaccion de estas lineas, hemos intentado dejar hablar a las fuen-
tes con su vocabulario propio, sin adaptaciones al lenguaje actual.

SITUACION CANONICA DEL OPUS DEI EN LOS ANOS CINCUENTA

Terminada la Segunda Guerra Mundial, Josemaria Escriva de Balaguer
quiso comenzar la difusidon internacional del Opus Dei, conforme a su indole
catolica, universal, pero se le presentaba la necesidad de obtener una aprobacion
de la Santa Sede, pues tenia s6lo una diocesana. Ademas de la universalidad
geografica, el fundador era consciente de que la llamada al Opus Dei era para

' Cfr. Maria HERNANDEZ-SAMPELAYO MATOS — Maria Eugenia OssANDON WIDOW, Las pri-
meras agregadas del Opus Dei (1949-1955). Una aproximacion prosopogrdfica, SetD 13 (2019),
pp. 271-324.
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cristianos corrientes de toda clase y condicion, por lo tanto también abraza-
ria personas casadas, viudas y solteras con o sin compromiso del celibato. Era
imprescindible, por lo tanto, una aprobacién pontificia que permitiera el trabajo
apostolico fuera de Espafa y se aprovecharian las gestiones para conseguir la
posibilidad de admitir personas casadas.

En 1946 Josemaria Escrivd de Balaguer viajo a Roma para acelerar en la
medida de lo posible el proceso ante la curia®. Poco después de la emanacion
de la Provida Mater Ecclesia, del 2 de febrero de 1947, por la que la Santa Sede
creaba la figura de los institutos seculares, el Opus Dei recibi6 el decretum lau-
dis, el 24 de ese mismo mes. Era la primera aprobacion como instituto secular
a la que debia seguir una aprobacion definitiva. Las Constituciones del nuevo
instituto secular, en 1947, permitian la admisiéon de personas casadas y solte-
ras bajo el nombre de supernumerarios, pero sin tener un vinculo juridico con
el Opus Dei. Escriva de Balaguer convino en ello esperando que en un futuro
pudieran incorporarse a pleno titulo, pues era un aspecto esencial del carisma
fundacional: todos los hombres, de cualquier condicién y estado, estan llamados
a la santidad, y el Opus Dei se ordena a ese fin.

Para conseguir la completa incorporaciéon de todo tipo de personas,
Escriva envid a la Sagrada Congregacion de Religiosos la peticiéon de modifi-
car algunos articulos de las Constituciones con vistas a la aprobacién definitiva
como instituto secular. En respuesta, dos rescriptos, uno del 18 de marzo de
1948 y otro del 8 de septiembre de 1949, aprobaban la admisién de los supernu-
merarios, término que designaba dos tipos de miembros lato sensu (en sentido
amplio), porque sé6lo los numerarios eran considerados miembros en sentido
estricto. Estos eran los supernumerarios simpliciter, sin compromiso de celi-
bato, y los supernumerarios internos, que si lo tenian. Estos ultimos vivirian
con su familia o como dispusieran, no en una casa del Opus Dei. El segundo
de los rescriptos de la Santa Sede, el de 1949, hacia algunas precisiones sobre la
admision de los supernumerarios internos, definiéndolos en comparaciéon con
los numerarios. Hombres y mujeres que viven el celibato y se entregan plena-
mente a Dios, pueden ejercer todas las profesiones, y emplean todos los medios
ascéticos de santificacion que ofrece el Opus Dei. A diferencia de los numera-
rios, los supernumerarios internos no tendrian cargos de gobierno, pero podian

2 Solo la S. Congregacién para los Religiosos podia otorgar una aprobacion internacional. Sobre

las gestiones de Escrivd en el proceso de aprobacion pontificia del Opus Dei, cfr. Luis CaNo,
San Josemaria ante el Vaticano. Encuentros y trabajos durante el primer viaje a Roma: del 23
de junio al 31 de agosto de 1946, SetD 6 (2012), pp. 165-209; Andrés VAZQUEZ DE PRADA, El
fundador del Opus Dei, Madrid, Rialp, 1997-2003, vol. III, pp. 47-54; Alfredo MENDIZ, Sal-
vador Canals. Una biografia (1920-1975), Roma-Madrid, Istituto Storico San Josemaria Escriva
- Rialp, 2019, pp. 167-171.
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ser nombrados consultores®. El decreto Primum inter, del 16 de junio de 1950,
que daba la aprobacién definitiva, cambio la denominacién de supernumerarios
internos a la de oblatos®. Se afirmaba que eran tales por peculiar vocacion o
porque les faltaba alguna condicion para ser numerarios®. La Santa Sede seguia
considerando miembros stricto sensu solo a los numerarios.

Las primeras oblatas fueron espafolas porque el Opus Dei nacié en
Espaa y alli alcanzé mayor desarrollo mientras se concretaban los proyectos de
difusion internacional retrasados por la segunda guerra mundial®. Las primeras
no espaifiolas pidieron la admision a partir de 1952.

VIDA RELIGIOSA EN ESpPaNaA

No nos detendremos en el contexto social, econémico, educacional de la
mujer espafola en los afios cincuenta, porque ha sido tratado en el articulo anterior,
en el que presentabamos a las primeras oblatas indicando su procedencia familiar,
estudios y trabajos. En cambio ahora corresponde presentar el contexto religioso de
la mujer espafiola en este periodo, para enmarcar la decision de estas mujeres que
pidieron la admision en el Opus Dei en la primera mitad de la década de 1950.

Para la Iglesia, la guerra civil habia dejado en evidencia la escasa o nula
cristianizacion de las poblaciones marginales urbanas y la necesidad de seguir
evangelizando el mundo rural. El programa de Franco incluia el propédsito de
volver a hacer de Espafia una nacidn catolica, en lo que coincidia con los deseos
de la jerarquia eclesidstica, sobre todo al comienzo. A través de la accion de la
Iglesia y del Estado,

Rescripto 8 de septiembre de 1949 en Amadeo pE FUENMAYOR - Valentin GOMEZ-IGLESIAS
- José Luis ILLANES, El itinerario juridico del Opus Dei. Historia y defensa de un carisma, Pam-
plona, Eunsa, 1989, pp. 542-543.

El fundador del Opus Dei habia incluido el nombre de supernumerarios internos en las Con-
stituciones de 1950 presentadas para la aprobacion definitiva. Sin embargo, en la tltima fase del
tramite, de la S. Congregacion de Religiosos le sugirieron usar el término oblato para esa figura.
Mas tarde, en 1967, Escriva de Balaguer decidié cambiar la denominacién a agregado, para
evitar términos que evocaran una entrega en religién. Cfr. DE FUENMAYOR — GOMEZ-IGLESIAS
- ILLANES, El itinerario, p. 253, nota 59. La nomenclatura para designar a los fieles del Opus Dei
corresponde a la utilizada en el ambito universitario espaiol, aunque con otro sentido.

«Hi, ob peculiarem suam vocationes, aut quia diversis rationibus praepediuntur quominus
Numerari evadere valeant, in hac altera categoria sodalium manent». Decreto Primum inter
Instituta, 16 de junio de 1950, cap. II, en ibid., p. 546. Veremos que el fundador del Opus Dei
habia pensado en la figura de agregados como una entrega plena en si misma, no porque les
faltaba algo para ser numerarios: vid. infra en torno a las notas 75 y 76.

¢ A partir de este momento, usaremos la terminologia de la época —oblatas— para designar a las
actuales agregadas.
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la década de los cuarenta veria multiplicarse las manifestaciones populares
de piedad. Se dio paso a una fuerte revitalizaciéon de las formas tradicionales
de vida religiosa y se incorporaron otras nuevas que empaparon de presencia
catdlica todas las formas de relacidon. Desde el ejército a las fiestas populares,
de las multitudinarias procesiones penitenciales a las misiones en pueblos y
ciudades, una oleada de actuaciones publicas se extendio por todo el pais. Era
un modo también de agradecer el final de la guerra’.

Cada afio se organizaban misiones en las ciudades y pueblos. Se difun-
dieron los ejercicios espirituales ignacianos entre estudiantes y profesionales,
adaptados en su contenido, subvencionados por el Estado. Se realizaban actos
religiosos al aire libre, con megafonia en las calles para que todos pudieran
seguirlos. «Este esfuerzo se mantuvo hasta los afios sesenta y contribuy¢ a llevar
a la calle la vida religiosa, caracteristica tipica del catolicismo espafol de enton-
ces. La religion volvia a marcar con fuerza la vida social»®.

La Accién Catolica fue reorganizada a través de un mayor énfasis en la
subordinacién —en sus diversos niveles— al Papa, al episcopado nacional, al
obispo de la didcesis, al parroco. A los seglares se les confiaba la direccion y
responsabilidad ejecutivas. Se llamaban socios numerarios los que formaban los
cuadros dirigentes y asumian las obligaciones inherentes a la Accién Catdlica:
piedad, estudio, acciéon’. En todas partes habia grupos de Accién Catolica: en el
campo, en las ciudades, en los colegios de religiosos, en las universidades. En
1955 los socios de la Accidon Catolica Espaiola casi llegaban a seicientos mil'.

A mediados de los anos cincuenta, se concreto la especializacion de la
Accion Catdlica que habia sido aprobada en 1946-1947. La decision respondia al
deseo de que llegara a todos los rincones de la sociedad"'. De este modo, se paso

7 José ANDRES-GALLEGO - Antén M. PAzos, La Iglesia en la Espafia contempordnea, 1936-1999,
Madrid, Encuentro, 1999, vol. II, p. 54.

S Ibid., p. 56

Zacarfas DE VIZCARRA, Idea justa de la Acciéon Catélica, Madrid, Ediciones Accion Catoélica

Esparfiola, 1952, p. 45.

Cfr. Feliciano MONTERO, Origen y evolucién de la Accién Catdlica Espaiiola, en Angel Luis LOPEZ

VILLAVERDE - Alfonso BoTTI - Julio DE LA CUEVA MERINO (coords.), Clericalismo y asociacio-

nismo catdlico en Espafia, de la Restauracion a la Transicién: un siglo entre el palio y el consiliario,

Cuenca, Ediciones de la Universidad de Castilla-La Mancha, 2005, p. 144.

Ya la Accién Catolica contaba con diversas ramas segun la edad de las personas. «El que entra

a los seis afos en la Seccidn de los Nifios de Accién Catolica, pasa a los once a la Seccidn de

los Aspirantes, a los diecisiete ingresa en la Rama de J6venes, a los treinta sube a la Rama de

Adultos y sigue en ella hasta su muerte, dentro siempre de la misma organizacién universal y

con el mismo espiritu apostolico», DE VIZCARRA, Idea, p. 54. En 1946 habia nacido, en Espana,

la Hermandad Obrera de Accién Catdlica (HOAC) y en 1947 la Juventud Obrera Cristiana

(JOC). Poco después se organizo la Juventud Universitaria de Accion Catdlica (JUMAC).
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de un modelo general o parroquial, interclasista, a una Accidon Catdlica especia-
lizada, cuyos nuevos estatutos fueron aprobados en 1959'%.

Otro bastion del Gobierno —politico en este caso- fue la Falange Espa-
nola Tradicionalista y de las Juntas de Ofensiva Nacional Sindicalista. La FET
de las JONS consideraba que las instituciones catdlicas de la preguerra habian
fracasado y que, por lo tanto, solo su proyecto de realizacion politico-religioso
tendria éxito. Por el tema que nos interesa, la Secciéon Femenina de la Falange
organizé el Servicio Social de la Mujer, obligatorio —como el servicio militar
masculino- para las mujeres solteras entre 17 y 35 afos; escuelas nocturnas de
formacion para mujeres analfabetas y semialfabetizadas; escuelas de hogar en
los centros de primera y segunda ensefianza; cred cientos de bibliotecas —sin ser
su objetivo principal- y desarrollé una extensa labor asistencial y educativa en
el campo a través de la creacion de granjas-escuelas, cursos de higiene, puericul-
tura, medicina preventiva, etc’. La Seccién Femenina de la FET tenia una con-
cepcion de la mujer que giraba en torno al mundo doméstico y familiar, sin salir
del ambito privado; el modelo de mujer que promovia era el de la madre hacen-
dosa, abnegada y servicial, subordinada al marido. Por su relacién con la Falange
Yy, por ende, con el franquismo, la formacién entregada por la Secciéon Femenina
buscaba «acercar la familia a la parroquia, al municipio, al sindicato»'*. A través
de su accidn, en la practica, las mujeres de la Seccion Femenina desempefiaron
«papeles muy activos, arriesgados y con una gran dosis de decision, claramente
contradictorio con el estereotipo femenino que ellas cultivaban»". Su colabora-
cioén en la recatolizacion de la sociedad se concretaba en tres direcciones: «sumi-
sion a la jerarquia, orientacion a la parroquia y difusion de la liturgia»'®.

Un hito en la vida de la Iglesia espafiola de los afios cincuenta fue la celebra-
cion del XXXV Congreso Eucaristico Internacional, que reunié en Barcelona, en
mayo de 1952, a cientos de miles de catolicos". El segundo fue la firma del Con-
cordato con la Santa Sede el 27 de agosto de 1953, que ponia fin a la indefinicién
en la relacion entre la Iglesia y el Estado desde el término de la guerra civil.

12 Cfr. Feliciano MONTERO, La Accién Catélica espariola entre el triunfalismo y la autocritica (1951-

1957), en Feliciano MONTERO - Joseba Louzao (eds.), Catolicismo y franquismo en la Espafia de

los afios cincuenta. Autocriticas y convergencias, Granada, Comares, 2016, p. 35.

Cfr. Carlos GIL ANDRES, Los actores, en Julidan CasaNova (ed.), Cuarenta afios con Franco,

Barcelona, Critica, 2015, p. 181; Maria Teresa GALLEGO MENDEZ, Mujer, Falange y franquismo,

Madrid, Taurus, 1983, pp. 78-79, 124-129.

Y GALLEGO MENDEZ, Mujer, p. 125.

5 Ibid., p. 177.

16 Ibid., p. 149.

17 Sobre la significacion espafiola e internacional del congreso, cfr. Natalia NUNEzZ BARGUERNO,
El XXXV Congreso Eucaristico Internacional, Barcelona (1952). El preludio del fin del
nacionalcatolicismo?, en MONTERO - Louzao (eds.), Catolicismo, pp. 17-33.
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LAS OBLATAS ESPANOLAS

Como se ha expuesto en el estudio precedente, el grupo de oblatas espa-
nolas de la primera mitad de la década de 1950 estaba constituido por mujeres
de diversa condicidn socioecondmica y cultural, de un amplio espectro de edad
y que desempefaban variadas profesiones y oficios.

La mayoria de ellas vivia en Madrid —aunque no todas eran originarias de
la capital- otras en Bilbao, Valencia, Zaragoza, Granada, Sevilla, Murcia, o en
ciudades mas pequenas como Caceres, Pamplona, Salamanca, Ledn, Santiago de
Compostela, Badalona, Algeciras, Gerona, Vic. Algunas provenian de ambito
rural y conocieron el Opus Dei en la ciudad. Fue el caso de muchas de las que
pidieron la admisién en Zaragoza, pues provenian de localidades de la provincia
del mismo nombre como Mallén, Botorrita, Erla, Valpalmas; y de la provin-
cia de Teruel, como Ojos Negros (importante centro minero entonces), Odén,
Sarrién'®.

Las habia obreras. En la época que tratamos eran llamadas asi quienes
trabajaban en fabricas, en talleres de bordado o de modista, las sirvientas —que
se ocupaban de cocinar, lavar, planchar, cuidar a los nifios en una familia-, etc.
Eran mujeres que provenian de familias de escasos recursos econémicos y gene-
ralmente no habian terminado -si la habian comenzado- la educacién prima-
ria, por la necesidad de colaborar en el sostenimiento econdmico de la propia
familia. Algunas de ellas apenas sabian leer y escribir. La Accién Catdlica, por
ejemplo, organizaba escuelas para obreras. Y entre las oblatas habia porteras,
modistas, sirvientas. Sus edades, al momento de pedir la admisién en el Opus
Dei, oscilaban entre los 15 y los 37 afos.

Las demds oblatas se ocupaban en profesiones como enfermeras, maes-
tras, investigadoras cientificas, profesoras universitarias, periodistas, artistas,
etc. Las que eran oficinistas —como eran llamadas las que trabajaban en una ofi-
cina- eran secretarias, telefonistas, comerciantes, contables. Estaban empleadas
en empresas publicas o privadas, tanto a nivel nacional como local.

'8 Del censo de 1950, son los siguientes datos de poblacién: Madrid, 1.618.485 habitantes; Bilbao,
229,334; Valencia, 509.075; Zaragoza, 264.256; Granada, 154.378; Sevilla, 376.627; Murcia,
218.375; Caceres, 45.429; Pamplona, 72.394; Salamanca, 80.239; Ledn, 59.549; Santiago de Com-
postela, 55.553; Badalona, 61.654; Algeciras, 52.732; Gerona, 28.915; Vic, 16.975; Mallén, 3.141;
Botorrita, 462; Erla, 1.023; Valpalmas, 504; Ojos Negros, 1800; Odon, 866; Sarrion, 1859. Cfr.
Instituto Nacional de Estadistica, Censo de la poblacion de Espana y territorios de su soberania y
protectorado, segin el empadronamiento realizado el 31 de diciembre de 1950, tomo I, Madrid,
Sucesores de Rivadeneyra, 1952, consultado el 12 de septiembre de 2020 en https://www.ine.es/
inebaseweb/treeNavigation.do?tn=92668&tns=125285#125285. Agradecemos las observaciones
sobre el origen rural de las que pidieron la admisién en Zaragoza que nos hizo llegar don Juan
Ramon Royo Garcia, director del archivo diocesano de Zaragoza y de la biblioteca del Real Semi-
nario de San Carlos.
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Algunas habian encontrado trabajo sin haber hecho o terminado la edu-
cacion secundaria; otras habian obtenido el grado de doctor en el propio saber.
Muchas habian hecho estudios superiores no universitarios como perito mer-
cantil, contabilidad, magisterio, enfermeria. Las habia de condicién socioecond-
mica alta, pero la mayoria era de clase media. Sus edades al momento de pedir la
admision oscilaban entre los 20 y los 46 afios.

Podemos agregar que casi todas estaban vinculadas a la Accién Catdlica,
donde algunas desempefiaban cargos. Solo una era de la Seccién Femenina de la
FET de las JONS y dirigia una escuela hogar en Caceres'. Otra se habia afiliado
a la FET por necesidad, con su hermana, pues era requisito para mantener el
puesto de trabajo en la compafiia de teléfonos en Aguilas®.

Discernimiento

Al principio de los afios cincuenta, las numerarias que orientaban a otras
mujeres jovenes sobre su entrega a Dios en el Opus Dei, slo tenfan como modelo
su propia situacion en la Obra. Por eso, en la practica, a quienes veian con con-
diciones, les planteaban que pensasen seriamente su posible llamada al Opus Dei
—también contando con el confesor-, y les proponian trasladarse a vivir a un cen-
tro del Opus Dei. La decision debia tomarse de acuerdo con los padres y habiendo
resuelto su medio de sustento. En efecto, la busqueda de numerarias que, con
plena disponibilidad, pudieran dar clases de formacion, cambiar de trabajo y tras-
ladarse a otras ciudades era prioritaria.

Para los del Opus Dei la modalidad de incorporaciéon como oblata era
nueva. Carmen Toranzo -la primera de ellas que pidi6 la admision en Madrid,
en febrero de 1951-, mientras hacia ejercicios espirituales en diciembre de 1950,
preguntd a don José Lopez Navarro, en qué consistia la entrega como oblata. El
sacerdote del Opus Dei le dijo que no lo sabia porque no habia ninguna, que ya
se veria*'. En ese momento, el unico dato era que vivian en sus casas*.

Algunas jovenes, al interesarse por seguir ese camino, plantearon si era
requisito dejar la familia o el trabajo en el que estaban, ya que tenian motivos de
peso para no hacerlo. Lourdes Diaz-Trechuelo por ejemplo, escribia:

¥ Juana Maria Durdn tenfa 47 mujeres a su cargo en la escuela; su hermana Buenaventura, que
en estos afos también era oblata, no estaba de acuerdo con la ocupacién de su hermana. Carta
de Juana Durén a Elena Olivera, 1 de octubre de 1953, AGP, U.1.1.2, leg. 50, carp. 148.

# Carta de Sergia Fernandez Luna a Maria Ampuero, 6 de octubre de 1952, AGP, U.1.1.2, leg. 38, carp. 114.

2l Carmen Toranzo, Notas autobiograficas, AGP, U.1.2, leg. 379, carp. 103. Toranzo tenia un pro-
blema locomotor, que le impedia llevar adelante una vida totalmente normal, necesario para
desarrollar las tareas apostolicas que realizaban las numerarias.

2 Carta de Mercedes Pérez de Madrid a Gloria Toranzo, 13 de agosto de 1952, U.1.1.2, leg. 38, carp. 114.
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Para mi no tienen ninguna duda que Dios, por ahora al menos, no quiere para
mi vuestra vida de familia®, sino la de oblata. Pero antes de pedir la admision
tengo que aclarar este punto: sseguirian siendo para mi familia la totalidad de
mis ingresos? Para que te des cuenta de la importancia que esto tiene, y a titulo
de informacidn, te diré que nosotros no tenemos capital ninguno y vivimos de
lo que ganamos entre mi padre y yo, con lo que s6lo tenemos lo estrictamente
necesario. [...] Mi aportaciéon econdmica representa aproximadamente un 40%
de nuestros ingresos y como comprenderas en estas condiciones yo no puedo
pensar ni un instante en dejar mi casa. Es mas, ni siquiera podria disminuir
mis horas de trabajo (que son doce diarias... y algo mas a veces) pues ello su-
pondria también disminucién de ingresos en casa. Ahora bien, si como creo es
compatible esta vida mia con la de oblata, pediré la admisién inmediatamente
pues lo deseo de verdad*.

En otros casos, no habian obligaciones familiares o problemas de salud que
acosejaran la decision de ser oblatas. Piedad de la Cierva recordaba sus inquietu-
des espirituales y la resolucion que habia tomado antes de entrar en contacto con
una persona del Opus Dei. El 1 de abril de 1952 fue a misa con su madre y rezo
para resolver su problema vocacional. «<Después de comulgar me di cuenta de que
todo estaba clarisimo: tendria que dedicarme totalmente a Dios pero de un modo
para el que habia preparado mi vida anterior: estudios, trabajo, viajes, etc. Todo
iba a servir para lo que Dios queria de mi». En mayo De la Cierva conoci6 a Gloria
Toranzo en Zurbaran y comenz6 a acudir alli después de su trabajo. Mientras, iba
contando todo a don Félix, su confesor. En el otofio Toranzo le explicé las tres
posibilidades de ser de la Obra, «sin pensarmelo vi que lo mio tenia que ser agre-
gada. Estaba clarisimo que por mi trabajo y por la situaciéon de mi familia yo tenia
que estar en casa»®.

Maria Dolores Garcia del Barrio ha dejado por escrito como se le planted
la posibilidad de pertenecer al Opus Dei. Ella se confesaba con don Justo Marti,
sacerdote de la Obra.

Me pregunt¢ si queria ser del Opus Dei como aquellas chicas que vivian y or-
ganizaban aquella residencia y muchas otras actividades dedicandose al Sefor,
de por vida. Yo le dije que no, que tenia una tia monja [que] queria que yo me
fuera de mi casa para servir a Dios, [en cambio] a mi lo que me gustaria era

# Se referfa a la posibilidad de vivir en un centro del Opus Dei. Los entonces miembros o socios
del Opus Dei que vivian juntos expresamente no tenian vida comun candnica, aprobado por
la Santa Sede el 8 de agosto de 1949, 6388/49 de la S. Congregacion de Religiosos (AGP, L.1.1,
10-1-28), recogido posteriormente en las Constituciones de 1950.

24 Carta de Lourdes Diaz-Trechuelo a Pilar Salcedo, 25 de noviembre de 1952, en AGP, U.1.1.2,
leg. 38, carp. 113.

» Relato de Piedad de la Cierva Viudes, texto D, 30 de noviembre de 2002, AGP, U.1.2, leg. 374,
carp. 02, pp. 5-6.
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poder amar al Seior para siempre, pero en General Pardifias nimero 24 22 G
derecha, donde vivia. [...] Me dijo, “habla hoy mismo con Maria Josefa Jaén”,
que era la que llevaba a las agregadas®.

Otra motivacion es la que present6 Sacramento Ruiz en 1951, antes de pedir la
admision como oblata. En su carta menciona a una amiga que habia tomado la deci-
sion de ser numeraria y pensaba en trasladarse a un centro cuanto antes; luego anade:

Y yo... seguiré en Caceres entregindome de la misma manera que una de vo-
sotras. Veo aqui un apostolado magnifico que puedo llevar a cabo. Pide un
poco por mi, para que en todo lo que haga no busque mas que la gloria de Dios
y el bien de los hermanos. En Caceres y sobre todo en los pueblos de nuestra
didcesis hay todavia muchas muchachas, a las que se les puede llevar un ideal
mds alto desconocido totalmente por ellas. Y yo creo que Dios quiere que me
entregue a ello. Ya sé que mi tarea aqui es mas dificil, porque no tengo quién
me oriente. Bueno, esto no es verdad. Lo he puesto todo en manos de la Sefiora
y Ella lo es todo para mi, Madre y Directora. Ves como necesito tus cartas, con
ellas me contagias de vuestra manera de sentir, que quiero que sea también la
mia y me ensefias la manera de darme cada dia mads sin necesidad de estar en
un convento, sino dentro de nuestro ambiente. Y es tan dificil estando sola
influir en el ambiente sin que el ambiente influya en mi®.

Hubo algunas que pidieron la admisién como numerarias, pero en el
momento de concretar el traslado de vivienda, alguna circunstancia permanente
impidio su realizacidon o, después de vivir un tiempo en un centro del Opus Dei,
advirtieron que era mejor abandonarlo. Si consideraban que tenian vocacién a la
Obra, en celibato, continuaron incorporadas como oblatas.

LA FORMACION DE LAS OBLATAS

La mayoria de estas mujeres conoci6 el mensaje del Opus Dei al participar
en alguna actividad de vida cristiana como un retiro espiritual o cursar ejercicios
espirituales dirigidos por sacerdotes del Opus Dei; otras habian oido hablar de la
institucion o habian leido alguna noticia al respecto y escribieron pidiendo mas
informacién a quien dirigia, por ejemplo, una residencia universitaria. Enton-
ces, una persona del Opus Dei les explico el ideal de vida cristiana que se bus-
caba alcanzar en medio del mundo.

% Relato de Maria Dolores Garcia del Barrio, 20 de noviembre de 2002, AGP U.1.2, leg. 375, carp.
20. Maria Josefa Jaén, numeraria, se encargaba de los medios de formacién de las oblatas en ese
momento en Zurbardn, residencia universitaria.

¥ Carta de Sacramento Ruiz a Berta Boyero, 5 de agosto de 1951, AGP, U.1.1.2, leg. 30, carp. 88.
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En la sede del centro del Opus Dei cada semana habia circulos -dirigi-
dos por una numeraria- o meditaciones —predicadas por un sacerdote del Opus
Dei- para las que habian pedido la admision a la Obra®. Se les ofrecia ademas la
direccion espiritual del sacerdote y la ayuda de otra joven del Opus Dei, a quien
podian referirse para aclarar dudas o para aprender a vivir lo que oian. Quien
participaba en la Accién Catdlica estaba acostumbrada a asistir a circulos y a
retiros mensuales, asi como a tener direccidn espiritual.

En Madrid, los circulos para las oblatas se desarrollaban en la residencia de
estudiantes Zurbaran, en la calle del mismo nombre, niimero 26. Como no habia
espacio suficiente —estaba llena de residentes y de actividades- se usaba el comedor
que, al poco tiempo, quedo estrecho. Se resolvid acudiendo, desde el verano de 1953,
a la casa de Maria Dolores de Carlos, viuda, sin hijos, donde vivia también su sir-
vienta Lorenza Jiménez, ambas supernumerarias del Opus Dei. Alli acudia el sacer-
dote a dar clases o dirigir el rato de meditacion. Al poco tiempo, las oblatas pasaron
a tener los medios de formacion en casa de una de ellas, Mercedes Novoa, que vivia
con su padre viudo®. En Zaragoza, Barcelona, Granada y Valencia, las oblatas reci-
bian las clases en los locales de las administraciones domésticas de las residencias
universitarias masculinas de esas ciudades; las de Segovia acudian a Molinoviejo, a
la zona de administracion doméstica de una casa usada para ejercicios espirituales.

Las que vivian en ciudades donde no habia aun un centro femenino pro-
fundizaron en su conocimiento del mensaje de santificacion de la vida ordinaria
a través de la correspondencia, ya que no podian participar en los encuentros
organizados periédicamente. Las cartas no excluian la conversacién personal,
gracias a un viaje de las numerarias a la ciudad de la interesada o viceversa. Sin
embargo, no siempre era posible que este encuentro fuera al menos mensual®. A
veces pasaban meses de intercambio epistolar sin mediar ninguna conversacion
presencial lo que iba en detrimento de un verdadero conocimiento tanto de la
interesada respecto al Opus Dei, como de la persona de la Obra que debia discer-
nir si la otra habia comprendido bien y era idénea para ser admitida.

# El circulo breve consistia en un breve comentario del Evangelio de la misa del dia o del
domingo, se explicaba un par de temas de ascética cristiana o de contenido doctrinal e inclufa
un momento de reflexion personal en silencio siguiendo unas preguntas sobre virtudes y devo-
ciones vividas en el Opus Dei; vid. también infra, nota 86. Las meditaciones se realizaban gene-
ralmente en el oratorio, consistian en una platica que ayudase a los asistentes a dirigirse perso-
nalmente a Dios, en oraciéon. En Madrid, los sacerdotes de la Obra que predicaban y confesaban
a las oblatas eran don Ignacio Orbegozo y don José Maria Hernandez Garnica.

# Relato de Piedad de la Cierva, texto D, 30 de noviembre de 2002, AGP, U.1.2, leg. 374, carp. 02,
p- 8; Notas autobiograficas de Carmen Toranzo, AGP, U.1.2, leg. 379, carp. 103; Maria Dolores
Garcia del Barrio Ambrosy, 20 de noviembre de 2002, AGP U.1.2 leg. 375, carp. 20; Recuerdos
de Juana Maria del Castillo, febrero de 2005, AGP U.1.2 leg. 379, carp. 103, p. 2.

% Los viajes de Madrid a Céceres no fueron regulares. Cfr. Entrevista a Sacramento Ruiz Cortés,
5 de junio de 2015, AGP, U.2.1, leg. 387, carp. 91, p. 2.
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Las numerarias con quienes estas oblatas mantuvieron contacto episto-
lar fueron Guadalupe Ortiz de Landézuri, Mercedes Morado, Gloria Toranzo,
Maria Teresa Arnau, Purificacion Garcia Gallardo, Sabina Alandes, Carmifa
Cameselle, Berta Boyero, Cruz Tabernero, Carmen Gutiérrez Rios, Maria Luisa
Sanchez de Movellan.

Con el aumento del nimero de las oblatas, a partir de septiembre de 1952, se
organizo su formacién de modo que una persona se responsabilizara de ella. Fue
entonces que Maria Ampuero quedo a cargo de esta tarea en la Asesoria regional.
Ella asistio6 a todas las convivencias de verano de los afios 1952-1955. Ademas de
Ampuero, que vivia en Madrid, otras numerarias mantuvieron correspondencia
con las oblatas que dependian de un determinado centro, pero que no vivian en
esa ciudad. Por ejemplo, Elena Olivera escribia desde Madrid, Carmifia Cameselle
desde Valencia, Isabel Sancho desde Granada, Asuncion Rubio desde Barcelona.

Las convivencias de verano

Para todas estas mujeres —jovenes, adultas, estudiantes, profesiona-
les, obreras—, se organizaron semanas de estudio o convivencias durante el
verano. El modelo aplicado fue el que vivian las numerarias, pero la duraciéon
era menor’!. Las primeras convivencias tuvieron lugar en 1952, duraron una
semana cada una; las siguientes fueron de quince dias. Se organizaron para
grupos relativamente homogéneos segun su preparacion cultural y humana,
para facilitar la organizacidn y el aprovechamiento de la formacién. Hubo una
para las obreras y otra para las demas. Sin embargo, no habia una rigida sepa-
racion de asistentes: si alguna tenia dificultad para asistir en una determinada
fecha, participaba en otra.

Ademas del hecho de que algunas oblatas apenas estaban alfabetizadas,
sendas citas del diario de dos convivencias de obreras permiten comprender que
era conveniente organizarlas de acuerdo a su preparacion:

Durante la cena [las oblatas obreras] nos han contado los apuros que pasaron el
primer dia, cuando llegaron a Zurbaran a comer y se senté Maria [Ampuero] con
ellas para hacerles compania. No sabian si utilizar o no el cuchillo y qué hacer para
tomar la sandia. Ahora no les preocuparia, pues ya saben manejar el cuchillo. Las
porteras las miran con un poco de asombro. Como llevan tiempo en casa se les ha
olvidado que ellas tampoco tenian mucha idea de esto cuando llegaron®.

1 Sobre la formacién de las numerarias, cfr. Mercedes MONTERO, La formacion de las primeras

mujeres del Opus Dei (1945-1950), SetD 14 (2020), pp. 109-142.

* Diario, 17 de agosto de 1952, AGP, U.2.2, D-11201. Zurbaran, residencia universitaria, fue
el lugar de encuentro de las asistentes a la convivencia, pues de ahi se dirigieron juntas a Los
Rosales en medios de transporte publicos.
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Del paseo vinieron encantadas, los alrededores son preciosos, y con las cancio-
nes que entonamos al ir y un juego que se nos ocurrié al volver, [se] completd
el paseo. Llevabamos unos caramelos que ibamos a rifar y se nos ocurrid, en
vez del consabido numero para acertar, que les vendria muy bien a estas chicas
algo de cultura. Y efectivamente gusté muchisimo el pensar cual serfa la capital
de Suiza y quién fue Ramoén y Cajal, y si bellota se escribia con be o con uve*.

El programa de actividades era esencialmente el mismo para todas, con alguna
pequena diferencia practica. Participar en esta actividad de varios dias de duracion
era importante para que se conocieran entre ellas, para aprender a vivir el modo de
santificarse que enseniaba el Opus Dei, saber mas de su historia y de las actividades
que promovia en el mundo. Para las que vivian alejadas de las casas de la Obra, era
ocasion de participar en los medios de formacion previstos.

Las primeras dos convivencias de 1952 tuvieron lugar en Los Rosales, una
casa en Villaviciosa de Oddn, a las afueras de Madrid. La de las oblatas obreras fue
del 15 al 21 de agosto y la otra del 24 al 30 de ese mismo mes. En esa casa también
tenian lugar los cursos de verano de las numerarias. En Los Rosales habia una plan-
tilla de mujeres del Opus Dei que se ocupaba del servicio doméstico. Se realizaron
también aqui las convivencias para oblatas durante 1954.

La casa de Los Rosales estaba bien amueblada. Tenia una habitacion
grande —con once camas- a la que llamaban “rancho grande”, otra tenia seis;
suponemos que habia alguna individual®. La casa tenfa desvadn. Aparte del
comedor, habia un cenador y un amplio jardin con piscina; habia una granja,
huerta y arboles frutales. En el cuarto de estar habia un graméfono y un piano
desafinado®. Las clases las recibian en el hall de entrada de la casa®*. Habia tam-
bién un taller de confeccién de ornamentos littrgicos, para cubrir las necesida-
des de los nuevos centros del Opus Dei que tenian oratorio®.

En un par de ocasiones se us6 —en los cursos de junio y agosto de 1953- la
casa de una finca de los sefiores Casso, en Navalperal, Avila. También aqui las
numerarias realizaban sus convivencias. La casa era antigua. El agua provenia
de un pozo y se extraia con motor; habia solo una ducha; la cocina funcionaba
con carbdn. Las habitaciones tenian el mobiliario imprescindible, no habia col-
chones en todas las camas®. Para atender la cocina y el comedor se habian tras-
ladado cinco mujeres de la Obra.

# Diario, 22 de junio de 1953, AGP, U.2.2, D-11201.

* Diario, 1y 28 de agosto de 1954, AGP, U.2.2, D-11203.

» Diario, 15 de agosto de 1952, AGP, U.2.2, D-11201.

% Carmen Toranzo, Notas autobiograficas, AGP, U.1.2, leg. 379, carp. 103.
% Cfr. MONTERO, La formacioén, pp. 118-119.

¥ Diario, 20 y 21 de junio de 1953, AGP, U.2.2, D-11012.
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Un tercer sitio donde se realizaron las convivencias de oblatas fue en La
Estila, residencia universitaria en Santiago de Compostela. En realidad, se ocu-
paba la zona de los servicios domésticos de la residencia, llamada El Pedroso,
donde trabajaban mujeres de la Obra con otras que no lo eran. En una zona
de El Pedroso tuvieron lugar: una convivencia de oblatas de 1953 y las dos de
1955 que tenemos noticia. Recordaba Piedad de la Cierva: «Para el alojamiento
disponiamos de media docena de cuartos y nos organizamos para dormir: unas
en la cama, otra en el suelo en el cuarto y el resto en el suelo en el pasillo»*. Las
condiciones de la casa eran buenas, aunque atin no estaba terminada®.

Presentamos un esquema en el que se indican las fechas de las conviven-
cias organizadas y el numero aproximado de oblatas que participaron en cada
una, ya que en el diario correspondiente se registran algunos nombres y a veces
se da el numero total de asistentes. Se senalan el lugar del curso y los nombres
del o los sacerdotes y de las numerarias que dieron las clases:

19524

a) 15 a 21 de agosto, 9; Los Rosales; don Justo Marti Gilabert y don José Maria
Hernandez Garnica; Maria Ampuero, Lourdes Toranzo, Digna Margarit.

b) 24 a 30 de agosto, 11; Los Rosales; los sacerdotes y las numerarias eran los mismos.

1953

a) 20 a 30 de junio, 10; Navalperal; don José Maria Bascones, don Justo Marti
Gilabert y don José Maria Hernandez Garnica; Maria Ampuero, Cruz Taber-
nero, Gregoria Salinas, Elena Olivares.

b) 1 a 15 de agosto, 20; La Estila; don José Maria Hernandez Garnica; Maria
Ampuero, Elena Olivera, Purificacién Garcia.

¢) 17 a 30 de agosto, 16; Navalperal; don Joaquin, don Justo Marti Gilabert y don
José Maria Herndndez Garnica; Maria Ampuero, Elena Olivera, Purificacién Garcia.

1954

a) 1 a 15 de agosto, 21; Los Rosales; don José [;Orlandis?]; Maria Ampuero,
Gregoria Salinas, Elena Olivera, Mercedes [;Morado?], Maria Diego.

* Relato de Piedad de la Cierva Viudes, texto D, 30 de noviembre de 2002, AGP, U.1.2 leg. 374,
carp. 02, p. 9.

0 Relato de Maria Dolores Garcia del Barrio Ambrosy, 20 de noviembre de 2002, en AGP, U.1.2,
leg. 375, carp. 20. Cfr. también MONTERO, La formacién, p. 112.

1 En las convivencias de 1952 participaron algunas jovenes que estaban pensando en pedir la
admision en el Opus Dei como oblatas, pero aun no lo habian hecho, como fue el caso de
Carmen Comin (su relato en, AGP, U.1.2, leg. 375, carp. 28).
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b) 15 a 30 de agosto, 30; Los Rosales; don José [;Orlandis?], Maria Ampuero,
Elena Olivera, Purificacion Garcia.

¢) 1 a 15 de septiembre, 20; Los Rosales; don Antonio [;Pérez?] va unos dias;
Maria Ampuero, Elena Olivera, Purificacién Garcia.

1955
a) No hay datos.

b) 18 de agosto a 1 de septiembre, 36; La Estila; don Rafael; Maria Ampuero,
Maria Josefa Jaén, Adela Valenzuela.

¢) 1 a 15 de septiembre, 24; La Estila; las mismas personas que la precedente.

El programa: horario y actividades

Sélo tenemos el horario detallado de las convivencias de 1952; las demads
de 1953, 1954 y 1955 no lo explicitan, pero el esquema es el mismo.

7:15 levantarse

7:45 limpieza

8:30 oracion

9:00 Santa Misa

9:45 desayuno

10:00 clase

10:45 clase [en 1952, para las obreras consistia en una clase practica]
11:45 catecismo

12:30 charla

13:00 deporte, bafio [donde hubiera piscina]
14:00 preces, almuerzo

14:45 tertulia

15:15 personales

16:00 clase practica

17:00 trabajo

18:00 merienda

18:15 Santo Rosario [en las convivencias posteriores a 1952 el rosario se rezo
antes del examen de la noche, se reajusté el horario manteniendo el tiempo de
reposo nocturno]

18:30 charla
19:15 lectura [de un libro sobre tema espiritual]
19:45 charla
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20:30 oracion

21:00 canto

21:30 cena

22:00 tertulia

22:45 comentario del evangelio, examen
23:15 luces apagadas*

El ritmo de las actividades es intenso. En las convivencias de quince dias
de duracidn se aliger6 un poco el horario de la tarde. En todo caso, se reconoce
que «el horario lo tienen muy lleno, pero es la unica forma de que dé tiempo a
tocar todos los temas que les convienen»*.

Durante la convivencia, un dia se dedicaba al retiro espiritual, de prefe-
rencia el domingo. En esa jornada procuraban hacer mas oraciéon: al menos se
hacia en tres momentos siguiendo la platica del sacerdote. El retiro incluia el
rezo del rosario del dia y la lectura de un libro sobre tema espiritual. En 1952 el
retiro dur6 solo la mafana; en 1954 y 1955 ocupd, en cambio, gran parte de la
jornada (hasta las 18:00h). En 1955 se comenzd con la audicion de la grabacion
de un rato de oracién que habia hecho el fundador en un dia de retiro como el
que ellas estaban haciendo.

El resto de los dias de la convivencia, a cargo del sacerdote estaban la ora-
cién -seguida de la misa- y las clases de la mafnana. Las demas clases las daban
las numerarias, que normalmente eran tres.

Los temas de meditacion de la mafiana, segun se recogio6 en los correspon-
dientes diarios, fueron, en 1952, la Virgen, la Eucaristia, apostolado, pobreza,
humildad, correspondencia a la gracia de Dios, pureza, tibieza; en 1953 trataron
de santidad personal, las practicas de piedad, confidencia*, confesion, devocion
a san José, la Virgen; en 1954 versaron sobre la encarnacion del Sefior, devocion
a la Virgen, pobreza. Los diarios de 1955 omiten estos datos, solo se sefiala la
meditacion sobre perseverancia y santidad personal, el ultimo dia de la convi-
vencia.

Las clases que daba el sacerdote trataron, en 1952, del espiritu del Opus
Dei (entrega a Dios en el Opus Dei, santificacién en la vida ordinaria, virtudes
humanas, modo de atraer vocaciones al Opus Dei, las numerarias y las super-

*> Horario en el diario, .2 y £.19 (folios sin numerar), AGP, U.2.2, D-11201.

# Diario, 16 de agosto de 1954, AGP, U.2.2, D-11203.

* La confidencia es «una charla de tipo espiritual, desarrollada en un ambiente de amistad y con-
fianza, que mantienen cada una o dos semanas las personas del Opus Dei con otro miembro; el
objetivo es identificarse con el espiritu de la Obra y mejorar su modo de llevar a cabo el aposto-
lado. Es direccion espiritual, ejercida no solo por clérigos, sino también por laicos», MONTERO,
La formacién, p. 115.
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numerarias, lucha ascética, vida de familia, espiritu laical y alma sacerdotal, la
admision en el Opus Dei); en 1953 versaron sobre la figura juridica del Opus Dei
y los pasos para llegar a ella, las clases de votos y su importancia®, el escrito del
fundador llamado Instruccion para la obra de san Gabriel*, la Sociedad Sacer-
dotal de la Santa Cruz y los apostolados corporativos. En 1954 el sacerdote explicd
teologia ascética’’. Los diarios de 1955 sefialan que el sacerdote explicé las Instruc-
ciones del fundador: acerca del espiritu sobrenatural de la Obra de Dios, sobre el
modo de hacer proselitismo*.

Las numerarias en sus clases explicaban aspectos de la vida cristiana y de
la organizacién del Opus Dei. Los temas de dichas platicas versaron, en 1952,
sobre la confidencia; el plan de vida y las practicas de piedad; fidelidad, frater-
nidad, correccion fraterna y unidad; obediencia; costumbres de la Obra; trabajo
y vida interior; el circulo fue sobre orden y —-nuevamente- sobre la confidencia.
Los temas de las clases de 1953 fueron: el Padre, apostolado en general, aposto-
lado con la propia familia, obediencia, mortificacion, pobreza. En 1954: sobre
caridad, vida interior, plan de vida y consejos evangélicos, pobreza, las preces
de la Obra, confidencia, trabajo, obediencia, apostolado y proselitismo, filiacion
divina y el Padre. En 1955: filiacion al Padre; apostolado; la propia familia; los
apostolados del Opus Dei: obras comunes y corporativas, sociedades auxiliares
y patronatos; practicas de piedad y plan de vida; la correccidn fraterna; cos-
tumbres de la Obra y apostolado; obediencia; pobreza; responsabilidad; cosas
pequenas; discrecion®; pureza.

En 1954 hubo una novedad: las mismas oblatas darian cada dia una pla-
tica a modo de ejercicio. Se les indicaba para qué tipo de publico tenian que pre-

* Los miembros de los institutos seculares hacen votos.

% Vid. infra, nota 61.

¥ Diario, 3 de agosto de 1954, AGP, U.2.2, D-11203. Se conserva un “Plan del Curso para Nuevas
(Junio 1949)”, fechado en Roma, mayo de 1949, en AGP, A.3, 0179-01-11. Parece ser el pro-
grama que se impartiria a las numerarias durante los primeros meses de haber pedido la admi-
sion en la Obra. Pudo haber sido utilizado como pauta para la organizacién de las convivencias
de oblatas de los primeros afios cincuenta. En concreto, en el programa de teologia ascética la
primera y segunda partes se corresponden con las escasas referencias sobre las clases del sacer-
dote que reporta el diario de las convivencias de 1954: la gracia, Jesucristo cabeza del cuerpo
mistico, la penitencia.

“ Diario, 27 de agosto, 2 y 6 de septiembre de 1955, AGP, U.2.2, D-12122. Sobre el contenido de
las Instrucciones mencionadas, la primera del 19 de marzo de 1934 y la segunda del 1 de abril de
1934, cfr. Luis CANoO, Instrucciones (obra inédita), en ILLANES (coord.), Diccionario de San Jose-
maria, pp. 650-651. Proselitismo significaba simplemente ganar adeptos; actualmente —aunque
no estd incluido en la 23.2 edicion del Diccionario de la Real Academia Espariola— el término ha
adquirido un matiz de uso de coaccién violenta.

# La discrecion tiene relacion con la naturalidad que implica vivir la entrega a Dios en medio del
mundo. Es un tema que aparece con frecuencia en la correspondencia de algunas de las oblatas.
Sin embargo, no lo afrontaremos en este articulo por sus multiples motivaciones y facetas.
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pararlas: sirvientas, sefioras casadas o estudiantes. Asi por ejemplo, una hablo6
de alegria y optimismo, otra de cosas pequefias, una tercera de caridad y trato
con amigas. Otros temas asignados fueron apostolado, vida de familia, trabajo*°.

El catecismo que se menciona en el horario es un volumen que explica el
Opus Dei en forma de preguntas y respuestas, a imitacion del catecismo de la
doctrina cristiana implementado por la Iglesia Catdlica desde san Pio V. El texto
estudiado en la convivencia de 1952 era el de la primera edicién®', preparada una
vez recibido el decretum laudis de 1947, y las clases fueron dadas por Lourdes
Toranzo>. En las convivencias posteriores se uso el editado en 1951, redactado
después de la aprobacion pontificia definitiva®. Este texto en castellano seguia
las Constituciones del Opus Dei redactadas en latin, explicadas en forma sencilla.
En cada convivencia fue el sacerdote quien se encargo de estas clases. Después de
la oportuna explicacion del contenido, habia que memorizarlo, como se hacia en
Espafia con el catecismo de la doctrina cristiana. En ningun diario se detalla la
parte del libro que se estudiaba, pero los temas de las clases del sacerdote que dio
en 1953 se apoyaban en ese texto>.

Tras el desayuno que siempre es muy rapido, empieza la clase del sacerdote,
puntos de catecismo que explica detalladamente y después nos lee articulos
publicados en ABC y en otros periddicos con referencia a nuestra Obra. [...]
Muy poco deporte y estudio catecismo. D[o]n. Justo [Marti Gilabert] ha pre-
guntado hoy y el ambiente era flojo>.

Don José Maria [Hernandez Garnica] nos daba unas clases que duraban toda la
mafana con un intervalo de diez minutos para descansar. [...] Estudidbamos de
memoria el catecismo de la Obra que luego recitdbamos en clase®.

La clase practica de 1952 consistié en cocina para las obreras y limpieza
para las asistentes a la siguiente convivencia. Unas y otras, durante la hora de
trabajo, ese afio se dedicaron a hacer limpiezas en Los Rosales y al cuidado del

" Los tres diarios de las convivencias de 1954 refieren este paso, porque también las obreras

fueron lanzadas al ruedo (AGP, U.2.2, D-11203).

Carmen Toranzo en sus notas autobiograficas senala que en la convivencia de 1952 estudiaron

la primera edicién del catecismo de la Obra, aunque yerra en la fecha de la edicion al sefialar

que era del 23 de mayo de 1945, en lugar del 23 de abril de 1947; constaba de 152 preguntas

(AGP, U.1.2, leg. 379, carp. 103).

32 Diario, 15 de agosto de 1952 y passim, AGP, U.2.2, D-11201.

3 Ejemplar en AGP, E.1.1, 181-2. Constaba de 351 preguntas.

> Diario, 22 de junio de 1953, AGP, U.2.2, D-11201.

> Diario, 19 de agosto de 1953, AGP, U.2.2, D-11012.

* Relato de Piedad de la Cierva Viudes, texto D, 30 de noviembre de 2002, AGP, U.1.2, leg. 374,
carp. 02, p. 9. De la Cierva se refiere a la convivencia de 1953 en La Estila.
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jardin. En este aspecto se notaba la diferente destreza de las obreras respecto de
las demads que estaban «despistadas», como senala la redactora del diario, porque
ignoraban el orden de los procesos de limpieza y el uso de las maquinas®. En
1954 las obreras aprendieron a usar el telar, que después les fue ttil para financiar
el alquiler del piso de calle Baltasar Gracian (Zaragoza). Alli tuvieron los medios
de formacion cuando se les quedo6 pequena la zona de la administracion del Cole-
gio Mayor Miraflores. En 1953 las clases consistieron en el cuidado del oratorio:
los nombres de los ornamentos litargicos, cdmo ponerlos para la celebracién de
la misa o de la bendicién eucaristica; como se lavan y planchan los lienzos; el
cuidado de los objetos liturgicos®.

El trabajo que aparece en el horario consistia en realizar tareas con las
que ayudaban a las personas que se ocupaban de los servicios domésticos. Podia
tratarse de limpiar alguna zona de la casa, planchar, ayudar en la cocina, poner
las mesas del comedor, etc™.

La lectura se hizo en 1952 con las hojas informativas sobre el Siervo de
Dios Isidoro Zorzano, cuyo proceso de beatificacion se habia abierto en 1948%.
En 1954 se hizo con pasajes de la Instruccion para la obra de san Gabriel, por la
que se les descubrian nuevos y amplios cauces de apostolado®'.

La oracion de la tarde la hacia cada una con el texto que queria, aunque
todas juntas. Tanto en 1953 como en 1954 un dia se utiliz6 para rezar la meditacion
predicada por san Josemaria que lleva el titulo Vida de fe; habia sido registrada
en magnetofon y se oy en estos cursos de verano®. Otra grabacion escuchada
durante esas convivencias fueron unas palabras que el fundador ~acompanado

7 Diario, 25 de agosto de 1952, AGP, U.2.2, D-11201; el «despiste» seguia vigente en 1954: diario,
11 de septiembre de 1954, AGP, U.2.2, D-11203.

8 Diario, 22 de junio, 3 y 19 de agosto de 1953, AGP, U.2.2, D-11012. Uno de los privilegios
concedidos por la Santa Sede al Opus Dei era la posibilidad que los seglares purificaran los
corporales y purificadores. Fue otorgado el 6 de julio de 1946 por cinco afnos (foto en AGP
E.4.1, 86-1-2) y prorrogado in perpetuum por la Sagrada Congregacién de Religiosos el 7 de
noviembre de 1950, 10110/50, fotocopia en AGP E.4.1, 86-1-3.

% Cuando estan en Los Rosales, las tareas de costura parecen estar relacionadas con el taller de
confeccion de ornamentos, Diario, 16 de agosto de 1954, AGP, U.2.2, D-11203.

% Diario, 25 de agosto de 1952, AGP, U.2.2, D-11201. Isidoro Zorzano Ledesma (1902-1943),

ingeniero, fue declarado Venerable el 21 de diciembre de 2016.

La Instruccion para la obra de san Gabriel fue redactada por Josemaria Escriva de Balaguer entre

mayo de 1935 y el 15 de septiembre de 1950. El intervalo de tiempo se debi6 a que no fue posible la

adscripcion como miembros del Opus Dei a personas de diversa condicion, también casados, hasta

la aprobacion pontificia de 1950. Cfr. CANo, Instrucciones, pp. 654-655.

¢ Diario, 26 de agosto de 1953, AGP, U.2.2, D-11012; diario, 17 de agosto y 12 de septiembre
de 1954, AGP, U.2.2, D-11203. Corresponde a la meditacién que predicéd en Madrid el 12 de
octubre de 1947, domingo XX después de Pentecostés, festividad de la Virgen del Pilar, patrona
de Espana. Sobre el texto, publicado posteriormente, cfr. Josemaria ESCRIVA DE BALAGUER,
Amigos de Dios, edicién critico-histérica preparada por Antonio ARANDA, Roma-Madrid, Isti-
tuto Storico San Josemaria Escrivd — Rialp, 2019, pp. 585-619.

6
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por cinco mujeres de la Obra, en Roma- habia dirigido a las numerarias que par-
ticipaban en un curso de formacion en La Estila en 1949%.

En las clases de canto —cuando las hubo, porque sélo hay referencias a
ellas en el horario de 1952 y en 1954- se aprendian canciones de familia (o de
casa, como las llamaban): melodias ya conocidas y letras compuestas a raiz de
una predicacion del fundador, o canciones antiguas cuya letra podia ser aplicada
a su vida. Alguna vez en estas clases se ensayaron algunos canticos en grego-
riano, para la misa o la bendicién con el Santisimo®.

Las tertulias eran momentos de conversacion comun, como la sobremesa
después de comida. A veces una hablaba de un tema de interés; otras se hacian
numeros graciosos para divertirse, se cantaba, se bailaba o se jugaba, se veia
alguna pelicula; si era el cumpleafos o santo de alguna se preparaba de modo
especial, con algo que gustara a la festejada. Era también considerado un medio
de formacién porque implicaba el desarrollo de actitudes que favorecian la sana
convivencia como aprender a escuchar, a dialogar, a hacer algo gracioso para
divertir a las demas, a servir; a la vez podia ser ocasion de aprender algo nuevo.
Recuerda Maria Dolores Garcia del Barrio:

En las tertulias habia que participar. Yo hice un chiste escenificado y bailé la
polka del bombin que habia aprendido en el Club Alpino. Desde esa vez que
la bailé, ya no hubo convivencia en mi vida que no me la pidieron y, mientras
pude, lo hice®.

El comentario del evangelio consistia en la eleccion de uno o dos versicu-
los del evangelio leido en la misa a la que se aftadia una brevisima consideracion
que ayudase a rezar durante la noche. Se leia en el oratorio y luego se dedicaban
unos tres minutos a un silencioso examen personal.

Las convivencias incluian un dia de excursion, en el que se estaba todo el
dia fuera de casa para aprovechar un bonito lugar en el campo o visitar monu-
mentos en una ciudad vecina. Las excursiones —cuando estaban en Los Rosales-
consistian en ir al campo o a Segovia; cuando estaban en Navalperal iban a Avila;
cuando se realizaba en La Estila, visitaban Santiago de Compostela y las rias.

Ademas de las convivencias de verano, a veces se organizaban otras mas
breves, para un grupo especifico de oblatas: las de una misma ciudad y alrede-
dores. En ellas tenian clases sobre el espiritu del Opus Dei, tertulias, tiempo para

¢ La transcripcion estd en AGP, Fondo III, sin catalogar, f490701. Sobre este curso de formacion,
cfr. MONTERO, La formacién, pp. 139-140.

¢ Diario, 13 de septiembre de 1954, AGP, U.2.2, D-11203.

¢ Relato de Maria Dolores Garcia del Barrio Ambrosy, 20 de noviembre de 2002, en el que se
refiere a la convivencia de 1955, p. 4, AGP, U.1.2, leg. 375, carp. 20.
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hacer un poco de deporte, ademas de la posibilidad de hacer las practicas de
piedad con calma®.

LA EXPLICACION Y LA COMPRENSION DEL OrUSs DEI

En este apartado presentaremos como fueron conociendo la Obra las per-
sonas que llegaron a pedir la admisién como agregadas. Intentaremos mostrar
el itinerario que tuvo comienzo con las primeras noticias que recibieron sobre
el Opus Dei, hasta llegar a las clases sistemdticas sobre su mensaje y puesta en
practica de los medios para encontrar a Dios en la vida ordinaria.

Qué se les explicaba del Opus Dei

Las primeras explicaciones sobre el Opus Dei iban al ntcleo de su men-
saje, de modo simple y directo: una institucion de la Iglesia que promovia la
santidad de los cristianos corrientes. Que sus miembros seguian el ejemplo de
los primeros cristianos que vivian su fe sin distinguirse de sus conciudadanos,
porque cada uno continuaba en su sitio®.

Luego, se explicaba que era un instituto secular, aprobado por la Santa
Sede. En mas de una ocasion esta noticia de la aprobacion pontificia tranquiliz6
los animos de quien se acercaba a la Obra, inquieta ante la novedad del camino
que se presentaba®®.

Habitualmente las numerarias no se detenian a dar mas explicaciones
y esperaban que las interesadas preguntaran. Nunca se envié por carta regla-
mento, condiciones de ingreso o algiin documento similar cuando se pedian
para conocer mas la Obra, porque no los habia. Se las invitaba, en cambio, a
participar en ejercicios espirituales, en un retiro de un dia, visitar el centro. Un
medio imprescindible para conocer el Opus Dei era Camino, escrito por el fun-
dador y publicado en 1939. Esta obra difundia por si sola el mensaje del Opus

% Convivencia para las de Madrid y de provincias cercanas en enero 1954, cfr. Noticias febrero de
1954, pp. 50-51; para las de Granada, cfr. Noticias, marzo de 1955, pp. 27-28. En AGP, Biblio-
teca, P02.

 Relato de Piedad de la Cierva Viudes, texto D, 30 de noviembre de 2002, p. 6. AGP, U.1.2, leg
374, carp. 02.

% Lourdes Diaz-Trechuelo y Concepcién Alvarez Jusué ya lo sabian cuando quisieron ponerse en
contacto con alguien que les explicara la Obra. La primera lo habia leido en la revista Ecclesia
(de la Accién Catolica), la segunda lo sabia por Teodoro Ruiz Jusué, un primo que era del Opus
Dei. Concepcién Alvarez lo explicé a la madre de Carmen, una joven que acababa de pedir la
admisién (carta de Concepcién Alvarez a Maria Ampuero, 27 de julio de 1953, AGP, U.1.1.2,
leg 49, carp. 147). Esta consideracién disip6 las dudas de Carmen Huesa, como escribi6 a Car-
mina Cameselle, 6 de julio de 1952, AGP, U.1.1.2, leg. 38, carp. 114.

SetD 15 (2021) 163



MARIA EUGENIA OSSANDON W. - MARIA HERNANDEZ-SAMPELAYO M.

Dei y llegaba muchas veces antes que los miembros mismos®. Otra obra que
se aconsejaba y se propagaba rapidamente era El valor divino de lo humano, de
Jesus Urteaga, sacerdote del Opus Dei, que recogia fundamentalmente la predi-
cacion de Escriva de Balaguer™.

A quienes manifestaban inquietudes espirituales o de una posible llamada
de Dios a santificarse a través del Opus Dei, se les explicaba la radicalidad de
la entrega aludiendo a la vida conventual. De este modo se incluia la exigencia
del celibato y la disposicidn de renuncia para servir a los demas. El lenguaje que
se utilizaba era a veces propio del mundo religioso, pese a que las personas del
Opus Dei no se consideraban tales, porque ese era el mapa conceptual que se
tenia a mediados de siglo XX. Maria Ampuero, en una carta a Maria Dolores
Wandorell, que habia manifestado interés en ser oblata, le pregunt6é qué sabia
de la Obra. Wandorell respondié refiriendo lo que habia oido de dos numera-
rias: «ellas me explicaron que sois religiosas interiormente con vida igual a las
de clausura y exteriormente una muchacha corriente de las muchas que hoy
existen en el mundo, que vuestro principal apostolado es el del buen ejemplo»”".
Asi también lo explicé Concepcién Alvarez, una oblata de Céceres, a una ofici-
nista como ella que le habia preguntado qué habia que hacer para «ingresar en
el Opus Dei»: «le dije que lo primero vocacion, porque la entrega es total y abso-
luta como una clarisa y que como vosotras pensais venir por aqui, yo la avisaré
para que exponga lo que quiera»”. Como repetia Wandorell, en la explicacion
—después de usar términos de la vida conventual- se anadia claramente que se
trataba de una vocacion secular, pues los miembros de la Obra no eran religiosos
ni vivian como ellos. Luego, las interesadas lo constataban personalmente al ir a
una casa del Opus Dei o al ver cdmo vestia una de la Obra”.

¢ Cfr. Jesus URTEAGA, El impacto de Camino en los afios cuarenta, en José MORALES MARIN

(ed.), Estudios sobre Camino, Madrid, Rialp, 1988, pp. 79-88.

0 La primera edicién de El valor divino de lo humano es de 1948 y fue publicada por Rialp como
complemento de El valor humano de lo santo, de Raymond-Leopold Bruckberger. El escrito
de Urteaga gusté mucho a los lectores. El fundador del Opus Dei animé a Urteaga a ampliar
su opusculo, que fue publicado como un volumen en 1950. Ha sido la obra mas reeditada por
Rialp después de las obras de Escriva. Cfr. Mercedes MONTERO, Historia de Ediciones Rialp.
Origenes y contexto, aciertos y errores, Madrid, Rialp, 2019, pp. 96-98.

7' Carta de Maria Dolores Wandorell a Maria Ampuero, 26 de julio de 1952, en AGP U.1.1.2, leg.
38, carp. 114.

72 Carta de Concepcion Alvarez a Maria Ampuero, 6 de mayo de 1953, AGP, U.1.1.2, leg 49, carp. 147.

Tuneu recordaba su visita a la zona de la administraciéon doméstica de Monterols: «Una vez en

la administracion, me quedé sorprendida de la decoracion, me parecié que era muy familiar,

muy cuidada y bonita, pero no me encajaba con mi idea sobre la pobreza y la entrega: me di

cuenta de que por un momento sin querer estaba comparando un poco aquello con los reli-

giosos», Josefina Tuneu Montanya, Cémo conoci el Opus Dei, 22 de junio de 2008, AGP, U.1.2,

leg. 378, carp. 80, p. 4. Garcia del Barrio describia el impacto que le causé conocer a Maria

Ampuero: «Tuve que ir entonces a la Asesoria que estaba en Juan Bravo 20, pues alli tenian el
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La entrega a Dios en el Opus Dei se concretaba en el propio ambiente. Para
las oblatas era su casa, su ambiente de trabajo, que no debian abandonar; es decir,
no era necesario que se trasladasen a vivir a una casa del Opus Dei ni que dejaran
su empleo. Es mas, a quien no tenia trabajo se le preguntaba qué podia hacer y se la
animaba a encontrarlo”™. El camino de santificacién implicaba una vida de oracién
y sacrificio especialmente en los deberes ordinarios; el trabajo se santificaba cum-
pliendo las propias obligaciones.

Si bien el discernimiento de la forma de entregarse a Dios en el Opus Dei
no fue tarea siempre clara, las numerarias que se encargaron de su formacion
sabian que la figura de oblata tenia razén de ser en si misma, que era una entrega
total y no menor que la de una numeraria. En el diario de la primera convivencia
de 1952, con las obreras, hubo ocasion de explicarlo:

Hemos empezado la primera charla, en el jardin, debajo de la parra. Estan
dispuestas a escuchar y a interrumpir siempre que hay algo que les choca. Su
ilusion seria vivir en una casa para ellas y formar un grupo. Ha habido que ha-
cerles ver que eso encierra cierto egoismo y que su labor es abierta en abanico
para poder llegar a todos los lugares.

Una de ellas, hablando con Maria por la tarde, le ha dicho que le gustaria ve-
nirse a Molinoviejo con las [numerarias] sirvientas. No le importa tener que
ponerse el gorro y el delantal. A ultima hora de la tarde volvié a decirme a mi
lo mismo. Yo creo que lo hace por el deseo de salir de su casa (mal ambiente)
y al ver la paz y tranquilidad de las nuestras. Se le ha dicho que esté contenta
y tranquila y que no piense mas que en cumplir la Voluntad del Sefior, que
haremos lo que El quiera”.

billete y salié a ddrmelo Maria Ampuero. Cuando yo la vi quedé reforzada en mi vocacién al
mundo. Era elegantisima, guapa y vestida a la dltima moda. Llevaba el pelo corto, ‘a lo chico’,
cuando casi todas las mujeres de parroquias y Accion Catolica llevaban, la gran mayoria, moio.
Los zapatos eran rojos con lazo zapatero que era el ltimo ‘grito’ en las revistas de moda. Las
jefas que yo habia tratado en Accién Catoélica y en Hermandades llevaban zapatos abotinados,
como las institutrices inglesas. Maria, en cambio, llevaba al cuello un medallén con una larga
cadena y una falda de vuelo que a ella le estaba muy bien porque era muy alta. Yo dije: “Esto
es lo que mi me gusta, ;por qué las que amamos a Dios tenemos que ir feas y con las medias de
algodoén torcidas?”», Relato de Maria Dolores Garcia del Barrio Ambrosy, 20 de noviembre de
2002, en AGP, U.1.2 leg. 375, carp. 20. Subrayados y entrecomillados en el original.

En el epistolario conservado hay alguna correspondencia interrumpida porque la interesada en
formar parte del Opus Dei no termina de comprender este aspecto (no pone los medios para
ponerse a trabajar) y no hay, por tanto, mds motivos para continuar el intercambio epistolar.
7> El primer parrafo es del 15 de agosto de 1952; el segundo de dos dias después. Diario, AGP,

U.2.2, D-11201.
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El cardcter peculiar de la figura de la oblata fue también subrayado por el
fundador del Opus Dei durante el congreso general de 1956: no se trataba de una
vocacidn de paso ni era una perfeccion de las oblatas pasar a numerarias’.

En los afos cincuenta en el Opus Dei ya estaban establecidos algunos modos
de concretar este espiritu de oracion y sacrificio, a través de las llamadas normas y
costumbres. Las normas eran practicas de piedad habituales; las costumbres eran
modos de concretar algunas devociones o aspectos de la fe como la comunién de
los santos. Lo que se vivia era lo siguiente, que se iba explicando e introduciendo
en la propia vida poco a poco”: diariamente hacer media hora de oracién por la
mafana y media por la tarde, participar en la Santa Misa y comulgar en ella, rezar
el rosario completo, visitar el Santisimo Sacramento, leer el evangelio y un libro de
contenido espiritual, rezar las preces de la Obra, hacer los exdimenes de concien-
cia (particular y general), rezar el Acordaos por la persona de la Obra que mas lo
necesitara, vivir el silencio mayor y el silencio menor’; semanalmente confesarse
y hacer la confidencia con plena sinceridad”, vivir el dia de guardia®; asistir al
circulo breve semanal y al retiro mensual, a las meditaciones dirigidas por el sacer-
dote cuando se organizaran; cada afio hacer ejercicios espirituales y participar en
una convivencia de formacion; presencia de Dios, jaculatorias, mortificaciones.

Todas estas practicas de piedad debian llevar a vivir una vida de unioén con
Dios que se traduciria en un cambio de conducta. El primer objetivo de todas
era mejorar en las relaciones con Dios y con las personas de su entorno: padres,
hermanos, colegas, alumnos, clientes, etc. Tener paciencia, no hablar mal de los
demas (chismes, murmuraciones, etc.), ayudarse con la oracién. Todos estos son
algunos de los ejemplos mencionados en la correspondencia.

Como miembros de un instituto secular, las oblatas debian hacer votos
de pobreza, castidad y obediencia®, pero en las fuentes analizadas hay escasas
referencias a este tipo de obligacion.

¢ Lamentablemente es minima la documentacion del congreso de la parte femenina, se encuentra
solo una ficha con estos titulos de temas tratados. AGP, D.1, 457-3-11.

77 Carta de Maria Ampuero a Concepcidn Alvarez, 6 de abril de 1952 (AGP, U.1.1.2, leg 33, carp
97): «Y poco a poco te contaré muchas cosas de Casa para que las vivas como nosotras, ayudan-
dote a santificarte».

78 Estos silencios corresponden a un modo de vivir el recogimiento nocturno (el mayor) para
prepararse para la oracion y misa del dia siguiente, y durante la tarde (el menor) en el que se
evita satisfacer curiosidades, hablar si no es necesario, etc., para trabajar mejor.

7 Vid. supra nota 44.

8 El dia de guardia consistia en procurar realizar con especial esmero lo habitual de cada dia, para
ayudar a los demas de la Obra: un modo de vivir la comunién de los santos.

8 En el Opus Dei se les llamaba votos sociales, en cuanto tenian consecuencias juridicas y valor
teoldgico; eran privados, reconocidos por la Iglesia, aunque no recibidos por el Opus Dei, al que
le interesan las virtudes, no los votos. Catecismo, 1951, nn. 194, 213-215, AGP, E.1.1, 181-2. En
lugar de hablar de castidad, habitualmente se trataba de la virtud de la pureza.
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El modo de vivir la pobreza tomaba formas variadas, pero la nota comun
era consultar los gastos no habituales, hacer limosnas a través de la Obra y entre-
gar una nota a fin de mes con el detalle de los gastos realizados®. Es decir, la
compra de ropa personal y de regalos, por ejemplo, se preguntaba a quien les
recibia la confidencia. Se deduce que la respuesta era siempre positiva, porque no
hay insistencias en hacer un determinado gasto. El ejercicio de preguntar y luego
entregar la nota de los gastos manifestaba la decision de vivir como si el dinero no
fuera propio. Algunas de las jovenes que consideramos en este estudio ya entrega-
ban el sueldo a su propia madre o al fondo comun de la casa como una forma de
desprendimiento o bien por motivos practicos®. Dentro de las exigencias en este
ambito estaba la de no ir al cine o al teatro.

Hay que considerar que el estilo de vida era bastante sobrio, pues hasta
1952 atin se funcionaba con cartillas de racionamiento. Muchas de ellas confec-
cionaban su propia ropa —incluso abrigos— o vendian prendas de punto hechas
por ellas para mejorar sus ingresos; ellas mismas se arreglaban o mandaban
arreglar las medias antes de pensar en comprar unas nuevas.

Sobre el modo de vestir se les pedia que fueran bien arregladas®!. La tinica
indicacion precisa que encontramos al respecto es la de usar medias y llevar
mangas largas o que al menos cubran el codo, también durante el verano. La
explicacion se encuentra en la costumbre social de las mujeres que vestian asi
para entrar en una iglesia:

Luego hago un rato de labor, doy clase a mis dos hermanas y hacia las ocho
salgo con mis amigas. Estoy un rato con ellas y luego voy a hacer la oracién y
ellas van al paseo. No pueden venir ni unos minutos a estar con el Sefior, por
las medias y las mangas®.

82 Sobre las limosnas, hemos encontrado la siguiente explicacion en una carta de Maria Ampuero

a Concepcion Alvarez, 19 de junio de 1952 (AGP, U.1.1.2, leg 33, carp 97): «Limosnas no
podemos hacer nunca, porque ya la Obra se encarga de hacerlas a la Iglesia y a los pobres, por
lo tanto nosotras con quien tenemos que hacerlas es con Casa, para que ella las haga, las nece-
sarias y colectivamente».

8 Carta de Lourdes Diaz-Trechuelo a Marfa Ampuero, 1 de marzo de 1953 (AGP, U.1.1.2, leg. 50,
carp. 148): «Hace ya varios meses —~desde que me decidi de veras— que entrego a mi madre hasta el
ultimo céntimo que gano, y cuando necesito algo se lo pido. Yo no tengo gasto alguno, ni siquiera
tranvia pues ya te dije que voy andando a mis obligaciones». Sergia Ferndndez, en carta a Cruz
Tabernero, 5 de mayo de 1952 (AGP, U.1.1.2, leg. 38, carp. 114), sefialaba que ella administraba
su casa, por lo que no podia admitirse caprichos.

8 Josefa Tuneu Montanya, Cémo conoci el Opus Dei, 22 de junio de 2008, AGP, U.1.2, leg. 378,
carp. 80, p. 4; Relato de Maria Dolores Garcia del Barrio Ambrosy, 20 de noviembre de 2002, p.
3,en AGP, U.1.2, leg. 375, carp. 20.

8 Carta de Consuelo Gilabert a Carmifia Cameselle, 9 de julio de 1953, AGP, U.1.1.2, leg. 50,
carp. 149. También Maria Dolores Wandorell refiere a Maria Ampuero: «En Orihuela de mayo
a noviembre no usan medias ni mangas, por el calor (manga larga s6lo para ir a la iglesia)», 11
de septiembre de 1952, AGP, U.1.1.2, leg. 38, carp. 114.
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En las cartas a las oblatas, Maria Ampuero solia trasmitir el contenido
de los circulos breves que ella misma impartia semanalmente. En ellos se solian
explicar dos temas, brevemente, relativos al espiritu del Opus Dei. Por mencio-
nar algunos, una semana se hablé del ofrecimiento de obras y de la cruz (porque
el 3 de mayo era fiesta de la santa cruz); otra semana fue sobre la oracién y el
mes de mayo, dedicado a la Virgen; otro fue sobre el dia de guardia y la misa®.

En la correspondencia y en las convivencias se hablaba con frecuencia del
fundador, del Padre, como lo llamaban. Concepcién Alvarez advirtié rapida-
mente que las numerarias se referian con frecuencia a Escriva:

el Padre quiere, el Padre dice, esto no le gusta al Padre, asi lo manda, etc. Me
imagino una inmensa familia unida con ese carifo al Padre, que se preocupa por
todas que me parece que yo lo he recuperado; es decir, que no he perdido al mio.
Yo también voy entrando en ello y me acuerdo mucho del Padre y lo que ofrezco
por él lo cumplo por encima de todo con fuerzas extraordinarias®.

Era costumbre escribir con frecuencia al fundador. Ampuero recomen-
daba hacerlo quincenalmente y por ese motivo aconsejaba que no fueran largas
cartas; les daba alguna idea sobre el encabezamiento y el modo de despedirse.
Habia completa libertad en cuanto al contenido®. En el diario de la convivencia
de obreras de 1952 se recoge:

Como aun no han escrito al Padre les hemos dejado tiempo esta tarde para que
lo hagan. Como es natural han tenido que hacer borrador y repetirla mas de
una vez. Casi todas han querido que las veamos antes de mandarlas, aunque
ya les hemos explicado que las cartas al Padre no las lee nadie, a no ser que lo
pidan por alguna circunstancia especial®.

Se trataba de un aspecto fundamental de la vida de familia del Opus Dei: hay
un padre. En el diario de la convivencia de agosto de 1953 en Navalperal, se cuenta
de la visita de Rosario Orbegozo, secretaria regional de la Obra en Espana:

Y después de una tertulia de guitarra que le gusta mucho a Rosario y cantar
varias canciones de Casa, empezd una clase que se alargé hasta un rato antes
de salir hacia Madrid. Les hablé mucho de los primeros tiempos de la Obra,

% Cartas de Maria Ampuero a Encarnacién Dominguez, 2, 10 y 19 de mayo de 1952, AGP,
U.1.1.2, leg. 33, carp. 97.

8 Carta de Concepcién Alvarez a Maria Ampuero, 30 de junio de 1952, AGP, U.1.1.2, leg. 38,
carp. 113.

8 Carta de Marfa Ampuero a Concepcién Alvarez, 28 de junio de 1952, AGP, U.1.1.2, leg. 33,
carp. 97.

® Diario, 18 de agosto de 1952, AGP, U.2.2, D-11201.

%
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del Padre, de las sirvientas. Detalles que les llevan a sentirse mds hermanas
nuestras viendo con mas carifio y respeto a las mayores y mas hijas del Padre
al conocernos y conocerle®.

En otra de las convivencias de ese afio, en La Estila, se narra lo que signi-
ticé la presencia de Encarnacién Ortega y de Catherine Bardinet que venian de
Roma. La cita es larga, pero vale la pena incluirla integra porque ilustra varios
aspectos mencionados en estas paginas:

El acontecimiento grandisimo del dia fue la llegada de Encarnita y Catherine
que sin esperarlas —nos avisaron de Madrid una hora antes- vinieron a pasar el
dia con nosotras de paso para Portugal [...]. Viaje que a todas nos esta dejando
‘huella’ pues Encarnita, como Secretaria Central que es, estd muy cerca del Pa-
dre y nos puede contar muchas cosas buenas. [...] Después de la merienda nos
bajamos todas a la galeria y ahi Encarnita, rodeada de todas que estabamos de-
seando oir cosas, empez6 a contar y contar... dos horas y no hubiese terminado
nunca ni nosotras de escuchar todo eso que es nuestro gran contenido que nos
lleva derecho al Sefor, el Padre, la casa de Roma, las [numerarias] sirvientas,
vocaciones italianas —ahora empieza un curso para ellas de formacion- y toda
la expansién de la Obra por Méjico, Chicago, Irlanda. Las chicas no podian
hablar ni moverse, estaban emocionadas del todo. Les decia Encarnita que
el Padre espera mucho de su vocacién que se pueden meter en el fondo de
la sociedad, alla donde las numerarias muchas veces no podemos llegar, con
esa discrecion de su entrega. Hicimos fotos en la galeria para, si quedan bien,
mandarle al Padre. [...] Al preguntarles qué querian para el Padre, le decian
cada una lo que les tocaba mds de cerca. Que cuindo empezdbamos con la
imprenta y la encuadernaciéon —Mercedes sabe hacerlo muy bien. Piedad, que,
si no hard falta una quimica en Roma, en fin mil cosas que coincidian todas
en una: que venga el Padre a vernos, que le queremos muchisimo y nos acor-
damos de ¢l siempre y que nos ponga en primera fila en su corazén. De esto,
decia Encarnita, que estuviésemos seguras de que nos queria jy mucho! Y asi
termino el dia que fue emocionante del todo. Encarnita se fue muy contenta de
este grupo de oblatas y ya lo creo que le hablara al Padre de ellas®.

Otra exigencia de la llamada al Opus Dei es el apostolado. La responsabili-
dad en difundir el mensaje evangélico de modo personal, a través de la amistad.
Gloria Toranzo escribia en 1951 a Concepcién Alvarez: «Piensa en un apostolado
personal e individual que es el mas propio de nuestra vocacién»*2.

% Diario, 25 de agosto de 1953, AGP, U.2.2, D-11012.
°l Diario, 10 de agosto de 1953, AGP, U.2.2, D-11201.

%2 Carta de Concepcién Alvarez a Gloria Toranzo en la que repite la frase que le ha escrito para
respondérsela, 14 de enero de 1952, AGP U.1.1.2, leg 38, carp. 113.
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Las numerarias les pedian ayuda para organizar los ejercicios espirituales
o los retiros de un dia; para dar a conocer la residencia Zurbaran, en Madrid,
entre las chicas que quisieran ir a estudiar a la universidad de la capital; para
buscar jovenes que estuvieran dispuestas a trabajar como sirvientas en las diver-
sas residencias universitarias y en la casa de ejercicios Molinoviejo, a las afueras
de Segovia.

La respuesta de las oblatas

Si bien el contenido de la correspondencia muchas veces se centra en el
modo de vivir todo el plan de vida de oracidén y mortificacién, en las cartas
de las oblatas aparecen consideraciones sobre la paulatina transformacion que
ven en ellas mismas o que refieren terceros: cambia la vision de la vida, hay
optimismo, se advierten comportamientos positivos, entremezclados —natural-
mente- con dificultades y actuaciones no deseables. Los relatos autobiograficos
expresan mejor, en cambio, percepciones que superan la minucia del dia a dia,
aun cuando la memoria sea selectiva.

Comentaba Lourdes Diaz-Trechuelo sobre las percepciones de su familia:

Mi madre me cont6 el otro dia una conversacion que tuvo con ella mi her-
mano, diciéndole lo que ya te expliqué [sospechaba que Lourdes era del Opus
Dei], y le dio estas tres razones: 1* que estoy siempre alegre; 2* que no me en-
fado como antes; y 32 jasombrate! que me arreglo mas. [...]También mi abuela
que pasoé aqui unos dias hace poco, estd asombrada de mi cambio de genio®.

Las mujeres que pidieron la admisién en estos atos comprendieron que
la santificacion giraba en torno al trabajo. Muchas de hecho tenian un empleo
y consideraban que Dios las llamaba en esa realidad que no debian abandonar;
otras, al comprender que era una llamada secular, debian procurarselo®. Por lo

% Carta de Lourdes Diaz-Trechuelo a Maria Ampuero, 26 de septiembre de 1953, AGP, U.1.1.2,
leg. 50, carp. 148.

" «A milo que mds me impresion6 y me movié a hacerme de la Obra fue que podia estar viviendo
en el mundo, fuera de cualquier convento. Lo que si tenia claro es que no queria ser monja. Eso
lo tenfa muy claro, aunque entonces no entendia muy bien lo que significaba el espiritu laical
de la Obra [...] Cuando yo pité, era una nifna bien, que no trabajaba. Y entonces, de repente,
habia que santificarse con el trabajo y empecé a buscar trabajo. Estuve en varios sitios pero fue
de lo mas dificil porque ya tenia 34 afios, no era una nifa», Concepcién Caubet, noviembre de
2002, AGP U.1.2, leg. 375, carp. 20, pp. 2-3. Otro recuerdo: «De todo lo que me explicaron, en
aquellos primeros tiempos [primera mitad de los anos cincuenta], recuerdo que sobre todo me
gustaba mucho lo de la posibilidad de santificarme por medio del trabajo, pues yo entonces tra-
bajaba muchas horas, hasta las 9 de la noche», Maria Isabel Sabater, noviembre de 2002, AGP
U.1.2 leg. 375, carp. 20, p. 1.
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que sabemos de la realidad profesional de las oblatas de los afios cincuenta, el
tipo de trabajo que desarrollaran no era tomado en cuenta para ser de la Obra.

En algunas cartas de Lourdes Diaz-Trechuelo, que pidi6 la admisién en
enero de 1953, encontramos ejemplos de ese empeno: «procuro cumplir lo mejor
que puedo todos mis deberes profesionales y soportar con la mayor paciencia y
amabilidad los latazos que suelen venir a la Biblioteca (despistados que no saben lo
que quieren, etc., etc.) porque santificar estas cosas pequeias es el camino ;no?»%.
Y para el curso académico que comenzaba, se proponia «cuidar al maximo las
clases en todos sus aspectos —puntualidad, buena preparacion, etc.— porque me
doy cuenta de que aqui tengo un buen campo de trabajo en el que, con discrecion
completa, puedo hacer mucho apostolado»®.

Maria Luisa Udaondo, que no tenia estudios, hizo un curso de corte y
confeccion”.

En cuanto a las practicas de piedad, algunas de estas mujeres ya vivian
varias de ellas, pues provenian de hogares cristianos y se habian formado en la
Accion Catolica. Lourdes Diaz-Trechuelo vivia casi completo el plan de vida
antes de pedir la admision. Todas justamente percibieron una llamada de Dios
porque tenfan ya una relacién personal con El, eran de misa diaria o lo habfan
sido. El rosario lo rezaban habitualmente, a solas o con su familia. Las mortifi-
caciones tampoco eran un capitulo nuevo.

Para las que vivian en ciudades donde no habia un centro del Opus Dei la
charla confidencial y la confesién semanal con un sacerdote de la Obra no eran
posibles. Lo primero era sustituido por la correspondencia en la que se manifes-
taba lo que se podia, ya que existia el riesgo de que se perdiera alguna misiva o que
la carta llegara a otras manos curiosas, como alguna vez ocurrio. Y lo segundo se
hacia con el cura de la parroquia o el anterior director espiritual, pero no siempre
era posible por los otros compromisos del sacerdote o porque él no veia necesario
tal frecuencia. Por estas razones, tanto las numerarias como el sacerdote viajaban
periédicamente a los lugares donde habia personas de la Obra.

Las oblatas en estas circunstancias solian hacer el retiro mensual con la
Accidén Catolica®. La participacidn en los ejercicios espirituales de una semana

% Carta de Lourdes Diaz-Trechuelo a Maria Ampuero, 6 de abril de 1953, AGP, U.1.1.2, leg. 50,
carp. 148.

% Carta de Lourdes Diaz-Trechuelo a Maria Ampuero, 7 de octubre de 1953, AGP, U.1.1.2, leg.
50, carp. 148.

7 Carta de Maria Luisa Udaondo a Maria Teresa Arnau, 22 de junio de 1952, AGP, U.1.1.2, leg.

38, carp. 114.

Maria Dolores Wandorell sefialé que la Accién Catélica, Antiguas Alumnas de Jests-Maria,

Hijas de Maria, etc., tenian retiro mensual y decidi6 hacerlo con las obreras de Accién Catdlica.

Consistia en meditacion y Misa por la manana, y meditacion y exposicién menor y bendicién por

la tarde. Cartas a Marfa Ampuero, 1 y 9 de noviembre de 1952, AGP, U.1.1.2, leg. 30, carp. 114.

98
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de duracion era facilitada a las funcionarias del Estado porque tenian permiso
para «dias de santificacion» y recibian una ayuda econdémica, llamada «auxilio
espiritual», para realizarlos®.

Se ha mencionado mas arriba que se contaba con las nuevas oblatas -y
mas aun si llevaban mas tiempo en el Opus Dei- para desarrollar actividades
apostolicas. A Concepcién Alvarez se le pidié ayuda en la organizacién de los
ejercicios espirituales en Caceres; también se encargaba de alguna manera de las
oblatas mas jovenes que ella. Manuela Solans iba con una numeraria a Teruel
y al menos consta que una vez dio una platica a las asistentes de un retiro'®.
Montserrat Vila llevaba varias amigas y conocidas a los ejercicios espirituales en
Catalufa. En Zaragoza se alquil6 un piso para tener ahi los medios de formacion
cristiana de las oblatas y amigas, en calle Baltasar Gracidn, gracias a los esfuerzos
de las mismas oblatas, en su mayoria obreras'”'. Las clases de formacion en las
convivencias de verano las prepararon para poder ocuparse —ellas mismas- de la
formacion de las supernumerarias que se multiplicaban con mayor velocidad'®.

La peticién de buscar chicas para la residencia Zurbaran en general fue
acogida con entusiasmo. En algun viaje a Madrid habian tenido ocasién de
conocerla y les parecia estupenda. En cuanto sabian de alguna conocida que
pasaba por Madrid, le pedian que fuera a Zurbaran 26 para conocer la residencia
o alas de la Obra que vivian ahi.

Otro encargo generalizado fue el de buscar chicas que quisieran trabajar
como sirvientas. Algunas lo intentaron, con distinta suerte... Mercedes Silvestre,
de 22 afos, escribia a Elena Olivera, la directora de Zurbaran, acongojada por-
que no se habia atrevido a hablar con una chica:

me gusta muchisimo conocer los problemas y necesidades de casa, asi me pa-
rece que vivo mas cerca. Tenia un poco de pena con lo de las sirvientas, pues

% Cartas de Concepcién Alvarez a Marfa Ampuero 22 de octubre y 1 de diciembre de 1952, AGP,
U.1.1.2, leg. 38, carp. 113; Maria Dolores Wandorell a Purificacion Garcia, 17 de junio de 1951,
AGP, U.1.1.2, leg. 30, carp. 88.

100 Solans recordaba con frescura y vivacidad un viaje a Teruel, que manifiesta la novedad del
Opus Dei en la sociedad de su tiempo: «Un sacerdote de Casa [del Opus Dei] organiz6 un curso
de retiro para hermanas de sacerdotes de la Obra y nos toco a nosotras dos dar las charlas. De
camino le decia a Pirula [Pilar Rodriguez]: “mira Pirula, dentro de dos o tres dias nos quemaran
en la plaza publica como a unas brujas. Les va a sorprender mucho que vayamos nosotras a
dar las charlas y pensardn, a ver qué saben decir estas chicas”». Recuerdos de Manuela Solans,
Zaragoza, 13 de agosto de 2015, AGP U.1.2 leg. 379, carp. 104, p. 2.

1% Diario, 27 de junio de 1953, AGP, U.2.2, D-11201.

12 Relatos de Piedad de la Cierva Viudes, texto D, 30 de noviembre de 2002, AGP, U.1.2, leg. 374,
carp. 02; y de Marfa Dolores Garcia del Barrio, 20 de noviembre de 2002, en AGP, U.1.2, leg.
375, carp. 20.
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quizas haya sido un poco cobarde, para que no se enterara mamd, ya que era
de lo poco que podia hacer'®.

Luego Silvestre entrevist6 algunas chicas interesadas en ese trabajo —fuera
de su casa para que no lo supiera su madre-, pero después llegd a contar con
ella y a los pocos meses bromeaba diciendo que tenia agencia de empleo, por la
cantidad de personas que habia entrevistado'®.

El apostolado del buen ejemplo de las oblatas se concretaba en la familia,
en el trabajo y con las amigas. Algunas aprendieron con naturalidad a ayudar a

las propias amigas a mejorar su conducta cristiana.

Las cosas van de maravilla. ;Te acuerdas que te decia que una de mis amigas,
N., estaba tan enfadada y ofendida? Pues ayer salimos juntas, fuimos [a] hacer
la Visita y después me contd sin darse cuenta lo mal que va por dentro y [que]
lo peor es que es indiferente. Por lo menos eso dice: una apatia y una cosa que
le cuesta horrores hacerlo todo y no hace nada. Le dije, ;sabes lo que necesitas?
Unos ejercicios en Molinoviejo. Y yo que crei que se me iba a [poner a] reir,
resulta que me dice: si me dejaran... Yo me quedé como tonta, pero ;es posible
que sea la misma de la otra noche? Esta mafiana ha venido a confesar y poco a
poco... [...] Ayer estuve con X. que creo se va el miércoles, estd contentisima
[...], dice que soy el colmo, pues todo lo que me pregunta le digo que lo pre-
gunte a Maria, [...] el viernes hicimos la or[acién] juntas y ayer algiin misterio
[del rosario]'®.

Respecto al trato con sus colegas, en la oficina publica donde trabajaba,
Concepcién Alvarez comentaba:

En la oficina las compaifieras cuentan conmigo para todo y me visitan mucho
en la Dependencia. El otro dia estando el Jefe, que va muy poco, vio desfilar
por alli a toda la gente femenina y se enfad6 un poco y delante de las chicas les
dijo que no hacemos nada ni me dejan trabajar, me disgusté un poco porque
entonces las chicas cojen [sic, cogen] miedo y no aparecen por alli'®.

Un ultimo aspecto. En las cartas y en las convivencias se les hablaba del
fundador como un padre que se preocupaba verdaderamente por sus hijos. Las

103 Carta de Mercedes Silvestre a Elena Olivera, 23 de octubre de 1953, AGP, U.1.1.2, leg. 50 bis,
carp. 150. Silvestre habia pedido la admisién en mayo de ese ano.

10 Carta de Mercedes Silvestre a Elena Olivera, 14 de diciembre de 1953, AGP, U.1.1.2, leg 50 bis,
carp. 150.

105 Carta de Mercedes Silvestre a Elena Olivera, 30 de septiembre de 1953, AGP, U.1.1.2, leg. 50
bis, carp. 150

106 Carta de Concepcion Alvarez a Maria Ampuero, 29 de septiembre de 1952, AGP, U.1.1.2, leg.
38, carp. 113.
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oblatas escribian a Escriva y algunas experimentaron personalmente el afecto
paterno: Piedad de la Cierva le habia enviado un trozo del vidrio éptico que
estaba elaborando y en una ocasién en que don Alvaro del Portillo estuvo en
Madrid le dijo: «El Padre esta muy contento de tu vidrio, pero mucho mas con
tu vocacion»'”. Marfa Luisa Udaondo, a través de su hermano sacerdote de
la Obra, que vivia en Roma, recibié un mensaje del fundador que la animaba
a tener paciencia ante la situaciéon familiar (la madre estaba ingresada en un
manicomio después de la muerte de dos hijos) y le decia que rezaba por ella. Su
sorpresa fue mayuscula cuando, en la siguiente carta de su hermano, descubrio6
que el fundador habia afiadido algunas letras'®. Por otra parte, asi era descrito el
ambiente en el diario de una de las convivencias de 1954: «Todo les ilusiona, en
la tertulia leemos “Noticias” y reclaman mas noticias pero de palabra, no se can-
san de oir cosas del Padre, de los primeros tiempos. Todo quieren saberlo»'®.

REFLEXIONES FINALES

Los afios cincuenta para el Opus Dei se caracterizaron por un rapido cre-
cimiento geografico y socioldgico debido a la posibilidad de admitir una mayor
amplitud de personas y la movilizacién de los miembros fuera de Espafa. La
aprobacién del Opus Dei como instituto secular facilité esa expansion porque
implicaba un reconocimiento internacional, pontificio, y sus constituciones
sefialaban la admision de personas que de ninguna manera serian religiosos.

En las paginas precedentes hemos presentado un esbozo de lo que consis-
ti6 la formacion de las mujeres que pidieron la admisioén en el Opus Dei como
agregadas en la primera mitad de la década de 1950.

Un aspecto comun a todas las oblatas es que les interesa permanecer en
medio del mundo; la inquietud espiritual de entregarse a Dios ha de realizarse en
la tarea cotidiana. Eso es precisamente lo que les atrae del Opus Dei. Sin abando-

17 De la Cierva sitta el hecho en la primera mitad de los afios cincuenta. Relato de Piedad de la
Cierva Viudes, texto D, 30 de noviembre de 2002, AGP, U.1.2, leg 374, carp. 02, p. 10. Mds ade-
lante, en 1959, De la Cierva tuvo la ocasion de estar unos momentos con Escriva de Balaguer en
Roma, después de haber estado en Paris. Ella recordaba esa conversacion: «Me preguntd por mi
Congreso de Paris. No quise hacerle perder tiempo hablando de ello y sélo le comenté que muy
bien. [...] Le dije que me marchaba aquella tarde y le pregunté si le parecia bien que trabajara
donde estaba o si preferia que hiciera otra cosa. Entonces levanté la mano con mucha viveza [...]
y me dijo: “De ninguna manera, tu vocacion profesional es clarisima y puedes dar mucha gloria a
Dios si le ofreces tu trabajo y lo realizas en su presencia” y luego en tono de broma, “ademds me
hace mucha ilusion tener una hija sabia”», ibid.

108 Cartas de Maria Luisa Udaondo a Maria Ampuero, 8 y 23 de septiembre de 1953, AGP, U.1.1.2,
leg. 50 bis, carp. 150. Udaondo recibié tres cartas de su hermano Juan que incluian unas letras
de Escriva: 29 de agosto de 1953, 5 de septiembre de 1954 y 23 de abril de 1955.

1 Diario, 4 de septiembre de 1954, AGP, U.2.2, D-11203. Noticias era la revista mensual interna
que comenzd a publicarse en 1954. La cursiva es del original.
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nar su trabajo o estudios, recibieron las clases sobre el espiritu y los medios que
el Opus Dei proporcionaba a los entonces socios.

Se les planteaba inmediatamente que debian llevar una vida de oracién y
de sacrificio que se concretaba en algunas practicas especificas que se ponian en
ejercicio en el propio ambiente. El eje de la propia vida espiritual era el trabajo
profesional y las relaciones sociales habituales (en general, sus padres y herma-
nos si vivian con ellos). En estos ambientes se engarzaban los momentos de ora-
cion y los sacrificios y, a la vez, de esas circunstancias se alimentaba la personal
vida espiritual o de relacion con Dios.

Ellenguaje usado es el propio del tiempo, que asimilaba cualquier intento
de mayor vida espiritual a la vida conventual, porque era lo que se conocia.
Como pregunté Josefina Tuneu a un sacerdote del Opus Dei «;qué es mejor,
casarse o irse a un convento?», esa era la disyuntiva que se presentaba a una
chica cristiana'"’.

La formacion que se impartid a las agregadas fue exigente. Lo advertimos
ya en el planteamiento de las convivencias de 1952 que tenian un horario apre-
tado, que se aligeré un poco en las sucesivas. La exigencia fue explicita en las
jornadas de 1955, al menos por lo que testimonia el diario: «Las charlas fueron
sobre responsabilidad que les dio Maria [Ampuero], haciéndoles notar cémo,
por ser de las primeras, tenemos que vivir con un sentido tal de responsabilidad
como no tendran tal vez las que nos sigan»''’.

De la Cierva sintetizaba en 2002, lo que fueron esos afios cincuenta:

Para las directoras, muy jovenes, debio ser una experiencia formidable, como lo
fue para nosotras. Tenfan que transmitirnos el espiritu de la Obra y prepararnos
para andar solas por la calle, en los mas variados ambientes, cuando aun no era

prudente hablar de la Obra, siendo nosotras Opus Dei''%

Se puede apreciar que, por todo lo que se ha explicado hasta aqui, no hay
exigencias diferentes respecto de las numerarias. Coincide con lo que afirmaba el
decreto Primum inter Instituta de 1950: la entrega es la misma que los numerarios.
La comparacion y asimilacion a las numerarias que pareci6 darse en estos afos,
manifestaria la comprension de una tnica vocacion al Opus Dei. Por ejemplo, no
se advierte —en ningun momento- que se considerase las oblatas menos del Opus
Dei que las numerarias. Los diarios y cartas presentan que en la formacién per-

1% Josefina Tuneu Montanya, Cémo conoci el Opus Dei, 22 de junio de 2008, AGP, U.1.2, leg. 378,
carp. 80.

"I Diario, 10 de septiembre de 1955, AGP, U.2.2, D-12122. Ampuero estuvo en todas las convi-
vencias de 1955.

12 Relato de Piedad de la Cierva Viudes, texto D, 30 de noviembre de 2002, AGP, U.1.2, leg 374,
carp. 02, p. 10.
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sonal y en grupo no se hacen diferencias de ese tipo. Al contrario, se observa que
las numerarias forman a las oblatas con exigencia, haciéndoles ver que son plena-
mente de la Obra. Sélo que las variadas circunstancias especificas —~como las que
han mostrado estas paginas: familiares, profesionales, apostélicas, de salud, carac-
ter— concretan esa unica llamada a la plena unién con Dios en medio del mundo,
de un modo distinto. El ir a vivir a un centro del Opus Dei, es la gran diferencia
en el modo de vivir de las numerarias y oblatas que se desprende de la correspon-
dencia y los recuerdos de las protagonistas. Esa distincién practica indicaba una
disponibilidad para moverse de un sitio a otro para difundir el mensaje —~que todas
se empenaban igualmente por vivir- que no se pedia a las agregadas.

Garcia del Barrio, refiriéndose a su primera convivencia, comprendio este
aspecto:

Yo tuve siempre la certeza de que en aquella convivencia en que estdbamos
“las primeras agregadas del mundo” se nos exigié no mucho, sino muchisimo.
Urgia, a las numerarias, el que nos formaramos pronto porque ellas iban a
irse a otros sitios, no sélo en Espaiia, sino en el extranjero. Concretamente
Maria Josefa [Jaén], con la que yo hacia la charla semanal, se marché a un pais
americano'".

Las cartas manifiestan el esfuerzo de irradiar la llamada a la santidad cris-
tiana por toda la geografia espanola, mas alla de las posibilidades de la presencia
fisica. Pese a los limites de este tipo de relacidn, fue posible que un grupo de
agregadas asimilaran el espiritu de vida cristiana que difundia el Opus Dei. Se
observa que algunas de esas enseflanzas ya eran vividas por las jovenes que se
acercaron a la Obra antes de pedir la admision: asistir a misa y comulgar todos
los dias, rezar diariamente el rosario, hacer una nota de los gastos, no disponer
del dinero que ganaban para gastos extraordinarios, mortificarse de forma inad-
vertida, etc. Casi todas las protagonistas de estas paginas tuvieron, de un modo
u otro, relaciéon con la Accidn Catélica, que estaba extendida por toda Espana.
Este aspecto bien justificaria otro estudio sobre las mujeres del Opus Dei de la
década de 1950.
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Catolica de Chile (Santiago). Doctora en Teologia (especialidad Historia de la Igle-
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11> Relato de Maria Dolores Garcia del Barrio Ambrosy, 20 de noviembre de 2002, en AGP, U.1.2
leg. 375, carp. 20, p. 5.
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