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RESUMEN

Introduccion: Numerosos estudios relacionan el nivel de cuidados profesionales sani-
tarios con una mejora de la salud en los pacientes con ventilacion mecanica (VM). Debido
a la importancia de la practica de enfermeria con estos pacientes, se han realizado diversos
estudios para conocer los factores que influyen en el éxito de la extubacién en VM. Objetivo:
El objetivo de esta revision bibliografica es conocer algunos de los factores mas relevante de
la relacion entre la influencia de las enfermeras y el éxito en la extubacion con pacientes en
VM. Resultados y conclusiones: Los resultados obtenidos sugieren que aspectos como el uso
adecuado de los protocolos, la formacion, la experiencia y la comunicacioén son factores que
influyen de forma significativa en el éxito de la extubacioén en pacientes con VM.
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ABSTRACT

Introduction: The care of health professionals has always been associated with increased
health in patients with mechanical ventilation (MV). Due to the importance of nursing practice
with these patients, various studies have been conducted to determine the factors that influence
the success of extubation in MV. Objectives: The objective of this bibliographic review is
to know some of the most relevant factors in the relationship between nurses’ influence and
success in extubation with a patient in MV. Results and conclusions: The results obtained, the
factors that affect such as the proper use of protocols, training, experience and communication
are factors that significantly influence the success of extubation in patients with MV.

Keywords: mechanical ventilation and nursing, extubation and nursing, nursing and wean-
ing, nursing and extubation experience.

INTRODUCCION

La importancia del papel del profesional de enfermeria en el proceso de VM
es relevante!, pero en ocasiones ha sido puesta en duda??, aun siendo numerosos
los estudios que muestran la relacion positiva entre la calidad de la atencion de
enfermeria y los resultados para los pacientes*. En este sentido, varios trabajos
indican que los mejores entornos de atencion de enfermeria hospitalaria pro-
porcionan tasas de éxito mayores en pacientes con ventilacion mecéanica (VM).
Correa, Castro y Vera® muestran que una mayor capacitacion de las enfermeras
tiene como consecuencias una mejor calidad de vida de los pacientes y mayor
¢éxito en la extubacion en pacientes con insuficiencia respiratoria®.

Estudios realizados por Kydonaki, Huby, Tocher y Aitken’ describen la
importancia de las enfermeras cuando realizan una rapida y precisa identifi-
cacion de los pacientes, que pueden mantener una reduccion del soporte de
ventilacion y su soporte. Otras investigaciones muestran la baja competencia
de las enfermeras, especialmente en la UCI, al no tener experiencia suficiente,
al igual que la falta de calificacion necesaria*?, especialmente en pacientes
con VM. No hay duda de que la capacitacion y la formacion continua son
imprescindibles para el éxito en la ejecucion e implementacion de protocolos
y aumento de la seguridad del paciente?®.

El proceso de destete continua siendo en la actualidad un proceso estresante,
aterrador y frustrante para los pacientes’. La presencia de ansiedad y depresion
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es también conocida en este grupo de pacientes, de aqui la importancia del
trabajo preventivo de las enfermeras para reducir los sintomas asociados con
la VM. La estrategia de toma de decisiones de los profesionales de enfermeria
es muy importante, porque también en este proceso se incrementa el riesgo
de neumonia nosocomial mas de siete veces, y doce el riesgo de mortalidad
prematura', asi como la aparicion de problemas psicologicos tales como el
trastorno por estrés postraumatico (TEPT) que puede presentar una cuarta parte
de los pacientes que han requerido VM.

Las enfermeras son uno de los colectivos profesionales sanitarios que tienen
mayor interaccion con los pacientes y familiares'!, su atencion y apoyo a ambos
en el contexto hospitalario en pacientes con VM reduce el estrés y ansiedad
del paciente. De esta manera, el conocimiento que la enfermera disponga de
los recursos fisiologicos y psicologicos y el tipo de comunicacion y actuacion
que establezca pueden favorecer el bienestar y el equilibrio entre descanso y
trabajo en el proceso de destete'?.

Algunos autores consideran contradictorios los resultados sobre los pro-
tocolos o procedimientos y el éxito en el destete en la ventilacion mecénica,
considerando que son necesarios y que ayudan a las enfermeras a actuar de
forma mas libre"*, pero dificultando la atencion idiografica del paciente. Por otra
parte, mas que a los protocolos, la investigacion ha relacionado la eficiencia
con la cantidad de recursos humanos disponibles, la experiencia, la estructura
de la unidad de cuidados intensivos y los procedimientos de gestion'?. Algunos
estudios indican que el uso estricto de protocolos puede desarrollar y establecer
barreras entre enfermeras y médicos debido a sus diferentes concepciones del
proceso de destete, con consecuencias en la eficacia de la VM™.

Por ultimo, existen estudios que relacionan las tasas de supervivencia con
la competencia enfermera, especialmente en la UCI'>!¢, Los profesionales de
enfermeria son esenciales en la evaluacion del paciente, pero también en las
estrategias del manejo de estresores, de la sedacion, dolor o seguridad del
paciente con VM.

A partir del desarrollo anterior, el presente estudio se plantea como objetivos
conocer la influencia de los cuidados de enfermeria en el éxito en la extubacion
con pacientes con ventilacion mecanica, identificar aquellas variables que favo-
recen el éxito en la extubacion y llevar a cabo una aproximacion bibliométrica
a la calidad de la produccion cientifica evaluada.
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METODOLOGIA

Se ha realizado una revision bibliografica para la obtencion de la informa-
cion mas relevante del contenido del estudio mediante busqueda estructurada,
la cual permite extraer conclusiones de los resultados obtenidos en el periodo
de 2009 a 2019 en las siguientes bases de datos: Pubmed, ProQuest Nursing
& Allied Health Source, Dialnet y EBSCO.

Se presentan los resultados de busqueda de cada una de las bases de datos,
utilizando busqueda avanzada, filtros y operadores boleanos de los distintos
buscadores con el objeto de poder concretar las busquedas. Los términos em-

9% ¢

pleados han sido, en inglés: “mechanical ventilation and nursing”, “extubation

9 G 2«6

and nursing”, “nursing and weaning”, “nursing and weaning training” y, en

29 ¢

espafiol, “enfermeria y ventilacion mecanica”, “enfermeria y extubacion de
) y
pacientes”, “capacitacion de enfermeria y destete”.
Los criterios de exclusion utilizados han sido articulos anteriores a 2009,
fuera del ambito de estudio, articulos de divulgacion, opinion y metodologia
no cientifica, asi como aquellas unidades de andlisis que no indicaban de forma

expresa los términos de busqueda utilizados.
REesuLTADOS
Resultados de la estrategia de busqueda
Con los resultados obtenidos en la busqueda de las bases de datos, se ha
realizado un cribado de acuerdo con los criterios de exclusion indicados, rea-

lizando el analisis exhaustivo de 27 articulos completos, tras lo cual han sido
incluidos un total de 11 estudios.
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FIGURA 1
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La tabla 2 muestra que la mayoria de los estudios seleccionados contienen
informacion de la influencia de las enfermeras en la evolucion del paciente
con VM. Algunos factores son la importancia de los protocolos de cuidados en
la salud de estos pacientes, una buena comunicacion con los pacientes, donde
las habilidades sociales como la empatia, la experiencia de las enfermeras, asi
como la formacion o capacitacion continuada determinan el curso del éxito
en la extubacion.

El indice de obsolescencia muestra que en la mayor parte de los estudios
analizados la literatura de referencia es menor de 5 afios.

TABLA 3
Indice de obsolescencia

Articulo Afio public. | Ref>5 aiios’ Total ref Indice price Total %
I 2019 28 31 10 X 100 % 90 %
I 2014 19 48 10 X 100 % 39,6 %
I 2014 26 58 10 X 100 % 44.8 %
v 2013 6 44 10 X 100 % 13,6 %
A% 2013 4 24 10 X 100 % 16,6 %
VI 2013 24 87 10 X 100 % 39%
vl 2011 36 42 10 X 100 % 85,7 %
VIII 2011 29 48 10 X 100 % 60,4 %
IX 2011 29 68 10 X 100 % 42,6 %
X 2011 12 31 10 X 100 % 38,7 %
XI 2009 10 40 10 X 100 % 25%

! Se toman las referencias que tienen mas de 5 afios respecto al afio de publicacion del articulo evaluado.

DiscusioN

Los resultados de la presente revision reafirman algunos de los factores
que ya, de manera intuitiva, se intuian como influyentes en el curso de las
patologias con pacientes con VM en relacion con los cuidados proporcionados
por personal enfermero®, incluyendo el uso eficaz de protocolos, la forma-
cion, la experiencia y habilidades de comunicacion de los profesionales de la
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enfermeria en el éxito de la extubacion en pacientes con VM?*, asi como una
valoracion individualizada de los pacientes. La comunicacion eficaz y capaci-
dad empatica reducen el miedo, la angustia y la ira de forma significativa, por
lo que proporcionan confianza y una mayor adhesion a las pautas médicas, a
pesar de la escasa participacion que suelen tener la mayoria de pacientes en
las decisiones médicas y enfermeras'®°.

Por otra parte, son varios los estudios que indican que el seguimiento de los
protocolos de extubacion y la vigilancia por parte del personal de enfermeria
reduce los efectos adversos® e incrementa las tasas de éxito en pacientes con
VM'¢, Algunos estudios han relacionado la experiencia de las enfermeras y la
formacion continuada con mayores tasas de éxito en el proceso de destete®,
asi como, la relevancia en la toma de decisiones de las enfermeras basadas en
reglas no escritas en los procesos de extubacion'®.

Actualmente no se han encontrado diferencias entre la posicion de los pa-
cientes, cambios posturales y el éxito de la extubacion®, ni tampoco diferencias
significativas en relacion con la variable sexo, aunque son diversos los autores
que indican que los pacientes pediatricos tienen un mayor riesgo de extubacion
fallida en VM en periodo superior a siete dias?’.

No se ha encontrado ninguna unidad de andlisis en las que se concluya
que la atencion enfermera es perjudicial en la elaboracion exitosa del proceso
evaluado.

Por todo lo anterior, se puede llegar a la conclusion de que los resultados
obtenidos en los estudios analizados son congruentes con la existencia de una
relacion significativa entre los cuidados de los profesionales de la enfermeria
y el éxito de la extubacion en pacientes con VM.

Para finalizar y como propuesta de mejora, es preciso decir en primer lugar
que el presente trabajo se hubiera beneficiado a nivel de calidad de los resul-
tados presentados del pase de alguna de las herramientas existentes para la
evaluacion de la calidad de la produccion cientifica (CONSORT, ESTOEBE
o TREND para estudios no aleatorizados). Sin embargo, la aplicacion de estas
herramientas no ha sido posible fundamentalmente debido a la especificidad
de la tematica evaluada en el presente TFG, ya que de haberlas aplicado el
nimero de resultados hubiera sido bajo en exceso para los objetivos didacticos
y académicos de un trabajo como el que se exige en este ambito.
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En segundo lugar, interesa recalcar que se precisan mas ensayos clinicos
aleatorios, que incluyan mayores muestras sobre los factores que se relacionan
con la practica de enfermeria y el éxito en extubacion. Se ha observado en los
estudios analizados una gran diversidad de instrumentos y variables utiliza-
das, lo que dificulta la comparacion de resultados, lo que requiere una mayor
homogeneizacion tanto en la conceptualizacion como factores implicados en
el estudio, que faciliten la comparacion de estudios, asi como la realizacion
de metaanalisis que evidencien la influencia de enfermeria en el éxito de la
extubacidn en pacientes con VM.

CONCLUSIONES

Se han encontrado numerosos resultados que indican la existencia de una
relacion significativa entre la influencia de las enfermeras y el éxito en la ex-
tubacion con paciente con VM, siendo diversas las variables que influyen en
dicho resultado positivo con mediacion enfermera como el uso de los proto-
colos, cuidados, comunicacion eficaz, empatia, etc. con especial atencion a la
capacitacion continuada tanto en la formacion tedrica como practica.
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