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RESUMEN

En el siguiente articulo de revision bibliografica, se discuten los efectos beneficiosos
que tiene la actividad fisica para las personas con epilepsia. Para algunos autores de
las investigaciones estudiadas; el beneficio de estas actividades fisicas puede ser muy
positivo frente a las contraindicaciones para practicarlo. Es asi que la investigacion
realiza un estudio sobre el efecto de la misma en la epilepsia siendo esta un trastorno
cerebral que se caracteriza por la aparicion de crisis epilépticas. Todo esto permitira
evitar la desinformacién y toma de decisiones equivocadas en toda la sociedad y mas
aun el circulo social que gira alrededor del paciente. Ademas, se infiere que la
actividad fisica es un punto fundamental para mantener el cuerpo y mente activos; la
misma que no permite que otras enfermedades desestabilicen o ataquen al paciente.

Descriptores: Enfermedad del sistema nervioso; deporte; educacion fisica. (Palabras
tomadas del Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

In the following literature review article, the beneficial effects of physical activity for
people with epilepsy are discussed. For some authors of the studied investigations;
the benefit of these physical activities can be very positive in front of the
contraindications to practice it. This is how the research carries out a study on the
effect of the same in epilepsy, this being a brain disorder characterized by the
appearance of epileptic seizures. All this will allow avoiding misinformation and wrong
decisions in the whole society and even more in the social circle that revolves around
the patient. In addition, it is inferred that physical activity is a fundamental point to keep
the body and mind active; the same that does not allow other diseases to destabilize
or attack the patient.

Descriptors: Nervous system diseases; sport; physical education. (Words taken
from the UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La organizacion mundial de la salud nos habla de la actividad fisica como todos los
movimientos realizados por el sistema muscular y que requieren de un gasto
energético. Esta actividad se refiere a todo el movimiento incluso los que son
realizados en momentos de recreacion o en la parte laboral. No podemos olvidar que
esta actividad mejora la salud (Organziacion mundial de la salud, OMS, 2020).

Por otro lado, histéricamente se habla sobre la epilepsia y se informa que esta es una
enfermedad neuroldgica cronica, segun estudios se habla que la misma afecta a un
porcentaje de personas del mundo entero, en un promedio de 50 millones de
personas. Se caracteriza por convulsiones recurrentes, que son episodios transitorios
de movimiento estos son los que consiguen involucrar una parte del cuerpo (parcial)
o todo el cuerpo (generalizado) y en instantes se escoltan de quebranto de conciencia
(OMS, 2019).

A pesar de que en la sociedad actual se hace hincapié en el ejercicio y el buen estado
fisico, los pacientes epilépticos suelen quedar excluidos de la participacion en la
actividad fisica. Esta renuencia a permitir que los pacientes con epilepsia participen
en el deporte proviene tanto de los médicos como de los padres sobreprotectores e
incluso de la persona que lo padece, ya sea por el temor a que el ejercicio pueda
empeorar la condicién del paciente, predisponer lesiones o que la fatiga resultante
pueda precipitar nuevas convulsiones. Es asi que durante muchos afios se ha
debatido si los pacientes con epilepsia pueden participar en programas de
acondicionamiento fisico, deportes recreativos o competitivos, en particular de colision
o contacto (Acebes, 2018).

Es asi que la actividad o ejercicio fisico va tomando importancia en personas
epilépticas en el proceso del tiempo; conforme los estudios médicos especialmente
los neuroldgicos van avanzando la actividad fisica es recomendada para pacientes
epilépticos, siempre y cuando sea supervisado por profesionales en el area y no sea

descuidada en ningin momento (Dustin, 2019).

176



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VI. Vol VI. N°2. Edicion Especial: Educacion. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Sarita Emilia Delgado-Salgado; Zoila Guillermina Torres-Palchisaca

De acuerdo, al objetivo de este estudio podemos decir que es comparar las ventajas
y desventajas propuestas por los investigadores en relacién a la actividad fisica en

individuos con epilepsia de acuerdo al analisis de informacion cientifica ya existente.

DESARROLLO DE LA REVISION

El presente trabajo fue elaborado con el método de investigacion o revision
bibliografica sistematica de caracter descriptivo - exploratorio; desarrollando asi una
revision del tema conjuntamente con su problematica y todos los demas componentes
durante todo este tiempo (Parra-Zhizhingo, et al. 2020). Dicho andlisis documental se
efectud investigando fuentes primarias como son articulos cientificos de alto impacto
en repositorios internacionales como Google schoolar, revistas internacionales, tesis
de grado, libros, informes y demas relacionados con el tema, de donde se extrajo
conceptos o definiciones respecto a la actividad fisica y epilepsia su relacion médica,
fisica, psicoldgica y los efectos a evidenciar en la vida cotidiana del paciente o
deportista con epilepsia. Ademas, se traté de definir los conceptos mas relevantes que
relacionan la actividad fisica o deporte con la epilepsia (Puma-Pafiora, et al. 2020).
Es importante reconocer que en cada investigacién encontrada fue realizada en otros
paises, la informacion relevante como aquellas no se encuentra en nuestro pais y esto
no permite avance para las personas que lo padecen por el mismo hecho de falta de

informacion (Erazo-Alvarez & Narvaez-Zurita, 2020).

Limitacion bibliografica

En la busqueda bibliografica se registro las siguientes categorias: informes, articulos
cientificos, articulos médicos, ensayos clinicos controlados, ensayos clinicos no
controlados, informes de casos y encuestas. Los juicios de eliminacion fueron los
resumenes de disertaciones por la falta de detalles sobre la metodologia. La busqueda
se limitd a articulos en inglés, portugués y espafiol. De 554 articulos identificados, 334
fueron rechazados después de leer el titulo y el resumen porque no se consideraban

relevantes para la tematica y 198 articulos mas fueron separados por la misma razon
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tras la exploracion del texto completo. Los 22 articulos restantes se contuvieron en
este articulo bibliogréfico.

Después de una introduccion a la teméatica del presente articulo es importante
mencionar que el lector debe conocer a fondo las definiciones, clasificaciones, causas,
sintomas, repercusiones, desarrollo de actividades, etc.; para asi poder entender el
porqué del estudio, es asi que a continuacion se plantea lo anteriormente dicho.

La epilepsia

Es un trastorno cerebral que se define por una tendencia continua a la aparicion de
crisis epilépticas, el mismo que posee efectos neurobioldgicas, cognitivas,
psicolédgicas y sociales de esta enfermedad. El diagnostico de epilepsia necesita de
mas de una crisis epiléptica (Fisher, et al. 2014). Podemos decir que las convulsiones
se deben a descargas eléctricas en el cerebro y por ende en sus células especificas
como son las neuronas, las mismas que se encuentran en todo en nuestro cerebro
(OMS, 2020). Debemos tomar en cuenta que los episodios son movimientos rapidos
e inconscientes que pueden perturbar por medio de: convulsiones parciales o
convulsiones generalizadas. Un dato importante sobre las crisis es que custodian de
pérdida de la consciencia y del control de los esfinteres (Carrizosa-Moog,
2017). Aquellos entes con esta enfermedad neurolégica suelen sufrir mas dificultades
fisicas en algunos casos fracturas, hematomas y en otros casos derivados de
contusiones relacionados con las mismas crisis. Existen tasas de perturbaciones
psicosociales, entre ellos ansiedad y depresion. Por ende, el riesgo de muerte
prematura es mucho mayor en un paciente con epilepsia frente a la de una persona
gue no padezca esta enfermedad. Los estudios hablan que estos indices se

encuentran mas altos en la poblacion con ingresos medios y bajos (OMS, 2020).
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Clasificacion de las convulsiones
a) Las generalizadas perjudican a los 2 lados del cerebro.
b) Las de ausencia, pueden originar un parpadeo rapido o la mirada fija a lo lejos
por pocos segundos.
c) Las tonicoclonicas, también llamadas epilepsia mayor o gran mal, pueden
hacer que la persona: grite, pierda el conocimiento, tenga rigidez o espasmos

musculares. (Centro para el control de enfermedades, 2018).

Causas y tratamiento

La epilepsia no es contagiosa. De todos modos, existe varios mecanismos de
padecimiento subyacentes pueden causar epilepsia, se desconoce el origen de la
enfermedad cerca del 50% de los casos de todo el mundo (OMS, 2020). Las causas
de la epilepsia se fraccionan en las clases siguientes: estructurales, genéticas,
infecciosas, metabdlicas, inmunolégicas y desconocidas (Arida, et al. 2008). Al mismo
por medio de un seguimiento clinico se puede llevar un control favorable frente a las
convulsiones.

Con un procedimiento anticonvulsivante apropiado, hasta un 70% de los pacientes
podrian vivir sin problema alguno. Estudios indican la opcién de concluir con el
tratamiento después de 2 afios que no existan crisis; para ello, los factores clinicos
son muy importantes, ademas de los sociales y personales que no son olvidados. Una
etiologia documentada de la crisis epiléptica y un patrén electroencefalografico
anormal son los dos factores predictivos mas consistentes de la recurrencia de
convulsiones (OMS, 2020).

Repercusiones sociales y econdémicas

La discriminacion y la estigmatizacion social que envuelven a la enfermedad en si
tienen mayor dificultad para vencer opiniones psicosociales antes que las propias
convulsiones. Los entes epilépticos pueden ser centro de acoso o burla. La
estigmatizacion del malestar puede hacer que los involucrados no busquen

tratamiento para impedir mejorar su estado de salud (Escudero, 2007).
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La legislacion basada en los derechos humanos puede impedir la discriminacién y el
guebrantamiento de los mismos, uno de los principales objetivos es de optimizar un
servicio de salud que se merecen este grupo especifico de personas, ademas

incrementar la calidad de vida de las mismas (OMS, 2019).

Actividad fisicay sus acompafiantes

Para fines de contextualizacion del tema de investigacion, es necesario precisar
conceptos relacionados con la actividad fisica y deporte:

Actividad fisica: son los movimientos que crean un consumo cal6rico, pero no
necesariamente contiene o es parte de una planificacion estructurada (Carpio, 2018).
Ejercicio fisico: Actividad fisica constituida, proyectada y repetitiva de movimientos,
realizados para mejorar el estado fisico de quien lo realiza (Carpio, 2018).

Deporte: es la actividad fisica que envuelve reglas o normas a desempefiar dentro de
un determinado lugar como puede ser el campo de juego, cancha, pista u otros lugares
siempre de la mano con la competitividad deportiva. Se encuentra institucionalizado
es decir contiene federaciones, clubes, ligas barriales; esta necesita de competicion
con uno mismo o con los demas. Los deportes requieren capacidad fisica para su
participacion, pero existen otros que tienen mayor degaste de intelecto frente al fisico,
como es el caso del ajedrez (lbarra-Angulo, 2018).

Estado fisico o condicion fisica: Atributos fisicos y fisiolégicos que las personas tienen
o adquieren y que se relacionan con la habilidad para desarrollar actividad fisica,
ejercicio y deporte en forma eficaz, eficiente, segura y saludable (Caamafno-Navarrete,
et al. 2016).

Con relacion al objetivo de investigacién, el cual es conocer el impacto de la actividad
fisica en las personas con epilepsia, realiza un enfoque en investigaciones mas
relevantes y recientes, incluyendo avances del circulo medico que dan soporte a la
investigacion en el caso de personas con esta condicién y que realizan algun tipo de
actividad fisica o deportiva. Asi el articulo cientifico de (Capovilla, et al. 2016),
mencionan que a menudo se desaconseja a las personas con epilepsia la practica de

deportes y ejercicio, sobre todo por miedo, sobreproteccion y desconocimiento de los
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beneficios y los riesgos asociados a estas actividades. La evidencia util propone que
el ejercicio fisico y la intervencion activa en deportes pueden conmover
favorablemente al control de las convulsiones, asimismo de originar beneficios
psicosociales y de salud mas extensos (Capovilla, et al. 2016).

El estudio de Volpato y colaboradores en el afio 2017 indican que, la epilepsia es mas
que convulsiones e incluye un alto riesgo de comorbilidades y trastornos psicolégicos,
lo que sobrelleva una mala aptitud de vida, al respecto se puede completar esta idea
manifestando que un estilo de vida sedentario en las personas con epilepsia, podrian
contribuir a una peor salud y a problemas psicoldgicos (Volpato, et al. 2017).

En el mismo sentido se conoce que al momento de realizar actividad fisica o deporte
se liberan endorfinas que realizan efectos positivos inclusive hasta horas posteriores.
Se ocasionan instrumentos a nivel celular y molecular del sistema nervioso central,
permitiendo que existan lineas mas eficientes y vertiginosas entre diferentes sitios
cerebrales como son I6bulos frontales, parietales o en si areas generalizadas que son
las mas comunes (Andreu, 2016). De hecho, evidencia cientifica indica que el ejercicio
y el deporte deben fomentarse para todas las personas con epilepsia, incluidos los
nifios y los adolescentes. Estudios anteriores han demostrado los efectos positivos del
ejercicio como la baja de la frecuencia de las crisis, la mejora del estado cardiovascular
y la ampliacién de la calidad de vida, la autoestima y el bienestar (Vancini, et al. 2017).
Los pacientes epilépticos, con unas previsiones apropiadas, pueden realizar varios
deportes (Escudero M. , 2017), y empezar una nueva actividad deportiva es necesario
varios puntos especiales como es el tipo de epilepsia, progreso y tiempo acontecido
desde la dltima crisis, pues un paciente que no tiene control y posee crisis continuas
puede tener riesgos grandes de caidas en las distintas actividades, es por ello que la
practica deportiva debe contener estrategias conjuntamente con el paciente
(Escudero, 2007). También es muy necesario determinar qué tipo de medicacion usa
el deportista con esta afeccion y los efectos secundarios que se puedan presentar.
Libremente del deporte que se escoja efectuar se tratara de llegar al agotamiento
extremo, las horas de suefio son sumamente importantes, la hidratacion correcta, sin

ninguna molestia dos horas antes de empezar a realizar el ejercicio (Escudero, 2007).

181



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VI. Vol VI. N°2. Edicion Especial: Educacion. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Sarita Emilia Delgado-Salgado; Zoila Guillermina Torres-Palchisaca

Los pacientes tienen completamente contraindicados ciertos deportes como son: el

boxeo, kickboxing, el buceo con bombona, el paracaidismo, el puénting y el alpinismo

en solitario, los deportes de contacto y el tiro olimpico. Estos deportes mantienen un

riesgo de desplome, ademas los de contacto y los motorizados, disefian mucho riesgo

para los deportistas y por lo tanto seran ejecutados bajo responsabilidad de quien lo

practique (Escudero, 2017).

Si hablamos de los deportes mas adecuados para un paciente epiléptico, podemos

observar que son varios, aunque no podemos dejar de lado el riesgo asi este sea

minimo.

Tabla 1.
Deportes recomendados para pacientes epilépticos.

Deportes acuaticos:
Natacion: Informar al entrenador, compafieros y socorrista. En crisis

controladas.

Esqui Alpino: En el caso de realizarlo, usar casco. (Mejor realizar esqui de

fondo o travesia)

Escalada con sujecion: Utilizar siempre casco.

Gimnasia deportiva: Ejercicios de suelo y salto de potro permitidos.

Patinaje y ciclismo: Usar siempre casco y por zonas con poco trafico (pacientes

con crisis controladas)

Navegacion, Kayak: Se puede realizar con crisis controladas, con canoas

antivuelco y chalecos salvavidas.

Pesca: Realizar acompafado.

Fuente: Sanchez (2014).
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A pesar de todas las limitaciones que la epilepsia puede presentar, resulta muy
alentador conocer que a nivel mundial han existido grandes deportistas que a pesar
de su condicidon han demostrado que es posible realizar deporte incluso llegando al
alto rendimiento, como es el caso del futbolista de la seleccion brasilefia Ronaldo
Nazario, o la atleta campeona olimpica de velocidad estadounidense, Florence Griffith
Joyner. Por lo tanto, el padecer una enfermedad como la epilepsia no es un limitante
para hacer actividad fisica o algun tipo de deporte en particular, siempre y cuando se
consideren los debidos cuidados y precauciones (Bender-del-Busto & Hernandez-
Toledo, 2017).

APORTES GENERADOS DE LA REVISION

Una vez realizado el andlisis de diferentes fuentes bibliogréaficas sobre nuestra
investigacion en personas con epilepsia se ha llegado a lo siguiente:

La actividad fisica o deporte es totalmente recomendada a pacientes que padecen
epilepsia. No obstante, el ejercicio deberia originarse después de hacerse una
evaluacion clinica cuidadosa, dentro de ella se consideraré las ultimas convulsiones,
posibles elementos precipitantes y el tipo de deporte (Cartagena, et al. 2020).

Se debe considerar el tipo de actividad o deporte para que el paciente pueda
desenvolverse de la mejor manera en el ambito y asi no generar problemas médicos,
psicolégicos o sociales frente al entorno en donde se desplegaré (Moreno, 2009).
Por otro lado, el incremento del tiempo que se dedica a la actividad fisica o deporte,
no empeora la salud o diagndstico médico mas bien es una ayuda y mejora otros
ambitos que intervienen medicamente como son: aspectos cardiovasculares,
aspectos hormonales, aspectos psicosociales, aspectos sedentarios, etc. No
olvidemos que el diagnostico médico es el principal punto de partida que permitira a
los demas profesionales y amateur realizar un buen trabajo conjuntamente con el
paciente (Macas-Macas, et al. 2020).

Para culminar se sugiere realizar nuevas investigaciones aplicadas dentro de nuestro

contexto en particular, para determinar el impacto que a largo plazo ejerce la practica
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deportiva, en personas que desean practicar actividad fisica o cualquier tipo de
deporte bajo las condiciones particulares de la epilepsia.
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