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RESUMEN

La practica constante de actividad fisica influye directamente en la condicion fisica del
ser humano. Esta condicion permite el desarrollo 6éptimo de actividades deportivas. Esta
revision sistematica tiene como objeto analizar y comparar los métodos e instrumentos
ya existentes por diferentes autores para valorar la condicion fisica en escolares. La
basqueda incluye estudios cientificos publicados desde el afio 2003 hasta 2020,
empleando para ello bases de datos electronicas como Scopus, Dialnet, Scielo, Redalyc.
En la primera busqueda fueron hallados 100 articulos, de los cuales un total de 25
articulos fueron seleccionados para la revision. Los estudios fueron clasificados con
respecto a la condicion y educacion fisica. Los resultados obtenidos indican que los
niveles de actividad, condicién y educacion fisica estan relacionados entre si, y propician
un éptimo desarrollo fisico para permanecer saludables.

Descriptores: Aprendizaje; educacion basica; educacion fisica. (Palabras tomadas del
Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The constant practice of physical activity directly influences the physical condition of the
human being. This condition allows the optimal development of sports activities. This
systematic review aims to analyze and compare the methods and instruments already
existing by different authors to assess the physical condition in schoolchildren. The search
includes scientific studies published from 2003 to 2020, using electronic databases
(Scopus, Dialnet, Scielo, Redalyc). In the first search, 100 articles were found, of which a
total of 25 articles were selected for the review. The studies were ranked with respect to
fitness and physical education. The results obtained indicate that the levels of activity,
condition and physical education are related to each other, and promote optimal physical
development and remain healthy.

Descriptors: Learning; basic education; physical education. (Words taken from the
UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

En la actualidad, la practica de actividades fisicas de los escolares es escasa debido al
alto grado de sedentarismo, siendo un problemas del siglo XXI (Muros, y otros, 2016).
Pues, afecta al organismo desde edades tempranas como: diabetes, apnea obstructiva
del suefo, hipertension, sindrome metabdlico, afectacidon del rendimiento fisico,
sobrepeso, obesidad, etc. De igual manera, ha afectado aspectos como la motivacion y
desempefio en el ambito escolar (Barraco, et al., 2017). Las costumbres erréneas vuelven
menos activos a los nifios y adolescentes que por motivos tecnoldgicos dejan a un lado
la parte activa, contribuyendo de esta manera asi al sedentarismo. Se considera las
edades tempranas de mayor importancia porque van aportar en los habitos de las
personas que servirdn para su modo de vida.

Motivos para la escasa practica-deportiva son: prefieren hacer otras cosas en su tiempo
libre, pereza, influencia de los padres, estrés competitivo, poca diversion, etc. (Martinez-
Rodriguez, et al. 2017). Por lo tanto, se debe inculcar o educar a los estudiantes para que
adquieran habitos saludables: actividades deportivas, recreativas y de alimentacion.
Pues, la limitada préactica de ejercicio fisico va contribuir al descenso de la condicion fisica
de las personas.

Las personas de 5y 17 afios deben realizar actividad fisica con una intensidad y duracién
de acuerdo a su edad, fortaleciendo el aparato locomotor (Escalante, 2011). Es por esto,
gue el Ministerio de Educacion, mediante un proyecto decidié el incremento de dos horas
a cinco horas por semana en, Dicho programa fue llamado “Aprendiendo en Movimiento”.
De igual manera, el curriculo ha sido disefiado en funcion de la asignatura de Educacion
Fisica para que potencie las diferentes capacidades fisicas y sobre todo formar la parte
integral de los estudiantes, mejorando la calidad de vida con actividades de ocio en el
tiempo libre. No obstante, la labor docente influye directamente pues su tarea
fundamental es construir estrategias, a partir de las necesidades educativas y estas se
obtienen mediante pruebas de diagndstico. Por lo tanto, es importante que el estudiante

responda de manera honesta para generar un estado de bienestar.
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De la misma forma es indispensable el trabajo colaborativo entre docentes donde se
intercambie saberes pedagdgicos y didacticos, especialmente con métodos y
herramientas que permitan valorar las condiciones fisicas de los estudiantes. Con el fin
de generar condiciones favorables para generar diversas experiencias y lograr
aprendizajes significativos. Por consiguiente, si hay actividades mas significativas, existe
mayor probabilidad que los participantes sigan practicando de manera propia y pueda
escoger la actividad de forma voluntaria y placentera. Todo esto va servir para la salud
del individuo que va influir para su vida.

Ademas, el docente debe explicar y dar a conocer a los estudiantes sobre las
consecuencias que puede presentar la practica corporal con las posturas lesivas entre
otras. También, proporcionar la solucion para cierto problema motriz, cognitivo y
psicolégico que van impedir las practicas corporales y a su vez poder mejorar su
desemperio. Por dltimo, promover el correcto cuidado del ser humano y de los demas,
impulsando la participacion grupal de manera placentera y sobre todo segura; aportando
asi su identidad corporal.

Si bien es cierto, cuando la condicion fisica esta en las mejores condiciones, esta crea
un estado de vitalidad lleno de energia que va servir a los estudiantes para cumplir con
las actividades diarias y escolares, evitando enfermedades para generar o experimentar
la alegria del buen vivir. Cuando la condicién fisica es guiada, elaborada y supervisada
de forma correcta por un plan de entrenamiento los resultados seran beneficiosos para
el individuo. También, las enfermedades cardiovasculares se dan en mayor porcentaje
con los escolares que tienen problemas o enfermedades con sobrepeso u obesidad.
Actualmente, existen varios factores que van a fortalecer y mejorar la condicion fisica
mediante una correcta alimentacién, suefio adecuado, vestimenta entre otras (Arizaga-
Pérez, 2010). A partir de lo mencionado, surge la necesidad realizar una revision
bibliografia sobre los métodos e instrumentos implementados para media la condicion

fisica en escolares. De esta manera la investigacion va enfocada a examinar y comparar
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varios métodos e instrumentos ya existentes por diferentes autores para valorar la

condicion fisica en escolares.

Referencial teorico

Inmediatamente de cumplir con la busqueda de revision bibliografica a profundidad se
considera varios resultados de relevancia que van a servir para el ambito educativo y
sobre todo para educacion fisica mediante métodos e instrumentos para valorar la
condicion fisica para el educando. La investigacion “c”. Tiene los siguientes objetivos: 1)
examinar los principales indicadores de la condicion fisica en sujetos jovenes; 2)
fundamentar tedéricamente la importancia de la condicion y la actividad fisicas para la
salud; 3) sintetizar los criterios de prescripcion de ejercicio fisico para la salud; 4) clarificar
la relacion entre Actividad Fisica y Condicion Fisica en sujetos jévenes. Para esto, el
autor realiza una revision bibliografica basada en la bisqueda, andlisis e interpretacion
de la literatura cientifica. El autor considera que, existen varios criterios entre ejercicio y
condicion fisica, pero asegura que es importante hacer actividades con intensidad
modera y sistematica (Rosa-Guillamén, 2019).

De igual manera, la investigacion sistematica nos indica que las actividades fisicas,
educacion fisica y la condicion fisica van a conectar el desempefio escolar y cognitivo de
los adolescentes. El autor considera que dichos niveles mencionados anteriormente van
a interrelacionarse de forma efectiva que servira para el desempefio académico cognitivo
(Conde, 2015). Por udltimo, se da énfasis a la investigacion en la actividad fisica en
escolares que practican educacion fisica con un analisis sistematico. El objetivo es
conocer las condiciones fisicas en edades tempranas con el fin de reducir los altos grados
de sedentarismo ya existente y poder disminuir las estadisticas con el ejercicio. Para esto
se realiz6 una investigacion sistematica de articulos relacionados con el nivel de actividad
fisica. Los autores concluyen que existen niveles insuficientes de actividad fisica (Lopéz,
et al. 2020).
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Luego de un analisis detallado, posteriormente se explica los fundamentos que fueron
considerados para el actual articulo. Dichas categorias son: educacion fisica dentro del
curriculo ecuatoriano, importancia del proceso de medicion de la condicion fisica:
meétodos e instrumentos y la educacion fisica como condicion fisica para la salud.
También, se toma varias posturas o criterios comprobados que nos indican diferentes

autores con respecto a las variables antes mencionadas.

Educacion Fisica dentro del curriculo ecuatoriano

Aplicar métodos e instrumentos para la valoracién de la condicion fisica no debe estar
bajo la responsabilidad Unica del educador, sino también debe haber una conexiéon con
el curriculo que enfoque su correcta aplicacion. En el caso del ambito educativo
ecuatoriano todas las instituciones y docentes estan obligados a cumplir la malla
curricular. Sin embargo, este se caracteriza por su flexibilidad cuando es necesario, pues,
brinda a las instituciones autonomia pedagdgica y organizativa, permitiendo su
adaptacioén a partir de un diagnostico dentro del &mbito social y cultural para adecuar los
saberes o destrezas (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). Dicho de otra manera,
es un instrumento que permite crear aprendizajes significativos a través de métodos para
una correcta seleccién, una mayor organizacion y distribucion del conocimiento que va
fortalecer la transmision, creacion y recreacion.

Dentro del curriculo esta fomentar la construccion integral de los estudiantes en su
aspecto motriz, psicolégico, cognitivo y social para desarrollar diversas destrezas que van
a servir para su vida cotidiana; dentro y fuera de la vida escolar. También, motivar al
estudiante a elegir practicas deportivas que le causen felicidad, curiosidad, disfrute y
comodidad, que, a su vez, le permitan tener seguridad de si mismo.

Dentro del area de educacion fisica existe una conexion entre la actividad fisica, deporte
y recreacion. Pues, si el estudiante es participe de una experiencia significativa en las

clases, adquirira varias destrezas psicomotoras y sociales que le va servir para tener una
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vida en movimiento y plena. Ademas, se profundiza el cuidado de si mismo durante su
participacion en ejercicios deportivos.

Es relevante otorgar a los estudiantes pautas activas, calentamiento y estiramientos
previos para que inicie con cualquier ejercicio fisico, esto va depender de los objetivos a
realizar, con el fin de evitar lesiones antes, durante y después del ejercicio. Estas
herramientas tedricas-practicas van a ser ejecutadas fuera de las instituciones
educativas, que a su vez permitan mantener una condicion fisica saludable (Martinez-
Baena, et al. 2016).

Aporta a esta idea, las actividades disefiadas que son Utiles para despertar el interés en
los estudiantes con el fin de apropiarse de alguna practica deportiva, dentro de ellas es
fundamental adquirir habitos recreativos que son seguros, saludables y placenteros.
Ademas, teniendo en cuenta varios beneficios que se generan cuando una persona tiene

una vida activa y mejorar la calidad de vida (Gatica-Dominguez, et al. 2019).

Importancia del proceso de medicion de la condicion fisica: métodos e
instrumentos
El estado fisico, es la condicion que posee un individuo cuando efectla ejercicio fisico:
aerdbica, anaerobica o muscular, en este influyen la intensidad, flexibilidad, fuerza,
velocidad, resistencia y duracion. Dicho de otro modo, existen diversos factores internos
y externos que van influir dentro del ser humano que son:

a. Sistemas del cuerpo humano (respiratério, digestivo, nervioso, etc)

b. Alimentacion

c. Hidratacion
En este sentido, esta condicién une sistemas organicos, anatémicos y fisioldgicos, estos
seran necesarios para un sujeto cuando realice esfuerzo fisico como deportivos y
musculares (Guillen-Garcia & Ramirez-Gomez, 2011). Esta tiene dos enfoques muy
importantes: a) Condicion fisica-deporte: en este enfoque el ser humano desarrolla las

actividades con plena dedicacién para superar retos y metas valiosas. En esta interviene

455



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VI. Vol VI. N°2. Edicion Especial: Educacion. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Shubert Eduardo Minchala-Guayara; Darwin Gabriel Garcia-Herrera

los sistemas de entrenamiento, planes de trabajo, correcta alimentacién, hidratacion y
descanso b) Condicidn fisica-salud: influye el estado dinamico y vitalidad del ser humano
gue permite el desarrollo 6ptimo de las actividades. En esta influye el estado de salud del
participante especialmente: el sistema cardiorrespiratorio, muscular, esquelética y
motora (Rosa-Guillamén, et al. 2017).

En este sentido, la condicion fisica esta conformado por actores morfolégicos vy
funcionales que estimulan y reaccionan ante los trabajos o planes fisicos del ser humano.
En decir, existen factores que influyen directamente en la condicion fisica del sujeto: la
edad, sexo, talla, estructura corporal, fibras musculares y enfermedades congénitas, etc.
También componentes ambientales como altitud, humedad, contaminacion, etc.
(Martinez, 2003). Por dultimo, factores psicolégicos como: ansiedad, motivacion,
personalidad, agresividad, entre otros.

El rendimiento deportivo tiene pruebas de agilidad, equilibrio, coordinacién, velocidad,
potencia y tiempo de reaccion. Ademds, la salud compuesta por resistencia
cardiorrespiratoria, resistencia muscular, fuerza muscular, composiciéon corporal y
flexibilidad (Hernandez-Mosqueira, et al. 2015).

Es importante testar la condicion fisica para conocer sus beneficios tanto en el aspecto
fisico, cognitivo y psicoldgico. Tal es el caso cognitivo que aumenta la basculacion en el
cerebro y la secrecion del factor neurotréfico, la proteina que se relaciona con el factor
crecimiento del nervio para favorecer la transmision sinaptica (Valdés & Yanci-Irigoyen,
2016). Las pruebas para medir destrezas o condicién fisica de un individuo, debe ser
estandarizada y verificada por varios investigadores cientificos que cumplan las normas
internacionales de la actividad fisica, deporte y recreacion para que los docentes salgan
de la parte empirica y tenga un instrumento confiable para valor la condicion fisica.
Existen cuestionarios para evaluar las actividades fisicas, siendo las mas relevantes las
siguientes: International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ), Cuestionario de Aptitud para la Actividad Fisica (C-AAF-PAR-Q).

Estas proporcionan informacion detallada sobre las actividades realizadas en un tiempo
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determinado por un individuo. Ademas, se reconoce el Cuestionario de aptitud para la
actividad fisica (C-AAF) que se encarga de diagnosticar alguna patologia del estudiante
basado en un examen médico completo. Finalmente, se conoce los instrumentos
denominados: Bateria AFISAL-INEFC y la bateria ALPHA-Fitness que son pruebas de
campo.

Asimismo, se pueden implementar test tradicionales como de Cooper que para algunos
autores ya no es un método muy confiable, examenes de laboratorio que son confiables
y mas costosos que van a medir el VO2, frecuencia cardiaca, etc. Por ultimo, medidas
antropomeétricas: Prueba de salto horizontal, prueba de velocidad y agilidad, prueba de
fuerza de prension manual, estatura, diametro de la cintura y pliegues cutaneos
(Palomino-Devia, et al. 2017).

Dentro del ambito educativo y partiendo de una indagacion extensa acerca de la
condicion de la salud del ser humano, estudios que demuestran la fiabilidad de dichas
pruebas de campo. Este autor propone la bateria ALPHA-FINES porque tiene mayor
evidencia y puede ser utilizada por los docentes de educacion fisica (Ruiz, et al. 2011).

Educacién Fisicay su conexion con la condicion fisica para la salud

El desarrollo es importante desde la asignatura de educacion fisica que esta orienta a
motivar al estudiante a no solo realizar actividad fisica en el dmbito educativo sino
también en la vida cotidiana. Pues, es cierto que la inactividad deportiva causa malestar
a nivel psicoldgico, fisiolégico, socio afectivo y social. Lo mismo que influye en la
construccion de la personalidad, conducta, estilo de vida, generando preocupacion a
investigadores, instituciones de salud y educacion. Por tal motivo, surge la obligacion de
mejorar la condicion fisica para el bienestar del ser humano y evitar enfermedades (Rosa-
Guillamon, et al. 2018).

Como docentes de educacion fisica es indispensable el disefio de programas de ejercicio
fisico, con planificacion y estructuracion que motiven al estudiante a una practica

constante de cualquier actividad fisica que permita tener un mejor estado fisico saludable.
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De igual manera, se debe aplicar pruebas de aptitud fisica que permita al docente partir
de la informacion obtenida del estudiante: su capacidad y estado fisico, para esto, es
importante, elaborar un instrumento adecuado de medicion (Galvez-Casas, et al. 2015).
La prueba Simce se aplica en el ambito escolar. Actualmente se puede implementar en
Educacion Fisica y esta evalla la condicion fisica del estudiante segun la antropometria,
rendimiento muscular, la flexibilidad y resistencia cardiorrespiratoria (Rosa, 2017).

Se valora la condicion fisica desde edades tempranas ya sea porque es una necesidad
fisiol6gica o por salud. Por lo tanto hay que caminar a los estudiantes para que asimilen
una vida saludable en su adolescencia y vejez, favoreciendo la calidad de vida. Por esto,
se debe realizar control de los habitos estudiantiles con el fin de disefiar estrategias
eficaces que adopten un estilo de vida saludable (Rosa-Guillamon, 2019). Por otro lado,
una adecuada condicion fisica y un estado nutricional eficiente ayuda en la prevencion
enfermedades cronicas (Vasquez, et al. 2017). Se debe aplicar también cuestionarios
que proporcionen informacion detalla sobre las actividades fisicas que realizan en su vida
cotidiana y los habitos sedentarios (Goméz, et al. 2012).

El disefio de estas estrategias debe enfocarse en el mejoramiento de la salud y trabajar
sobre el componente de educacion fisica, recreacion y deportes. Pues, si bien es cierto
que los escolares han aumentado la probabilidad de padecer enfermedades crénicas no
transmisibles a edad temprana, especialmente, enfermedades cardiovasculares. Es
importante aplicarlo desde edades tempranas dado que este constituye un periodo
fundamental en la construccion de conductas permanentes y asi evitar problemas de
salud (Géalvez-Casas, et al. 2015).

También, es una necesidad basica realizar estudios que permitan comprender los
procesos motivacionales, cognitivos y afectivos en el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica (Martinez, 2003). Muchas investigaciones evidencian que las diferentes
formas de motivacion (intrinseca, regulacion integrada e identificada) se asocian con
mayores niveles de actividad fisica dentro de las clases de educacion fisica y con estilos

de vida mas activos y saludables (Carrillo-Cubides, et al. 2015).
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El estudio investigativo es de forma bibliografica descriptiva, para la seleccion,

recoleccion y analisis de datos se considerd una matriz sistémica para revision, donde se

busco de forma pormenorizada los principales métodos e instrumentos aplicados para

valor la condicién fisica en escolares, todo esto en bases de datos cientificas

especializadas como Scopus, Redalyc, Scielo, se ha requerido de la utilizacién del

método analitico — sintético llevando al analisis del tema hacia la sintesis, esto a través

de la descomposicion del estudio en etapas para luego obtener un andlisis y una

propuesta integral (Parra-Zhizhingo, et al. 2020).

RESULTADOS

En la siguiente tabla 1, misma que sintetiza los principales resultados obtenidos en la

revision bibliogréfica:

Tabla 1.

Métodos e instrumentos que valoran la condicidn fisica en escolares.

Autor Métodos e instrumentos Descripcion
El International Physical Evalla la actividad fisica especificamente con un
(Escalante,2011) Activity Questionnaire numero de siete preguntas que engloban las

(IPAQ).

actividades modernas o intensas que realizo una
persona en los ultimos siete dias.

Global Physical Activity

(Escalante,2011) Questionnaire (GPAQ).

Evalla la intensidad, frecuencia y duracién de
actividades realizadas durante un tiempo determinado.
Esto se realiza mediante un seguimiento constante
clasificando las actividades en:

1.Vigoroso: actividades fisicas que toman un gran
esfuerzo fisico

2.Moderada actividades fisicas que le toman un poco
de esfuerzo)

3.caminata: tiempo empleado en caminatas

(Vasquez
otros, 2017)

y Cuestionario de Aptitud
para la Actividad Fisica (C-
AAF- PAR-Q).

Mejora el nivel de actividad fisica mediante una
valoracion mas detallada, esto a través de:
1.Cuestionarios de salud auto administrados

2. Exploracion fisica
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3. Analisis del perfil de riesgo de cardiopatia coronaria
4. Prueba funcional diagndstica (prueba de esfuerzo
5. Pruebas de diagnostico cardiologico avanzadas

(Valdes & Yanci, Cuestionario de aptitud Es un cuestionario disefiado para:
2016) para la actividad fisica (C- 1. Identificar a las personas que presentan
AAF) contraindicaciones médicas para el ejercicio fisico.
2. ldentificar a las personas con enfermedades
clinicamente significativas.
3. lIdentificar a las personas con sintomas de
enfermedad y factores de riesgo.
4. Identificar a las personas con necesidades

especiales.
(Hernandez, Bateria AFISAL-INEFC. Se realiza mediante pruebas:
Fernandez y 1.Cuestionario de aptitud para la actividad fisica (C-
Fernandez, AAF)
2015) 2.Valoracién de la composicién corporal

3.Fuerza maxima de prension

4.Equilibrio estatico sin visién

5.Fuerza-resistencia abdominal

6.Flexibilidad del tronco

7.Fuerza explosiva del tren inferior

8. Prueba subméxima de prediccién del consumo
méximo de oxigeno (caminar 2 km).

(Ruiz, y otros, Bateria ALPHA-Fitness. Se emplea mediante el desarrollo de las siguientes
2011) actividades:

1. Maduracion sexual.

2. Pesoy altura (IMC).

3. Perimetro de cintura.

4. Pliegues cutaneos (triceps y sub-escapular).

5. Fuerza de prensién manual, salto en longitud a pies

juntos, y test de velocidad agilidad 4x10 m.

6. Test de ida y vuelta de 20 m.

Fuente: Los autores (2021).
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CONCLUSIONES

Diversos estudios han demostrado que el ejercicio fisico debe basarse en una
planificacion estructurada de intensidad, volumen y repetida de tal manera que mantenga
y mejore la condicion fisica. La misma que ayuda a evitar enfermedades cronicas pues,
esta es una estrategia eficaz para la prevencion de estos desérdenes metabdlicos y
psicolégicos. Ademas, es indispensable que se realice una actividad fisica constante.
Asimismo, seria importante incentivar a los docentes para llevar a la practica de
programas de deporte escolar.

Finalmente, para valorar la condicion fisica se debe partir de un diagnéstico emitido por
profesionales de la medicina deportiva. Sin embargo, al no contar con los recursos
econdmicos necesarios se recomienda utilizar la bateria ALPHA FITNEES que es

valorada por expertos, siendo un método valido y comprobado.
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