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RESUMEN

El objetivo consiste en establecer los criterios de seleccidon de talentos en la escalada
deportiva, para determinar las condiciones necesarias que debe tener un escalador
deportivo. Se utilizd la Revision bibliografica y sistematica de los documentos que
analizan los procesos de seleccion de deportistas de alto rendimiento, asi como de los
criterios basicos dentro de la escalada deportiva. La seleccion de talentos se basa en la
identificacion de las capacidades fisicas y técnicas que poseen los nifios y jévenes y que
pueden ser aprovechados dentro de la escalada deportiva, pues en esta disciplina no se
encontrd una herramienta oficial para seleccionar los talentos. La propuesta aborda una
serie de analisis fisicos, fisioldgicos y técnicos que permite identificar un talento dentro
de la escalada deportiva.

Descriptores: Atleta; competencia deportiva; deporte. (Palabras tomadas del Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

The objective is to establish the criteria for selecting talents in sport climbing, to determine
the necessary conditions that a sport climber must have. The bibliographic and systematic
review of the documents that analyze the selection processes of high-performance
athletes was used, as well as the basic criteria within sport climbing. The selection of
talents is based on the identification of the physical and technical capacities that children
and young people possess and that can be used within sport climbing, since in this
discipline an official tool was not found to select talents. The proposal addresses a series
of physical, physiological and technical analyzes that allow identifying a talent within sport
climbing.

Descriptors: Athletes; sports competitions; sport. (Words taken from the UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

En la actualidad, los deportes de alto rendimiento han tomado una gran relevancia dentro
del medio deportivo, que de a poco van dejando de ser una mera practica deportiva para
convertirse en una profesion, entre los deportes mas populares estan el futbol, atletismo
y el baloncesto. Esto ha llevado a que cada afio los deportistas y entrenadores
modifiquen sus rutinas de ejercicios y busquen formas de actualizacion para obtener
mejores marcas y mayores logros competitivos.

De acuerdo con (Sigua & Moscoso, 2014), el proceso para la seleccion de talentos
permite escoger de un grupo de individuos, aquellos que posean aptitudes deportivas,
por lo que los instructores deben ejecutar una observacion de aptitudes para admitir o no
a los infantes en los centros de adiestramiento deportivo. Los talentos natos ya no
simplemente aparecen, sino que los deportistas pasan por una serie de pruebas en
donde se escogen los mejores para seleccionar a los talentos que de acuerdo a sus
capacidades, puedan ofrecer un gran futuro en las diferentes disciplinas deportivas,
sobre todo cuando se trata de nifios, pues es mas factible obtener buenos resultados si
los talentos se seleccionan a temprana edad.

A partir de la segunda mitad del siglo XX, muchas tendencias evolucionaron para lograr
una Optima seleccién de deportistas, gracias a los cuales se han obtenido altos indices
de respuesta y resultados dentro de las competiciones de élite, un factor preponderante
gue se observa en todos los testimonios cuando se describe un modelo de atleta ideal,
es que los autores hacen referencia a los patrones de los atletas que presentaron en
competiciones de alto nivel, sin embargo, ninguno menciona acerca de coOmo eran sus
inicios cuando tenian 7, 9 o0 11 afios por ejemplo.

Es por ello que, todos los programas de seleccion de talentos en el ambito deportivo
deben estar sustentados en test y valoraciones fisico — pedagogicas que permitan
establecer quienes son los mejores prospectos en un determinado deporte, de esta forma
se reduce el porcentaje de aspirantes que una escuela o centro deportivo puede instruir

y se enfoca en los que realmente tiene el talento para triunfar en la disciplina adaptada.
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Al habla de deportes de alto rendimiento muchos padres de familia apuestan en
disciplinas como el futbol o el baloncesto como las primeras opciones para la practica
deportiva de sus hijos, sin embargo, en los ultimos afios la escalada deportiva ha tomado
una relevancia dentro del ambito deportivo, pues es un deporte que requiere de alta
concentracion fisica y mental que asume retos y que es una actividad que muchos
disfrutan por la adrenalina que provoca, ademas tiene alta competitividad por lo cual fue
considerada para convertirse en una competencia olimpica por primera vez en los juegos
de Tokio 2020 (Pastor, 2021).

A raiz de esto se han acrecentado la participacién de nifios asi como los programas de
formacion de deportistas en escalada deportiva que hacen que se incluya una seleccion
de talentos para conformar un equipo debidamente estructurado que pueda formarse y
competir a mediano plazo, sin embargo, dentro de los centros deportivos especializados
en la escalada deportiva, no existe un proceso de seleccién idéneo que permita conocer
cuales son los mejores prospectos, por lo general buscan que los futuros deportistas
tengan una actitud positiva, talento para escalar y demostrar motivacién por el deporte,
dejando a lado las capacidades fisico motrices que definen a un buen escalador.

Bajo esta premisa, el objetivo de esta investigacion esta orientada a establecer los
criterios de seleccién de talentos en la escalada deportiva, para lo cual se determinara
los criterios de seleccion de deportistas a nivel general, las condiciones necesarias que
debe tener un escalador deportivo y establecer una propuesta para definir los
lineamientos generales necesarios para realizar un proceso de seleccidén 6ptimo en esta

disciplina.

Referencial teérico
En el ambito deportivo, la seleccion de talentos conlleva una gran responsabilidad que
involucra varias personas que van desde los padres de familia, dirigentes y entrenadores

de los atletas que buscan un fin comldn que es aprovechar las capacidades fisicas y
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deportivas de nifios y jovenes para desarrollar en ellos técnicas que permitan a futuro
alcanzar logros importantes en una determinada disciplina (Paredes, 2019).

Es asi que, la seleccion de talentos se trata de un ciclo técnico, por el cual se examinan
las habilidades, facultades, la disponibilidad psicolégica y los elementos sociales que
componen los requisitos béasicos para relacionar el proceso de entrenamiento, de
acuerdo a los objetivos propuestos en el ciclo de adiestramiento en el que se encuentra
el individuo (Osejos & de-la-Paz, 2017). En la actualidad se puede observar que el
término talento se esta sustituyendo por el de experto, y esto se debe a que los caza
talentos cada vez buscan deportistas que tengan una edad temprana para poder
aprovechar sus cuales innatas por medio de una preparacion profesional.

Para (Vargas et al. 2015), una de las partes mas significativas en lo que se refiere a los
modelos de identificacion de talentos tienen como punto central el rendimiento o éxito
deportivo como criterio irrefutable para establecer los criterios de seleccion,
fundamentandose en los fines econdmicos, de tiempo e inversion. Esto inicia de la
suposicién que el éxito en los deportes de alto rendimiento es el resultado de una
formacion a mediano y largo plazo, iniciando en las etapas tempranas de desarrollo de

los atletas.

Proceso de seleccion de talentos
En el dmbito deportivo se pueden considerar tres formas basicas para seleccionar
talentos, estas son tacticas que son aplicadas cominmente por entrenadores o docentes
en el area de Educacion Fisica de forma rutinaria, por medio de las cuales se detectan
las virtudes que cumplen con las circunstancias para ser preparados en lo que respecta
al entrenamiento deportivo, asi tenemos (Olovacha, 2015):
1. Cuando los instructores acuden a las competiciones escolares, donde se observa

el rendimiento o las participaciones mas destacadas de los deportistas y se

seleccionan a los individuos que pueden integrar su equipo de trabajo.
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2. Se considera el criterio del docente de Educacion Fisica, cuando un reclutador
visita un centro educativo para conocer si algun estudiante posee ciertas
caracteristicas que busca en un deportista para su equipo, y como es el
catedratico quien estar al tanto del desarrollo de las habilidades y capacidades de
los estudiantes, les indica a aquellos que particularmente se acercan a los
requerimientos solicitados.

3. Una de las maneras mas empiricas de seleccién, es donde los entrenadores
deportivos visitan lugares comunes como parques, plazas o calles donde se
realizan actividades fisicas, para observar en un infante o joven cierta
particularidad somatotipo l6gica, condicion o capacidad que le hace definir un

posible candidato para formar parte del equipo.

Con el paso de los afios, el proceso organizativo para detectar y seleccionar talentos se
cambié a un proceso totalmente sistematico y planificado, en el que, distintos
profesionales intervienen en la formacion del deportista para poder conseguir con el
minimo de contratiempos o problemas los objetivos a mediano y largo plazo establecidos
al inicio del proceso, de ahi se fundamenta la importancia de organizar (Garcia, 2015).

Es asi que, ahora se puede observar que la forma empirica de reclutamiento de talentos
es solo el inicio del proceso de seleccidn, los deportistas tienen que pasar por una serie
de pruebas fisicas, psicoldgicas, cognitivas, entre otras que son evaluados de acuerdo a
los estandares del centro deportivo o la institucion interesada en el nifio o joven, los que
establecen si cumple o no con las condiciones necesarias para ser parte del equipo
(Yagual, 2015). En algunos casos particulares, los deportistas son sometidos a periodos
cortos de prueba para determinar su rendimiento a mas de las condiciones fisicas que

posee, como por ejemplo en el futbol o el basquetbol.
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Criterio de seleccion en escalada deportiva

Tomando en consideracion la opinion de (De-Benito, et al. 2015) quienes sefialan que la
escalada deportiva consiste en trepar y desplazarse de forma lateral utilizando todo el
cuerpo y la mente para poder moverse con mayor facilidad en la pared artificial o natural,
en un ciclo de movimientos aciclicos que exploran un desplazamiento desde el centro de
la gravedad corporal hacia la direccion del avance y la conservacion del equilibrio, ya sea
en una posicidn estatica o dinamica.

Se puede establecer que dentro de esta disciplina existen tres factores basicos que se
toman en cuenta para establecer la factibilidad de encontrar un prospecto para este
deporte, que son: la fuerza, la resistencia y la velocidad (Bravo & Parra, 2017). Si bien
es cierto, la escalada deportiva no es como otros deportes en los cuales debes primero
se debe tener un cierto nivel de experiencia, pues en este caso la personas que desea
practicarla disfruta desde el primer dia la adrenalina de escalar de forma vertical y llegar
a la cima.

Por otro lado, los escaladores deportivos deben contar con ciertas condiciones fisicas
gue le permitan ejecutar los movimientos de forma segura sobre todo cuando se trata de
competiciones oficiales o en el caso de realizar escalada al aire libre donde estan
propensos a sufrir varios accidentes o incluso la muerte si no se ejecutan las técnicas de
forma efectiva. Dentro de las caracteristicas fisicas que se consideran dentro de esta

disciplina esta la antropometria, anatomia, biomecénica y la fisiologia (Pérez, 2017).

METODO

Bajo la premisa de las siguientes interrogantes: ¢(Cémo establecer una adecuada
seleccién de talentos en la escalada deportiva? ¢, Cuales son los criterios a evaluar para
realizar una seleccion de talentos? ¢, Cual seria la propuesta de seleccion mas idonea
para determinar si una persona tiene las condiciones para la escalada deportiva?

Se realiz6 una revision bibliografica y sistematica de los documentos que analizan los

diferentes métodos de seleccién de personas con talentos deportivos. De la misma forma
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se establecié un analisis de los criterios basicos dentro de la escalada deportiva en lo
que se refiere a las condiciones fisicas que debe tener un deportista para iniciar es esta
disciplina.

Contando como herramienta de investigacion, el motor de busqueda de Google Scholar,
para recopilar informacion formal se revisO varias publicaciones y/o articulos
relacionados a la seleccién de talentos deportivos y la escalada deportiva en diferentes
bases de datos como por ejemplo SCIELO, REDALYC, DIALNET y SCOPUS (Erazo &
Narvaez, 2020).

Los criterios de inclusion para la investigacion fueron: revisiones bibliogréaficas, revisiones
sistematicas, articulos deportivos, libros y notas periodisticas referentes al tema de
seleccién de talentos deportivos y la escalada deportiva, mismos que deben estar en un
periodo de tiempo maximo de cinco afios a la publicacién a la fecha de la investigacion
realizada, los idiomas seleccionados para la investigacion fueron espafiol e inglés
(Gonzélez- Gonzaélez, et al. 2020).

Por su parte, los criterios de exclusion dentro del estudio tienen que ver con la
informacion relacionada al tema que tenga mas de cinco afios de antigiedad,
publicaciones en un idioma diferente al inglés o espafiol, asi como datos relacionados al
tema que aparezcan en fuentes bibliograficas informales como blogs, paginas web que
no tengan una informacion académica formal o literatura sin autor ni afio de publicacion
(Pesantez-Arcos, et al. 2020).

DISCUSION

En lo que se relaciona con la seleccion de talentos a nivel general, varios autores
establecen un punto de opinién personal que en ciertos casos coinciden los criterios
mientras que en otros difieren las opiniones. Por un lado, (Paredes, 2019) manifiesta que
se utiliza indistintamente la palabra talento sin considerar sus significados diferentes ya
gue no es lo mismo un jugador con talento que tener talento en baloncesto, que es su

disciplina de estudio. Para el autor los aspectos necesarios para seleccionar un talento
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en esta disciplina de acuerdo al orden de importancia, a la frecuencia y porcentajes
alcanzados, se establecen en factores antropométricos, fisicos, técnico/tacticos,
psicologicos y contextual, en donde el 100% de los entrenadores consideran que
buscaria los atributos en observaciones en los entrenamientos.

Por su parte, (Olovacha, 2015) opina que en los procesos donde se seleccionan a simple
vista, una gran parte de los instructores opina que las habilidades de velocidad o fuerza
presentes en el candidato puede convertirse en un factor relevante, apenas una pequefia
parte de los entrenadores son los que analizan el historial de preparacion o las fichas de
observacion del rendimiento para determinar si el individuo ha tenido un avance en su
entrenamiento.

Es asi que, los resultados positivos en el escogimiento de talentos estan en las
estrategias que se lleven a cabo al momento de la seleccion, sin embrago, la
competitividad de los resultados puede estar dados por varios factores, ya sean fisicos,
animicos, psicoldgicos, sociales, ambientales, inclusive hay que considerar el esfuerzo
gue demostrod el individuo para asimilar un volumen de trabajo determinado al momento
de entrenar.

Algo que se asimila a los resultados encontrados por parte de (Yagual, 2015) quien
manifiesta que el diagndéstico realizado a través de las pruebas de aptitud fisica como
meétodo de evaluacion proporciona a la vez actividades extraescolares del alumnado y
esto se relaciona con la Educacion Fisica en donde se toma en cuenta las destrezas,
capacidades y habilidades innatas que posee cada estudiante en su desempeiio durante
la evaluacion. Sin embargo, no existe una herramienta que permitan la seleccion de
talentos en los escolares que presentan destrezas deportivas, simplemente esta la
observacion de los entrenadores.

(Sigua & Moscoso, 2014), por su parte en su investigacion realizada sobre la captacion
y eleccion de los talentos en el ambito de la gimnasia, aplicaron un test que permitid
seleccionar a los infantes que presentaron un nimero mayor de cualidades para esta

disciplina en funcion de los resultados, evidenciando que en este grupo existié un notable
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avance en sus habilidades motoras a partir de la identificacion de sus capacidades
individuales. De ahi que es importante tomar en cuenta la iniciacion temprana en los
deportes ya que ayudan al desarrollo motriz, psicolégico, social etc. del nifio.

En lo que respecta a la escalada deportiva, (Saul et al. 2019) determinaron los factores
para un alto rendimiento en escalada, a través de la evaluacion de las caracteristicas
fisiolégicas, biomecanicas y psicolégicas que simplifican el ascenso, asi también
valoraron las estrategias de entrenamiento y recuperacion. Destacando que el
entrenamiento constante es esencial, la fuerza y la resistencia de la mano, el antebrazo
y la resistencia son elementos muy importantes en los escaladores de élite. Un estilo de
escalada eficiente con enfoque y precision, tomando en consideracién la alta velocidad
y bajo agotamiento debido a la adaptacion al ejercicio isométrico repetido durante el
ascenso, asintiendo que la poca grasa corporal y una pulpa grande de hueso a punta
hace mas facil el ascenso.

Por su parte, (MacKenzie et al. 2020) identifican que los determinantes fisicos y
fisiologicos del rendimiento maximo en la escalada desde el grado mas bajo hasta el de
élite tiene que ver con tres factores establecidos, donde la potencia y la resistencia del
hombro determinan principalmente la escalada méxima, en tanto que la fuerza se
encuentra en los dedos, las manos y los brazos, la resistencia central del cuerpo, la
resistencia aerdbica, mientras que la flexibilidad y el equilibrio son determinantes
secundarios importantes.

Algo que hay que destacar es que en el caso de la escalada deportiva los criterios de la
escalada se encuentran en la condicion fisica y las técnicas que emplean dentro de las
tres pruebas prevalente como son las de fuerza, resistencia y velocidad, por lo que, de
la misma forma que algunos de los autores sefalados realizaron, es importante tomar en
consideracion la elaboracion de una propuesta para establecer los lineamientos

generales para evaluar y seleccionar los talentos en la escalda deportiva.
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PROPUESTA

Antecedentes

De acuerdo a la informacién analizada, la seleccion de talentos se basa principalmente
en un test o ficha de observacion mediante el cual a través de varios parametros
establecidos se determina si un nifio o adolescente tiene el talento para un determinado
deporte, esto da una pauta para que tanto los entrenadores como los profesores de
Educacioén Fisica puedan establecer los criterios necesarios para una seleccion idonea.
En el caso de la escalada deportiva, si bien es cierto muchos la toman como una
distraccion o un hobbie, existen nifios y adolescentes que pueden convertirse en
potenciales talentos gracias a sus habilidades y condicion fisica que presentan, es
importante tomar en consideracion una prueba de capacidades, pues a pesar de que
muchos tienes aficion a esta disciplina, no todos pueden llegar a ser considerados para
futuros deportistas de élite.

Este proceso de seleccion permite identificar aquellos nifios o adolescentes que no
aplican las técnicas necesarias para ejecutar una escalada deportiva de forma segura,
Optima y efectiva, esto se relaciona con el punto anterior, pues en la opinién de algunos
nifos y nifas, lo importante es saber trepar y tener un buen agarre para lograr subir
rapido. En otros casos se evidencia la falta de atencién al equipamiento que se debe
utilizar., lo que no solo afecta en su entrenamiento, sino que ha generado mas de un
problema en competiciones oficiales o en escalada al aire libre.

La escalada deportiva no solo tiene que ver con la técnicay la capacidad de trepar muros,
cando se encuentran en una edad temprana, existe mucha falta de disciplina por parte
de los estudiantes al momento de atender las instrucciones del entrenador, tal vez por la
edad que tienen estan predispuestos a seguir sus emociones y Unicamente piensan en
tomar un arnés y escalar para sentir el éxtasis de escalar. Su contraparte se ha detectado
en deportistas que no se concentran en el aprendizaje o la practica porque simplemente
no estan a gusto con lo que se realiza en la formacion de escalada deportiva, esto se da

por dos razones: son obligados por sus padres, quienes decidieron que este deporte los

166



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VI. Vol VL. N°2. Edicion Especial: Educacion. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Josué Danilo Delgado-Navas; Wilson Hernando Bravo-Navarro

ayudaria a mejorar de forma personal y esto también lleva al siguiente punto que es el
temor a las alturas, que segun opinién de algunos padres, el practicar escalada perderan

el miedo y seran mejores deportistas.

Justificacion

En nuestro pais, gracias a la geografia que presenta sobre todo en la zona de la sierra 'y
Amazonia, la practica de la escalada deportiva en los ultimos afios se ha ido
incrementando de manera paulatina, en todo el Ecuador se pueden encontrar clubes o
escuelas de formacién para las personas de todas las edades que disfrutan escalar ya
sea en una pared artificial o de formacion natural, lo que no solo aumenta el nimero de
deportistas en esta disciplina sino que ayuda a mejorar las condiciones de vida de estas
personas.

El hecho de que existan personas que desde una edad temprana tengan el deseo de
practicar o entrenar la escalada deportiva para quienes se encuentran encargados de
este deporte es grato e intentan incentivar a muchas mas personas a que formen parte
de esta actividad.

Sin embargo, como en todo deporte es necesario conocer si se cuenta con las
condiciones necesarias para ejecutar estas actividades, no siempre el fisico o el intelecto
permite realizar todas las actividades y esto no solo genera una pérdida de recursos
técnicos, fisicos y humanos cuando se no se dan los resultados esperados, sino que, en
el caso de los nifios, puede generar problemas de ansiedad, depresion o antipatia ante
esta practica cuando no pueden escalar o no dan resultados positivos. De ahi la
importancia de establecer una serie de pruebas que permitan conocer si los nifios estan
0 no en condiciones para practicar la escalada deportiva, la identificacion de los
problemas hace que se puedan tomar medidas correctivas desde un inicio y seleccionar

los talentos en base a criterios previamente establecidos.
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Objetivo

Establecer los lineamientos generales para evaluar a los nifios y nifias que deseen

pertenecer al grupo de escalada deportiva, de esta forma se puede realizar una seleccion

de potenciales deportistas en esta rama y que reciban una instruccién profesional.

Desarrollo

La evaluacion de los criterios para la seleccion de talentos se ejecuta en tres etapas:

i. Antes de la escalada
ii. Durante la escalada

iii. Después de la escalada

Antes de la escalada

Como en toda disciplina deportiva, antes de su ejecucion es necesario conocer las

caracteristicas fisicas del escalador deportivo que permite determinar si estan en

condiciones de realizar estas pruebas, dentro de las cuales es miden las siguientes

variables:

Tabla 1.
Condiciones del escalador deportivo.

Caracteristica

Definicién

Composicion corporal

Caracteristicas cine antropométricas

Fuerza y resistencia muscular

El porcentaje de grasa corporal y el peso
han sido los factores mas estudiados
dentro de la disciplina de la escalada
deportiva.

Se evallan los parametros que tiene que
ver con la longitud de brazos y piernas, el
radio y la envergadura de acuerdo a la
combinacion con la altura.

Es la evaluacion de la fuerza maxima del
tren superior, enfocandose principalmente
en la fuerza y la resistencia de la presién
manual y de los dedos.
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Flexibilidad Esta caracteristica es un elemento
fundamental dentro de la excelencia en
esta disciplina, algunos movimientos y
posiciones necesitan un rango amplio de
la maniobrabilidad de ciertas
articulaciones.

Capacidad aerébica Es el nivel en el cual se estabiliza el
consumo de oxigeno al momento de
realizar un ejercicio hasta llegar a la
maxima intensidad.

Fuente: Elaboracién propia.

Durante la escalada
Las pruebas durante la escalada permiten conocer las condiciones fisicas que presentan
los deportistas al estar influenciados por la fuerza muscular, el desgaste fisico y el

consumo de oxigeno. Las variables son:

Tabla 2.
Condiciones durante el ejercicio.

Caracteristica Definicién
Consumo de oxigeno y frecuencia ElI consumo de oxigeno y la frecuencia
cardiaca cardiaca son monitoreados durante el

proceso de la escalada en el roc6dromo.

Fuente: Elaboracion propia.

Prueba post escalada

Las pruebas después de la ejecucion de la escalada permiten conocer si el cuerpo del
deportista puede tolerar el esfuerzo fisico requerido en esta practica, los resultados
posteriores siempre inciden en la salud de las personas tras un gran esfuerzo fisico,

sobre todo en nifos.
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Tabla 3.
Prueba post escalada.
Caracteristica Definicion
Lactato en sangre El nivel de los valores del lactato en

sangre se modifica desde 1,6 mmol/L en
un rango de 4c y hasta 6,1 mmol/L en un
rango de 7c.

Fuerza y resistencia muscular El desarrollo de la resistencia y la fuerza
muscular durante la ejecucién del ejercicio
permite identificar si se presentan
cambios positivos de acuerdo a los
analisis previos a la escalada.

Fuente: Elaboracién propia.

CONCLUSIONES

Para establecer un adecuado criterio de seleccion de los talentos en la escalada
deportiva, es necesario contar con una herramienta de evaluacion que permita conocer
las aptitudes y condiciones del candidato a talento, muchas de las veces se toma
decisiones a la ligera lo que entorpece el programa de seleccion y retrasa el programa
planteado.

Los criterios de seleccion para los talentos en la escalada deportiva tienen que ver con
la condicion fisica que presenta el candidato en los factores de resistencia, fuerza y
velocidad, esto permite conocer si posee las condiciones para este deporte.

La propuesta mas idénea dentro de la seleccion de los talentos en la escalada deportiva
tiene que ver con un proceso de prueba en donde se determinan sus capacidades antes,
durante y después de ejecutar la escalada, esto permite conocer las condiciones fisica

del deportista.
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