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RESUMO

Objetivo: O presente estudo teve por objetivo analisar as caracteristicas de incidéncia da meningite no Rio Grande do
Norte, entre 2014 a 2019. Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo e quantitativo, utilizando-se dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide. Resultados: A analise compreensiva permitiu revelar que de
2014 a 2019 foram reportados 718 casos de meningite no Rio Grande do Norte, ocorrendo maior incidéncia durante o
outono e inverno (275 casos - 48,16%). Relativo a etiologia 174 casos foram de etiologia bacteriana e a maioria dos
casos foram reportados em adultos na faixa etaria de 20 a 39 anos. Conclusdo: Assim medidas de prevencao se fazem
importantes, principalmente nas estacées outono/inverno, dentre as quais, higiene pessoal e de ambientes, vacinacao,
para reducao dos casos no Rio Grande do Norte.

Descritores: Meningite; Incidéncia; Rio Grande do Norte; Brasil.

ABSTRACT

Objective: The present study aimed to analyze the characteristics of the incidence of meningitis in Rio Grande do
Norte, between 2014 and 2019. Methods: This is a retrospective and quantitative study, using data from the
Department of Informatics of the Unified Health System. Health. Results: The comprehensive analysis revealed that
from 2014 to 2019, 718 cases of meningitis were reported in Rio Grande do Norte, with a higher incidence during
autumn and winter (275 cases - 48.16%). Regarding the etiology 174 cases were of bacterial etiology and most cases
were reported in adults aged 20 to 39 years. Conclusion: Thus, preventive measures are important, especially in the
autumn / winter seasons, including personal and environmental hygiene, vaccination, to reduce cases in Rio Grande do
Norte.

Descriptors: Meningiti; Incidence; Rio Grande do Norte; Brazil.

RESUMEN

Objetivo: El presente estudio tuvo como objetivo analizar las caracteristicas de la incidencia de meningitis en Rio
Grande do Norte, entre 2014 y 2019. Métodos: Se trata de un estudio retrospectivo y cuantitativo, utilizando datos del
Departamento de Informatica del Sistema Unico de Salud. Salud Resultados: El analisis integral revelé que de 2014 a
2019 se notificaron 718 casos de meningitis en Rio Grande do Norte, con mayor incidencia en otofo e invierno (275
casos - 48,16%). En cuanto a la etiologia, 174 casos fueron de etiologia bacteriana y la mayoria de los casos se
notificaron en adultos de 20 a 39 anos. Conclusion: Por lo tanto, las medidas preventivas son importantes,
especialmente en las temporadas de otofo / invierno, incluida la higiene personal y ambiental, la vacunacion, para
reducir los casos en Rio Grande do Norte.

Descriptores: Meningitis; Incidencia; Rio Grande del Norte; Brasil.
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A meningite é uma séria condicao clinica que
envolve processo infeccioso e inflamatorio das
meninges, membranas que revestem o SNC. As
causas principais sao bacterianas ou virais, sendo
as bacterianas com maiores complicacoes de
morbi-mortalidade, podendo acarretar em com
manifestacoes clinicas como: febre,
hipoatividade, apneia, convulsdes, vomitos,
cefaléia e prostracdo. As principais vias de
transmissao de agentes causadores da meningite
sao fecal/oral, contato com secrecoes e via
respiratoria (ABDELKADER et al., 2014; MARTINEZ
et al., 2015; MORALES-CASADO et al., 2017;
MCGILL et al., 2017; WALLACE et al., 2017).

Os agentes etiologicos responsaveis pela
meningite bacteriana variam por faixa etaria.
Entre os recém-nascidos, a maioria dos casos de
meningite bacteriana deve-se ao grupo B
Streptococcus agalactiae, Escherichia coli e
Listeria monocytogenes, enquanto a maioria dos
casos em criancas e adultos é causada por
Streptococcus pnheumoniae e Neisseria
meningitidis. Ja as infeccoes de origem viral, a
maior parte dos casos, 85%, sdo ocorréncias pelo
grupo dos Enterovirus, dentre os quais se

destacam os Poliovirus e os Echovirus,

apresentando na maioria dos casos, uma evolucao
de forma benigna (RICE, 2013; BRITIZ et al., 2014;
KU et al., 2015; MOUNT; BOYLE, 2017; MCGILL et
al., 2017; VAN DE BEEK et al., 2018).

A prevencao da meningite inclui acées como evitar
aglomeracOes, vacinacao e medidas de higiene
pessoal e sanitaria. Apesar destas possibilidades
de prevencao, tém - se observado o nUmero
crescente de casos de meningites no Nordeste
Brasileiro nos ultimos anos, fato, que sugere a
necessidade de conhecimentos em diversos
estados como o Rio Grande do Norte (CRUZ et al.,
2018; GONCALVES et al., 2018).

Diante do reconhecimento da meningite
como um problema de salude pulblica, torna-se
imprescindivel conhecer a dimensao da doenca em
nivel local de forma que, possa proporcionar o
embasamento para a realizacao de outros estudos
acerca deste tema e fornecendo subsidios que
apoiem profissionais de salde e gestores no
planejamento e implementacao de acdes para a
diminuicao da incidéncia desta patologia. Assim,
esta pesquisa teve por objetivo analisar as
caracteristicas de incidéncia da meningite no Rio
Grande do Norte, Brasil, entre os anos de 2014 a
2019.

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e
quantitativo, utilizando dados de dominio publico
e acesso irrestrito, cujo levantamento ocorreu por
meio do aplicativo TABNET do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS).
Esse sistema concentra os dados de agravos em
salde de notificacao compulsoria, sendo facultado
ao pesquisador, indicar as variaveis desejaveis
para a pesquisa em questao. A final sao coletados
os dados em formatos de tabelas, graficos e

mapas.
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A pesquisa realizada no sistema do
TABNET/DATASUS

exploratoria do banco de dados, sendo

envolveu uma  pesquisa
selecionadas as variaveis: meningite, etiologia,
periodo 2014-2019, més de ocorréncia e evolucao
clinica, para todos os casos de meningites
registrados no Rio Grande do Norte. Desta forma,
foi possivel se tabular e produzir os
graficos/figuras com auxilio do programa TABNET.

Os dados coletados foram referentes a
todos os casos confirmados de meningites em

residentes no Rio grande do Norte - Brasil,
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registrados entre janeiro de 2014 a dezembro de pacientes, os itens coletados mantem o sigilo
2019. Por se tratar de registros de dominico ético destes.

publico, na qual ndao ha identificacdo de

No periodo de 2014 a 2019 foram confirmados principalmente na capital Natal (606) e Mossord

718 casos de meningites, sendo concentrados (64) - figura 01.
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Figura 01: Mapa de casos confirmados de Meningite no Rio Grande do Norte (2014-2019. Fonte: TABNET
DATASUS, 2020.
No que se refere a distribuicao de casos nos demais periodos ocorre matem-se acima dos
absolutos/ano, entre de 2014 a 2019 (Figura 02), é 100 casos.

possivel se observar uma queda no ano de 2016,
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Figura 02: Incidéncia de casos / ano de meningite no Rio Grande do Norte / Brasil. Fonte: TABNET
DATASUS, 2020.
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Relativo a etiologia foi possivel se casos, foram meningites bacterianas (174) - Figura
observar no periodo analisado que a maioria dos 03.
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Figura 03: Nimero de casos de meningite segundo a etiologia. *MCC (Meningococcemia), MM (Meningite
meningococcica), MM+MCC (Meningite meningocdccica+meningococcemia), MB (Meningite bacteriana), MNE
(Meningite nao especificada), MV (Meningite viral), MOE (Meningite por outra etiologia), MH (Meningite por

hemofilos), MP (Meningite por pneumococos). Fonte: DATASUS/TABNET, 2019.

Constatou-se com a evolucao que a taxa de podem ser observadas na figura 04 para o periodo

mortalidade por meningite no periodo foi de 2,6 entre 2014 e 2019.

obitos para 100.000 habitantes. Essas informacoes

Rev Interd. v. 13, n.2021 4



Macédo ARS, et al

Incidéncia de meningite...

Evolucgao clinica dos casos de meningite
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Figura 04: Evolucao clinica dos casos de meningite. Fonte: TABNET DATASUS, 2020.

No que se refere ao periodo de maior do ano de
maior niUmeros de ocorréncias, 275 casos (48,16%)

foram observados no periodo entre marco e

agosto, que se referem ao outono e inverno na

regiao (Figura 05).
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Figura 05: Nimero de casos de meningite por més (2014-2019). Fonte: TABNET/DATASUS, 2020.

A maior ocorréncia de casos de meningites nas
cidades de Natal e Mossord (mais populosas)
podem ser explanadas pelo fato de haver uma
maior aglomeracao de pessoas, o que favorece a
transmissao dos agentes associados a este quadro
clinico (BILAL et al., 2016; ASAMOAH et al., 2020).
Por outro lado, a cidade de Natal e Mossoro,
apresentam servicos de referéncias para o estado,

fato que pode haver deslocamento de pacientes
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de cidades menores que foram atendidos e
notificados nestas localidades.

A estabilidade dos casos de meningites na
maioria dos anos analisados, pode estar associado
a varios fatores, dentre os quais a intensificacao
de campanhas e programas governamentais, que
possam contribuir com o melhor rastreamento e
acompanhamento dos casos. Por outro lado, é
comum no Brasil se observarem a nao notificacao

de casos por motivos diversos, dentre os quais
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inobservancia profissional, auséncia as
dificuldades no processo de notificacao e os
problemas relacionados ao paciente e/ou
familiares foram os principais fatores associados a
subnotificacao (LI et al., 2015; NESI et al., 2015;
CRUZ et al., 2018).

Relativo ao periodo analisado observou-se
maior nimeros de casos de meningite no sexo
masculino (321), seguido do sexo feminino (250).
Quanto a idade, se observou no periodo analisado,
que a maioria dos pacientes foram adultos, com
maior predominancia da meningite na faixa etaria
de 20 a 39 anos (158).

Entre 2005 e 2010 o governo federal passou a
disponibilizar as vacinas contra as meningites
bacterianas causadas por meningococos do grupo

“C” e pneumococos a todo cidadao, para criancas
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menores de cinco anos, fato que pode ter
contribuido com a reducao dos casos nessa faixa
etaria observados no estudo (NESI et al., 2015;
SILVA; GONCALVES et al., 2018).

Ja ao periodo das estacdes do ano, verifica-se uma
maior predominancia no outono e inverno dos
cados de miningites. Isto pode esta associado, ao
fato das pessoas ficarem expostas a ambientes
mais fechados, fato que contribuem para
incidéncia de contaminacao (VELISSARIS et al.,
2018; SILVA; GONCALVES et al., 2018). Com base
nos dados observados, medidas de prevencao se
fazem necessarias, para reducao do niUmero desses
casos, dentre os quais, lavagem de maos, evitar
compartilhamento de  talheres e alimentos,
higienizacao de ambientes e
(VIALLON et al., 2016; WALLACE et al., 2016).

a vacinacao

De acordo com os Obitos ocorridos por meningite
no estado do Rio Grande do Norte referente aos
anos de 2014 a 2019, pode-se observar que a
maior predominancia de casos ocorreram nos anos
de 2014, 2015 e 2017, sendo os valores,
respectivamente, 124, 169 e 113 casos.
Identificou-se que os maiores casos de
incidéncia foram ocorridas no sexo masculino na

faixa etaria de 20 a 39 anos. Tendo uma taxa de

mortalidade 2,6 obitos por 100.000 habitantes do
Rio Grande do Norte / Brasil.

Diante dos resultados desse estudo, torna-
se importante alertar as redes de vigilancia em
saude do estado sobre este agravo. Diante dos
resultados desse estudo, torna-se importante
alertar as redes de vigilancia em saude do estado

sobre este agravo.
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