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RESUMEN

SUMMARY

Introduccion: Actualmente, las instituciones de Educaciéon Superior
buscan mantenerse a la vanguardia en sus planes de estudios para pro-
porcionar una educacion de calidad, requiriendo el seguimiento de su
poblacion estudiantil para valorar su comportamiento académico y con
ello reforzar estrategias curriculares.

Objetivos: Analizar la trayectoria académica de los estudiantes que in-
gresaron en los afios académicos 2011, 2012 y 2013 del Plan de Estudios
2010 de la Licenciatura de Médico Cirujano en la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional Auténoma de México, a fin de identificar la
poblaciéon mas vulnerable y en riesgo académico.

Material y Método: Se realiz6é un estudio transversal de tres afos aca-
démicos con el fin de analizar diversos indices institucionales, asi como
valorar el comportamiento académico de dicha poblacién a través de
pruebas estadisticas.

Resultados: Se observé que la poblacidon que mas reprueba, se rezaga
y abandona se encuentra en el primer afno de la licenciatura; por otra
parte, se analizé cémo la edad y el tipo de ingreso tienen una diferencia
significativa en el promedio al egreso.

Conclusiones: Se realizé una evaluacion curricular del Plan de Estudios
2010 identificando que el primer aio de la licenciatura requiere un ma-
yor refuerzo en estrategias curriculares y estudios cualitativos que per-
mitan describir las causas de vulnerabilidad y riesgo de esta poblacion.

Palabras clave: Trayectoria académica, Eficiencia terminal, Reprobacion,
Desercion, Educacion médica.
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Introduction: Today's higher education institutions seek to remain at
the forefront of their curricula to provide quality education, requiring the
monitoring of their student population to assess their academic beha-
vior and thus reinforce curricular strategies.

Objectives: To analyze the academic trajectory of students who entered
in the academic years 2011, 2012 and 2013 of the 2010 Study Plan for the
degree of Medical Bachelor in the School of Medicine of the Universidad
Nacional Auténoma de México, in order to identify the most vulnerable
and at academic risk population.

Material and Method: A cross-sectional study of three academic years
was carried out in order to analyze diverse institutional indexes, as well
as to assess the academic behavior of this population through statistical
tests.

Results: It was observed that the population that fails the most, lags be-
hind and drops out is in the first year of the bachelor's degree; on the
other hand, it was analyzed how age and type of admission have a signi-
ficant difference in the average at graduation.

Conclusions: A curricular evaluation of the 2010 curriculum was carried
out, identifying that the first year of the bachelor's degree requires grea-
ter reinforcement in curricular strategies and qualitative studies that will
allow to describe the causes of vulnerability and risk of this population.

Keywords: Academic trajectory, Terminal efficiency, Failure, Dropout,
Medical education.



TRAYECTORIA ACADEMICA: UN ANALISIS EN ESTUDIANTES DE MEDICINA CON UN NUEVO PLAN CURRICULAR

INTRODUCCION

El sistema educativo presenta grandes disparidades en su calidad y
cobertura. México, al enfrentar estos retos, busca que sus estudiantes
desarrollen las competencias necesarias para mejorar el crecimiento y
prosperidad futura'? por lo que las instituciones educativas han busca-
do implementar con el paso de los aflos nuevos modelos y estrategias
que permitan combatir dicha problematica, entre las que destacan los
estudios de trayectorias académicas®.

Se define como trayectoria académica al recorrido que sigue una
cohorte de estudiantes en un tiempo determinado, estudio que ha per-
mitido valorar la formacién estudiantil, y con ello integrar perspectivas
educativas que mejoren su desarrollo, mediante la generaciéon de estra-
tegias de diagnéstico, evaluacion y planeacion, a fin de fortalecer politi-
cas institucionales*>.

La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de
México (FM-UNAM), con el objetivo de brindar una excelente calidad
académica, ha implementado a lo largo de los afios diferentes planes de
estudio (1967, 1985, 1993 y actualmente 2010), permitiendo una orga-
nizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin de brindar una
educacion integral.

Estas modificaciones al plan de estudios, principalmente en la Li-
cenciatura de Médico Cirujano (LMC), se han realizado mediante la eva-
luacién constante de su poblacién estudiantil, delimitando y compren-
diendo el comportamiento académico de su estudiantado a través de
diversos indicadores, entre los que destaca la reprobacion, el rezago, la
desercion, asi como la eficiencia terminal, permitiendo identificar direc-
tamente problemas relacionados con el desempefio y la discontinuidad
académica®’.

Se entiende por reprobacion como el insuficiente rendimiento cuan-
titativo del estudiante para cubrir los parametros minimos establecidos
por una institucién educativa; el rezago como la incapacidad para lograr
los aprendizajes que establece el curriculo formal; la desercion como la
condicién que ocasiona que los estudiantes no concluyan sus estudios,
impactando en la eficiencia terminal, definida como el total de estudian-
tes que concluyen su plan de estudios en el tiempo establecido por la
institucion®.

Diversas instituciones buscan obtener estos indicadores instituciona-
les. Una de ellas es la Universidad de Costa Rica, donde se observa un
egreso del 29.9%?>; mientras que a nivel nacional, en la Escuela de Medici-
na de Veracruz, el egreso es de 51.97%°, estudios que permiten comparar
la trayectoria académica de la Facultad de Medicina posibilitando la ins-
trumentacion de mejoras, como la definicion de nuevos objetivos, estra-
tegias y/o cambios curriculares tendientes a propiciar el complemento
del desarrollo integral del estudiantado’.

Asi, el objetivo de este estudio fue analizar la poblacién estudiantil de
los primeros afios académicos (2011, 2012 y 2013) del Plan de Estudios
2010 de la LMC en la FM-UNAM, con el fin de realizar un seguimiento de
sus trayectorias académicas en términos de egreso, reprobacion, rezago
y desercién estudiantil, para con ello delimitar la poblacién mas vulnera-
ble y en riesgo durante estos aflos académicos.

MATERIAL Y METODO

El presente trabajo utiliza un estudio transversal a fin de valorar la
trayectoria académica del Plan de Estudios 2010, analizando indicadores
institucionales y pruebas estadisticas.

La muestra constd de 3375 estudiantes inscritos en los afos acadé-
micos 2011 (n=1060), 2012 (n=1166) y 2013 (n= 1149); compuesta por
2136 mujeres (63%) y 1239 hombres (37%). La media de edad fue de
18.09 anos.

El criterio de inclusién fue todo estudiante inscrito en la LMC de la
FM-UNAM mediante sus dos formas de ingreso: Pase Reglamentado (PR)

(n=2665) y Concurso de Seleccién (CS) (n=710).

Ademas, se consideraron diferentes situaciones académicas para los
estudiantes: 1) regular, 2) reprobado, 3) con rezago, 4) con deserciény 5)
con término de estudios.

Los estudiantes regulares fueron aquellos cuyas trayectorias acadé-
micas no fueron interrumpidas y continuaron sus estudios dentro de los
tiempos establecidos por el Plan de Estudios 2010 (seis afios y medio).

Por otra parte, los reprobados incluyeron a todos los estudiantes que
tuvieron una o mas asignaturas con calificacién final no aprobatoria
(calificacion de cero a cinco), es decir, no haber acreditado los exdmenes
ordinarios (finales) y/o extraordinarios.

Se considerd rezago estudiantil como la elongacion de la trayectoria
académica mas alld del tiempo establecido para concretar cada afo aca-
démico. Esta situacion puede ser secundaria a estudiantes quienes ten-
gan que volver a cursar un ailo por reprobacién o al solicitar suspension
temporal de estudios.

El abandono académico incluy6 a los estudiantes quienes dejan de
tener registro académico en la LMC. Consideramos un abandono relati-
vo cuando el estudiante continta sus estudios de nivel superior en otra
instancia de la UNAM y abandono definitivo cuando no cuenta con un
registro académico en cualquier instancia de la UNAM.

En relacion con el término de estudios, se consideré como la obten-
cion total de créditos obligatorios (100% de créditos) al concluir el inter-
nado médico (quinto afno); faltando la aprobacién del examen profesio-
nal, la realizacién de un afno de servicio social, asi como la acreditacién
del idioma (inglés), siendo estos criterios obligatorios para el proceso de
titulacion de la LMC.

Recoleccion de datos

Se realizé una base de datos con informacion perteneciente a la Se-
cretaria de Servicios Escolares (SSE) de la FM-UNAM de los afios acadé-
micos 2011, 2012 y 2013 de la LMC; en donde se incluy6 la edad, sexo,
tipo de ingreso (PR y CS), escuela de procedencia de educacién media
superior (UNAM y no UNAM), su situacion por aio académico; asi como
su promedio final de las 57 asignaturas de la LMC.

Cabe destacar que la LMC se cursa en seis aflos y medio debido a que
el tercer afo dura tres semestres (afio y medio), sin embargo, para fines
del estudio se analiz6 como un solo afio académico. Teniendo asi, seis
anos académicos.

Analisis de datos

Los datos se sometieron a un andlisis mediante los programas Excel
y SPSS.

Se obtuvo el total de estudiantes inscritos en cada afio académico,
para posteriormente hacer el calculo de los siguientes indicadores gru-
pales:

Eficiencia terminal curricular: estudiantes que concluyen el 100% de
los créditos en el tiempo establecido en el Plan de Estudios 2010 / nime-
ro de estudiantes que ingresaron en la cohorte.

Eficiencia de egreso: nimero de egresados en tiempo reglamentado
+ egresados de otro afo académico/nimero de estudiantes que ingre-
saron en la cohorte.

Desercién: numero de estudiante en estado de baja definitiva / nime-
ro de estudiantes que ingresaron en la cohorte.

Se valord la significancia estadistica del desempefio académico de los
estudiantes analizando el promedio y las variables sociodemograficas de
la poblacion estudiada (sexo, edad, tipo de ingreso).

Se realizé un andlisis de la poblaciéon mas vulnerable en el estudio, es
decir, el primer afo de la LMC en términos de reprobacién, desempefo
y abandono académico.

Finalmente, se llevé a cabo un estudio de Razén de Momios para esti-
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mar el riesgo relativo, con el fin de discernir factores de riesgo en relacién
con el abandono y factores protectores para concluir la LMC en los aiios
académicos estudiados.

RESULTADOS

Indicadores grupales

La muestra estudiada fue de 3375 estudiantes, donde en promedio se
obtuvo una eficiencia terminal curricular del 44%, una eficiencia de egre-
so del 78% y una desercion del 17% en la evaluacién del Plan de Estudios
2010. En la Tabla 1 se desglosa cada afio académico y los indicadores
grupales obtenidos.

Tabla 1. Indicadores grupales de los aios académicos 2011,2012y 2013 de la
Licenciatura de Médico Cirujano, FM-UNAM.

. Eficiencia L
Aio . Eficiencia de L.

Bt Ingreso terminal Desercion

académico . egreso
curricular

2011 1060 457 (43%) 836 (79%) 194 (18%)
2012 1166 554 (48%) 899 (77%) 203 (17%)
2013 1149 477 (42%) 902 (79%) 171 (15%)

Desempeiio académico

Para la valoracion del desemperfio académico se analizé el promedio
al término de la licenciatura con su edad de ingreso. La Tabla 2 muestra
dicha distribucion, segun aio académico, observando que hay una dife-
rencia significativa.

Tabla 2. Distribucion del desemperio académico y edad de los anos académicos
2011,2012y 2013 de la Licenciatura de Médico Cirujano, FM-UNAM.

Ao Académico

Variable p
2011 2012 2013
Promedio 8.83+0.34 8.85+0.31 89+03 0.001
Edad 18.56 +1.32 18.58 + 1.41 17.69+1.34 0.001

Se realizé una regresion lineal (Tabla 3) para determinar el efecto de
la edad en el promedio, encontrando una relacién inversa entre el pro-
medio y la edad.

Tabla 3. Regresion lineal para determinar el efecto de la edad en el promedio de los
afios académicos 2011, 2012y 2013 de la Licenciatura de Médico Cirujano, FM-UNAM.
Coeficientes

Modelo B estandarizados ) P

Edad -0.045 -0.14 -7.6

9.63 - 89.14

0.001

Constante 0.001

Por otra parte, se realiz6 la prueba t student para muestras inde-
pendientes con el fin de valorar las diferencias significativas entre el
«sexo-promedio final» y «tipo de ingreso-promedio final» (Tabla 4). Ob-
servando que no hay una diferencia significativa entre sexos, pero si en-
tre el tipo de ingreso, donde el Concurso de Seleccién presenta un mayor
promedio en comparacién con el Pase Reglamentado.

Tabla 4. T de student en variables sociodemogrdficas de los afios académicos
2011,2012y 2013 de la licenciatura de Médico Cirujano, FM-UNAM.

Variables Medias p
Sexo Femenino Masculino
Promedio 8.86 +£0.30 8.87 £0.35 0.131
Tipo de ingreso PR cs
Promedio 8.85+0.30 8.92+0.37 0.001

Reprobacion en primer afio

Se observo que el primer afio de la LMC, en los tres afios académicos
estudiados, presenta una reprobacion del 49%. Observando que mas del
86% de los estudiantes reprobados provenian de los planteles del siste-
ma publico de educacion media superior UNAM (Escuela Nacional Prepa-
ratoria y Colegio de Ciencias y Humanidades) y el 70% de los reprobados
representaba al sexo femenino.

En relacién al desempeno académico, en primer aiio se analizaron las
ocho asignaturas obligatorias, destacando a «Biologia Celular e Histolo-
gia Médica» y «Anatomia» al ser las asignaturas con mayor porcentaje de
reprobacién obteniendo cerca del 85% de la poblacion reprobada; en
contraste las asignaturas de «Informética Biomédica I» y «Salud Publica 'y
Comunidad» obtuvieron apenas un 15% de reprobacion.

En cualquier aflo académico, al cursar una asignatura de manera or-
dinaria y no acreditar, prosigue realizar un examen extraordinario, en el
caso de primer ano se observé que 74% de los reprobados presentaron
dichos exdmenes. Al no acreditar el examen extraordinario se tiene que
cursar la asignatura por segunda ocasion, al analizar esta situacién (po-
blaciéon en rezago académico) se observé que 64% de los reprobados
aprobaron el primer afo de la LMC recursando.

Desercidn en primer afio

Durante el primer aflo de la LMC se observé el mayor porcentaje de
desercién (13%), siendo los estudiantes que ingresaron por PRy del sexo
femenino los que mayormente desertan (70%).

Sianalizamos la desercién por aio académico, se observé que el 2011
obtuvo el mayor porcentaje (14.6%), seguido de la 2012 (13.5%) y la 2013
(11%).

No obstante, 29% de los estudiantes que abandonaron la LMC opta-
ron por cambiar a otra licenciatura UNAM, en su mayoria a las areas per-
tenecientes a Ciencias Bioldgicas y de la Salud o Ciencias Sociales, siendo
64% mujeres y 36% hombres los que buscaron cursar otra licenciatura
UNAM.

Identificacion de factores

A través de la obtencién de una Razén de Momios se observé que los
estudiantes que reprueban el primer afio de la LMC cuentan con un 42%
menos de probabilidad de terminar la LMC en comparacién a no repro-
barlo. Por otra parte, el riesgo de que un estudiante repruebe primer afio
y complete su trayectoria académica es 44% menor en comparacién con
el caso de que ese mismo estudiante no reprobara primer afio (Tabla 5).

En cuanto al tipo de ingreso, a nivel individual existe 2% de mayor
probabilidad que un estudiante se inscriba a 6° afo si tuvo un ingreso
por Concurso de Selecciéon en comparacion si el mismo estudiante ingre-
sara por Pase Reglamentado. El grupo CS tiene 1.12 veces de probabili-
dad de inscribirse a 6° aino comparado con el grupo PR (Tabla 6).
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Tabla 5. Comparacién de estudiantes seguin reprobacion en primer ario e inscripcion a sexto afio de la Licenciatura de Médico Cirujano, afios académicos 2011,2012y 2013.

- 10 . ~ o= . Diferencia de Riesgo Razon de
p reprobé 1° aiio Momio (Odds) P no reprobé 1° afio Momio (Odds) Broporeiones relativo (RR) Momios (OR)
0.545 1.199 0.966 28.196 -0.42 0.565 0.043

Tabla 6. Comparacion de estudiantes segun tipo de ingreso e inscripcién a sexto afno de la licenciatura de Médico Cirujano, afios académicos 2011,2012 y 2013.

o . o . Diferencia de Riesgo Razon de

pCs eniies p PR Semige proporciones relativo (RR) Momios (OR)

0.809 4.224 0.789 3.749 -0.019 1.024 1.127
DISCUSION CONCLUSIONES

Al analizar la poblacién de la Licenciatura de Médico Cirujano, un ele-
mento importante son las variables sociodemograficas como la edad y el
sexo. En relacion al sexo, se observé que el 63% de la poblacidn estudia-
da correspondié a una poblaciéon femenina lo que coincide con Guzman
y Serrano, quienes comentan que la poblacién aspirante a las licenciatu-
ras UNAM conforma un porcentaje ligeramente mayor de mujeres (56%)
que de hombres''. Sin embargo, a pesar de que las mujeres representan
un mayor porcentaje al ingreso de la licenciatura durante el primer afio
de la LMC, el sexo femenino es el que tiene mayor rezago estudiantil,
lo que difiere con un estudio donde «el sexo femenino presenta un rendi-
miento académico superior al sexo masculino»'2.

Las caracteristicas que observamos en la poblacién estudiantil de la
LMC son estudiantes jévenes, con trayectorias educativas continuas y
provenientes en su mayoria de escuelas de educacién media superior de
la UNAM. Segun Guzman y Serrano, al ser una poblacién joven, aparen-
temente, estan libres de obligaciones que comprometan su rendimiento
académico, por lo que afirman que la edad es un factor que se relacio-
na significativamente con el promedio final'", concordando con nuestro
estudio, donde existe una asociacién entre el aumento de la edad y la
disminucién del promedio.

Dentro del rendimiento académico, se ha encontrado en diversos es-
tudios que las calificaciones aprobatorias son el factor aislado mas im-
portante para predecir la permanencia en la universidad, asi como ser un
indicador para identificar riesgo académico'®. Aunado a ello, se observo
que el primer afo de la LMC es el aflo més crucial en la vida universita-
ria y en donde se presenta un mayor porcentaje de reprobacion, lo que
coincide con otros estudios™.

Se dice que el fracaso académico en el primer aifo tiene un alto po-
der explicativo en términos de identificacién y anticipacion de abandono
académico'’, lo que en nuestro estudio se comprobd con la identifica-
cion de factores realizada en los estudiantes de la LMC, donde existe un
42% de probabilidad de no concluir la licenciatura si se reprueba el pri-
mer ano.

La dimensién de la trayectoria académica se apoya en indicadores
que permiten delimitar la situacion y el tipo de trayectoria a partir de los
créditos obtenidos de acuerdo al Plan de Estudios™. En el caso de la LMC,
los tres afios académicos estudiados, el 44% de su ingreso estudiantil
concluyd el cien por ciento de sus créditos en tiempo; mientras que para
obtener un 78% de egreso se requirieron de 1 a 2 afos mas del tiempo
establecido por el Plan de Estudios 2010, como consecuencia del rezago
académico por asignaturas de primer y segundo afo, situacién similar en
poblaciones estudiadas del antiguo Plan de Estudios de la FM-UNAM'.

Al comparar nuestra situacion académica con la Universidad de Costa
Rica (egreso del 29.9%)° y la Escuela de Medicina de Veracruz (51.97%)°
cabe destacar que el egreso de la poblacién en la FM-UNAM es superior
a ambas universidades.

La evaluacion de la trayectoria académica de los primeros afios del
Plan de Estudios 2010 buscé observar su trascendencia y evaluar el nue-
vo plan de estudios implementado en la LMC de la FM-UNAM a partir del
aflo académico 2011.

De acuerdo a los datos obtenidos, el primer afio es el mas comple-
jo de la licenciatura, siendo el aflo académico con mayor porcentaje de
reprobacion, rezago y abandono, aspecto que permite delimitar aquellas
debilidades del plan de estudios a fin de fortalecerlas y apoyar a la pobla-
cién estudiantil més vulnerable.

El analisis de los indicadores educativos nos permitié compararnos
con otras instituciones apreciando un egreso académico superior, asi
como observar cudl es la poblacién que requiere un mayor enfoque de
estrategias institucionales.

La implementaciéon de intervenciones educativas posterior a este
estudio, como la creacion de programas educativos, estrategias de ense-
Aanza-aprendizaje (principalmente en el primer afo de la licenciatura),
entre otras, beneficiaran a otros afos académicos, los cuales posterior-
mente tienen que ser estudiados para poder tener informacion util del
beneficio de estos estudios, no sélo en relacion al desempeno académi-
o sino con aspectos relacionados con la organizacién, la administracién
y la gestion institucional, a fin de continuar evaluando el Plan de Estudios
2010.

Proyecciones a futuro

Este estudio permitird tener un panorama de los primeros afios acadé-
micos del nuevo Plan de Estudios 2010 implementado en la FM-UNAM,
lo que permitira una evaluacion de dicho plan con el fin de reforzar estra-
tegias educativas principalmente en el primer afio de la licenciatura, en
donde se percibe la poblacién mas vulnerable.

Entre las estrategias destacan programas académicos, plataformas
educativas, material de apoyo al aprendizaje autodidacta, tutorias, etc.

Limitaciones del estudio
Algunas de las limitaciones observadas fueron:

« Elestudio no muestra causalidad en si mismo, ya que hace falta un es-
tudio cualitativo en relacién a las causas de bajo desemperio o aban-
dono académico.

« Hacen falta mas estudios actualizados en otras escuelas de medicina
en México y a nivel internacional para comparar nuestra investigacién.
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