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RESUMEN / ABSTRACT

El desarrollo y la evolucidn de los procesos psicosociales han propiciado distintos
cambios de los patrones de referencia en la seguridad vial, relacionados con la uti-
lizacidn del vehiculo como elemento tendencial a la hora de acometer diversas acti-
vidades antisociales. E1 presente trabajo trata de aportar un acercamiento a 1la pro—
blemética del suicidio y la relacidn directa con la siniestralidad vial, las dos
principales causas de muerte no natural en Espaia.

The development and evolution of psychosocial processes have led to different
changes in the reference patterns in road safety, related to the use of the vehicle as
a trend element when undertaking various antisocial activities. This work seeks to
bring an approach to the problem of suicide and the direct relationship with road
sinisterity, the two main causes of unnatural death in Spain.
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INTRODUCCION

Las cifras de suicidio en nuestro
pais plantean una realidad bien
distinta a la percepcién de la so-
ciedad en general. Si bien, pare-
ce que existe un pacto tacito de
ocultar una realidad global, tan-
to por omitir el volumen de vic-
timas directas e indirectas, co-
mo por la ausencia de plantea-
miento pedagdgico y asistencial
a las mismas, circunstancia que
es absolutamente dicotémica
con otras victimas de distinta
etiologia.

Desde un concepto contempo-
rdaneo sobre el acto autolitico
podemos denominar suicidio,
como el acto de cercenar la
existencia propia de manera vo-
luntaria, como desarrollan Gu-
tiérrez, Contreras y Orozco
(2006), en el que interviene un
proceso evolutivo en el que in-
fieren distintos elementos y en
diferentes grados de intensidad.

Por otra parte, la siniestrali-
dad vial muestra una significa-
cion diferente, en cuanto al tra-
tamiento mediatico, si bien el
tratamiento transversal de Ia
problemdtica parece que es
abordado, Unicamente, desde la
perspectiva del aumento del pu-

_J,jgntlwsmo como medida unilate-
7’ral de la Politica Criminal de la
Aqmlmstracnon omitiendo me-
%ﬂ&@s de pedagogia y formacién
mplementarias a dichas medi-
tan radicales.

El propio concepto de acci-
"*dente genera cierta controver-
sia, toda vez gue un importante
numero de autores, especializa-
dos en la presente area de co-
nocimiento y estudio, se decan-
tan por la terminologia de si-

niestro vial (Gonzalez y Carre-
ras, 2014) cuya nueva redefini-
cion representa la concordancia
adecuada para atender a las vic-
timas de los siniestros viales,
otrora las grandes olvidadas,
propiciando una correcta aten-
cion, en primer término, y con-
tinuando por la adecuacién de
la propia definiciéon del concep-
to que las redefine en la socie-
dad.

Ante la dificultad que estable-
ce la correcta identificacién de
esta tipologia vial, toda vez que
la etiologia que desencadena el
acto autolitico es abiertamente
multifactorial, se tratara de
ofrecer una visién concreta so-
bre la dificultad a la hora de po-
der otorgar prioridad a los di-
versos factores, desde el poli-
cial, sobre la verdadera etiologia
y factores precipitantes del acto
suicida, donde solamente existe
el nexo de union de la utiliza-
cion de un vehiculo a motor, co-
mo arma o herramienta crimi-
nogena.

ASPECTOS TEORICOS.
PROBLEMATICA

Partiendo de los preceptos que
desarrolla Wikstrom (2014) en
la teoria de la accidn situacional,
los individuos generan actos an-
tisociales condicionados por el
entorno con el que directamen-
te se interactua, donde se hace
una valoracién sostenida de la
viabilidad de dicha decisidn, en
base a elementos psicosociales,
culturales, morales y econémi-
Cos.

Si bien las normas morales in-
fieren un elemento decisorio
fundamental, las alternativas
gue se le ofrecen en un contex-
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to espacio-tiempo concreto for-
man una simbiosis directamente
relacionada con las exigencias y
expectativas, donde el precitado
autor destaca que las necesida-
des momentaneas condicionan
de manera fundamental el crite-
rio, muy por encima de procesos
cognitivos mas elaborados vy, es-
pecialmente, en escenarios co-
habitantes de estrés y presién
social.

Los escenarios que abarcan los

desplazamientos en vehiculos® ©
particulares, desde el punto/de’ *

vista de la génesis del suicidio
vial, propician que se perfile co-
mo un claro elemento tendelag
cial a la hora de abordar con éﬂ.
to enmascarar su propia muer-.

te, bajo el auspicio de un su-& ¢

puesto siniestro vial fortuito.

Asi autores de referencia como
McDonald (1965) y Selzer vy
Payne (1992) desarrollaron una
teoria sobre las propiedades
que el vehiculo a motor posee a
la hora de enmascarar la con-
ducta autolitica, basandose en
la eliminacién de la carga de es-
tigmatizacién social, que pudie-
ra derivar hacia los descendien-
tes de la propia victima.

Por su parte Peck y Warner
(1995), en la misma linea argu-
mental, sugieren que existe una
tendencia en la busqueda de los
objetivos suicidas, en los usua-
rios inmersos en siniestros via-
les, pero no son detectados vy
catalogados como tales por di-
versas circunstancias, entrando
de esta manera en la cifra negra
estadistica de esta catalogacién
vial.

Segun las cifras aportadas, en
diversos estudios, por los auto-

;,é;mnguez

res Schmidt, Schaffer, Zlotowitz
y Fisher (1997), muestran que
los siniestros viales tienen una
inferencia relacionada con la
etiologia suicida que oscilan en-
tre el 1.6 % y el 5 %, aportando
una serie de pruebas indiciarias
para su catalogacién, como la
Unica concurrencia de un solo
vehiculo-victima en el siniestro
vial, circunstancia que, tras una
sucinta investigacién, podria au-
mentar notoriamente.

. Haciendo referencia, en primer
Tugar a la propia relacion direc-
rta con el suicidio y los condicio-
--ﬂ‘a;htes personales intrinsecos a
- recitada decisioén, la casuisti-
~ca recopilada al efecto por Do-
Sanchez y Sanchez
(2007) a través de la valoracion
‘“e.mplrlca y de casos investigados
por las fuerzas y cuerpos de se-
guridad (en adelante FCS), po-
demos encontrar un nexo co-
mun, en un notable nimero de
casos, en la motivacién econo-

mica.

Suicidio y siniestro vial

La decision de adoptar una con-
ducta autolitica, como se ha
precitado, es un proceso multi-
factorial, de indole tanto endo-
gena, como exégena y, en cierta
medida, se debe a condicionan-
tes especificos de cada indivi-
duo.

A la hora de aportar una etio-
logia explicita, nos encontramos
con una cantidad ingente de
factores y variables (Ruiz y La-
bry, 2006), multicausales y muy
heterodoxos, siendo prototipi-
cos dependiendo de cada rango
de edad, que podamos inferir
en el estudio y de la incidencia
especifica asociada a cada etapa




La decision de
adoptar una
conducta autolitica
es un proceso
multifactorial, de
indole, tanto
endogena, como
exogenay, en cierta
medida, se debe a
condicionantes
especificos de cada
individuo.
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vital, su problematica, factores
sociales de presion social, afec-
tiva, laboral, etc.

Como ya se ha comentado con
anterioridad, determinados pro-
cesos de tensién laboral y el rit-
mo de vida estresante provocan
estados de depresion y ansie-
dad, asociadas a patologias co-
mo el “Sindrome de Burnout”
(Alvarez y Fernandez, 1991) o
también denominado de des-
gaste profesional que infieren,
dentro de su sintomatologia
asociada, ideaciones suicidas
dentro de la respuesta emocio-
nal y actitudinal relativa a di-
chos estados.

La relevancia de los factores
(Martin Pérez, 2016) que coad-
yuvan a adoptar la decisidon vie-
nen derivados de situaciones re-
lacionadas con experiencias vi-
tales de gran intensidad, de va-
riables de muy diversa etiologia
y como consecuencia de proce-
sos cognitivos donde la rumia-
cién vy situaciones estresantes
hacen posible que ciertos indivi-
duos materialicen los procesos
de suicidio, de tal manera que
sean “enmascarados” mediante
imprudencias graves, falta de
atencién o falta de pericia por
parte del propio conductor.

Si tenemos en cuenta las cifras
aportadas por la Direccidon Ge-
neral de Trafico desde 2010 a
2018 (en adelante DGT), sobre
las principales cifras de la sinies-
tralidad vial en Espafa, mues-
tran que los principales factores
concurrentes expuestos por
parte del Ministerio del Interior,
a saber, conduccion distraida o
desatenta, velocidad inadecua-
da, conducir bajo la influencia

de alcohol o drogas de abuso o
psicofarmacos, cansancio o sue-
flo, no respetar prioridad, irrup-
cion de peatdn, conduccién ne-
gligente, inexperiencia del con-
ductor y conduccién temeraria,
pueden ser todas ellas facilmen-
te simuladas vy, por el contrario,
dificilmente identificables sus
causas primigenias, en tal caso
de ideacion y proceso suicida.

Asi, los estudios empiricos de
Dominguez, Sanchez y Sanchez
(2007), al efecto, afirman que,
en la diversa metodologia utili-
zada por los conductores para
realizar las conductas suicidas,
se precisa de especial pericia de
los agentes encargados, para la
indagacion del esclarecimiento
de los hechos.

Coémo detectar la correcta etio-
logia

La dificultad en el esclareci-
miento de las verdaderas causas
de los siniestros viales se en-
cuentra directamente relaciona-
do con varios factores limitan-
tes.

En primer lugar, la premura en
la respuesta de los miembros de
las FCS a la hora de acometer
las pesquisas, a través de los co-
rrespondientes informes técni-
cos requeridos por la instancia
judicial, donde con ocasion de
decesos en los siniestros viales
deben acometer con diligencia,
precisando en no pocos casos
de un mayor tiempo para su ela-
boracion y correcto analisis.

En segundo lugar, la falta de
elementos de juicio, protocolos
estandarizados para descartar
determinadas casuisticas, don-
de elementos ciertamente com-
plejos deben ser dirimidos sin
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una informacién completa, co-
adyuvados por la falta de per-
sonal especializado dentro de
las plantillas de atestados e in-
formes dentro de los diferentes
cuerpos de las FCS.

Sumado a todo ello la escasa
informacién sobre esta tipolo-
gia y los riesgos y problematica
gue genera en la sociedad, con
una repercusion econémica no-
table en diferentes espectros,
tanto en el despliegue de los
recursos materiales y humanos
qgue intervienen en los sinies-
tros viales, asi como la repercu-
sion directa de las cantidades
econdmicas por los dafios oca-
sionados y devengos que pro-
cederia satisfacer por las dife-
rentes entidades aseguradoras.

De especial relevancia, aten-
diendo a los procesos de crimi-
nodindmica orquestados al
efecto, se puede citar los pro-
cesos imitativos a la hora de
acometer los procesos autoliti-
cos, en todos los rangos de
edad aportados en los estudios
de Pérez Camarero (2009), esti-
mando alrededor del 5 % del
conjunto de la estadistica de la
siniestralidad vial.

DISCUSION Y
CONCLUSIONES

Para un adecuado y correcto
esclarecimiento de los hechos
consumados, se pueden apor-
tar determinados conceptos vy
estrategias que habilitarian una
mayor y mejor identificacion de
las mencionadas simulaciones.

De esta manera, tomando los
métodos elegidos, ya sea por
precipitacion o colision frontal
hacia otros vehiculos que circu-

lan en sentido contrario, espe-
cialmente en aquellos emplaza-
mientos donde se carece de ba-
rrera de seguridad metdlica y
que propicie la colisién con ma-
yor virulencia, pueden ser uno
de los primeros indicios a valo-
rar.

Los siniestros con un unico
usuario, bajo situaciones como
distracciones a la conduccion,
somnolencia o cansancio, pue-
den desvirtuar la correcta etio-
logia, siendo todos ellos causas
y elementos suficientes para
realizar un mayor anlisis del si-
niestro.

No cabe duda de que la imple-
mentacién de protocolos en el
estudio de los factores precipi-
tantes enfocados a esclarecer
dichos decesos, en relacién a la
responsabilidad del conductor y
dilucidar toda serie de informa-
cién y causas que motivaron la
ejecucion de dicha accién, pu-
dieran ser mejoradas a través
del analisis del comportamien-
to del conductor finado, como
el denominado “autopsia psico-
l6gica” (Gémez, 2016), comple-
mentados con una captacion de
informacién personal, social y
financiera que abarcara el ma-
yor espectro de analisis de in-
formacion.
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La decisién de adoptar una
conducta autolitica es un pro-
ceso que implementa una can-

manera, como mecanismo de
defensa de su estatus social y
de su integridad moral.

tidad ingente de factores, tanto
endogenos, como exdgenos vy,
en cierta medida, se debe a una
serie de condiciones muy parti-
culares y especificas a cada in-
dividuo, de incidencia especifi-
ca asociada a cada etapa vital,
su problematica, factores socia-
les de presion social, afectiva,
laboral, etc., donde la precitada
simulacién de las verdaderas in-
tenciones establece patrones
para evitar la estigmatizacién
social, especialmente de su cir-
culo afectivo, circunstancia que
es aprovechada, de idéntica

La adecuada investigacion de
cada uno de los factores que
han provocado o motivado la
consumacion de los ilicitos pe-
nales infiere en la Criminologia,
en general y en la Criminologia
Vial en nuestro caso de estudio
en particular, uno de los princi-
pales puntos de investigacion,
debiendo atesorar la mayor y
mejor informacién de los he-
chos y unos protocolos estan-
darizados para una correcta y
mas detallada adecuacion juri-
dico-administrativa. @
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