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RESUMEN

La obesidad y el sedentarismo son considerados dos de los problemas mas grandes de nuestra sociedad.
Por esta razén, debemos concienciar a la poblacién mas joven de llevar un estilo de vida activo y benefi-
cioso para la salud con la finalidad de prevenir futuras enfermedades. Asi, proponemos la realizacion de
una propuesta didactica cuyo objetivo es disefiar un recurso orientado a incrementar los habitos salu-
dables en el alumnado de Educacién Primaria. En primer lugar, establecemos una muestra de estudio de
300 escolares entre 8 y 12 afios de un municipio de la Regién de Murcia. Tras analizar estadisticamente
los datos, planteamos la realizacion del recurso educativo titulado: “Pasaporte Saludable”. Dicha pro-
puesta consta en la realizacién de retos quincenales y trimestrales basados en los items a mejorar del
cuestionario previamente rellenado. La finalidad de este recurso es el aumento de la competencia mo-
triz por medio de la actividad fisica y de la ingesta de alimentos saludables. De esta manera, tratamos de
poder suprimir el sedentarismo y la mala nutricién, incluyendo en la vida cotidiana de los escolares una
practica de habitos saludables. Finalmente, el proyecto se pretende implantar en el curso de 52 de Pri-
maria como prueba piloto y posteriormente se adaptara a los cursos 39, 42, y 62 de Educacién Primaria.
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ABSTRACT

Obesity and sedentary lifestyle are considered two of the biggest problems in our society. For this rea-
son, we should help the younger population become aware of leading an active lifestyle that is benefi-
cial to health with the determination to prevent future diseases. So, we bring up a didactical proposal
whose objective is to design a resource aimed at increasing healthy habits in Primary Education stu-
dents. First of all, a study sample of 300 schoolchildren between 8 and 12 years old from a town in Re-
gion of Murcia is established. After statistically analyzing the collected data, we suggest the realization
of the educational resource named: “Healthy Passport”. This proposal consists of carrying out bi-weekly
and quarterly challenges based on the items to be improved from the previously completed question-
naire. The purpose of this resource is increasing motor competence through physical activity and eating
healthy food. In this way, we try to be able to suppress sedentary lifestyle and poor nutrition, including
in the daily life of schoolchildren a practice of healthy habits. Finally, the project will be implemented in
the 5th grade of Primary as a pilot test and later, it will be adapted to 3rd, 4th, and 6th grades of Prima-
ry Education.
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1. INTRODUCCION

Debido a lo ocurrido recientemente relacio-
nado con la pandemia sanitaria mundial que
causa una enfermedad denominada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como COVID-19, hemos experimentado una
serie de cambios en los habitos alimentarios
y actividad fisica durante el periodo de con-
finamiento por la pandemia en Espania.

Segln un estudio realizado por la Revista
Espafiola de Nutricidn Comunitaria e investi-
gadores del Pais Vasco (UPV/EHU) se ha
registrado en la dimension de alimentacion
un aumento del consumo de productos aso-
ciados a la Dieta Mediterranea (frutas, pes-
cados, entre otros) y en cuanto a la dimen-
sién de actividad fisica hay que comentar
que el 24,6% ha dedicado mas de 9 horas
diarias a actividades sedentarias (Pérez-
Rodrigo et al, 2020).

Podemos destacar que la sociedad actual se
dirige cada vez mas hacia un sedentarismo
crénico que debemos atajar incorporando a
la cultura y a la educacion aquellos conoci-
mientos y destrezas relacionados con el cui-
dado del cuerpo, de la salud y de la actividad
motriz que contribuyan a una mejora de la
calidad de vida.

Recientes estudios manifiestan que el bajo
nivel de condicion fisica de los escolares es
considerado como un factor de riesgo car-
diovascular, al igual que la hipertensién,
hipercolesterolemia, diabetes tipo Il, obesi-
dad, entre otros (Cuenca et al., 2011).

La evolucién de la sociedad y la demanda de
crear ciudadanos competentes nos induce a
formar a niflos capaces tanto de comunicar,
reflexionar, emprender y crear, como tener
un bagaje motriz y cultural que les permita
afrontar con éxito los diferentes retos de la
vida. Por todo ello, el docente debe transmi-
tir a los discentes una serie de contenidos
que favorezcan el conocimiento de su propio
cuerpo y la consecucidon de habitos saluda-
bles para asi evitar que las posibles patolo-
gias se agraven mas (Comunidad Autéonoma
de la Regidn de Murcia, 2014).

Es por ello, por lo que la presente propuesta
didactica tratara de poner a disposicion del
alumno herramientas para mejorar el seden-
tarismo y mala alimentacidn, beneficiando la
inclusién de la practica de habitos saludables
en la vida cotidiana. En base a esta idea,
planteamos la creacion de un recurso que
nace con la finalidad primordial de fomentar
habitos saludables y motivar a nuestros dis-
centes a que practiquen actividad fisica du-
rante toda su vida.

1.1. Experiencias sobre habitos saludables y
TICen el aula

Antes de comenzar el apartado, me gustaria
efectuar dos preguntas con la finalidad de
reflexionar sobre lo descrito anteriormente:
¢ha habido otros docentes que han intenta-
do realizar la unién entre el mundo de la
salud y de las TIC?

Para dar respuesta a dichas preguntas, divi-
dimos el apartado en estudios y recursos
didacticos ya realizados sobre hdbitos salu-
dables.

1.1.1. Estudios

Actualmente, la neurociencia ha demostrado
gue existe una alta relacién entre la motrici-
dad de los nifios y el rendimiento cognitivo y
académico. Tal es asi, que el Ministerio de
Educacién, Cultura y Deporte ha impulsado
recientemente el Plan Nacional de Neuro-
motricidad y Aprendizaje para concienciar al
profesorado, equipos directivos y adminis-
traciones a promover la motricidad y practi-
ca regular de actividad fisica en el aula en
cualquier area, como factor de prevencion
de primer orden a nivel fisico y neurocogni-
tivo para la mejora del rendimiento acadé-
mico de los escolares (Ministerio de Educa-
cion y Formacion Profesional, 2018).

Por esta razdn, existen numerosos estudios
sobre habitos de vida saludables en diferen-
tes ambitos educativos.

e Ftapa de Educacion Primaria: destacamos
diversas investigaciones, estudios y pro-
puestas cuya finalidad es conocer la in-
fluencia de los factores sedentarios vy la
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prevalencia de obesidad infantil y habitos
alimentarios en escolares entre 6 y 12
afios.

Una de ellas, tiene como objetivo delimitar
los indices de Masa Corporal (en adelante,
IMC), la conexién con la dieta mediterranea
y la utilizacién de videojuegos, estableciendo
entre si relaciones y teniendo en cuenta el
género. Dicho estudio cuenta con una mues-
tra de 79 sujetos entre 6 y 8 afos aplicando
un disefio de caracter descriptivo, compara-
tivo y de corte transversal. Cabe destacar
que se emplean instrumentos como la bas-
cula, test KIDMED y test CERV. Los resulta-
dos obtenidos del estudio demuestran una
necesidad de mejorar los habitos alimenta-
rios y aumentar la practica de actividad fisica
(en adelante, AF) para disminuir los proble-
mas de sobrepeso. (Gonzalez et al., 2017).

Ademas, pretende organizar a la poblacidon
del estudio segin su IMC, fijar la relacién
existente entre obesidad infantil y el empleo
del servicio del comedor, comprobando asi si
el contenido caldrico y el porcentaje de los
principios inmediatos son correctos. Para
ello, se emplea un estudio observacional
descriptivo transversal sobre el sobrepeso
de los escolares de 6 afios. Los instrumentos
que se utilizan para la recogida de datos son
una bascula y una cinta métrica. Como resul-
tado al estudio se evidencia escolares con
sobrepeso y también con bajo peso.

En cuanto a la comunidad de la Regién de
Murcia, existe un programa impulsado por la
Consejeria de Educaciéon y Cultura destinado
a alumnos de 32 y 62 de Primariay 12y 22 de
la ESO donde “Escuelas Activas” plantea un
reto diario: conseguir de manera individual
al menos 10.000 pasos. Dicha cantidad de
pasos equivale aproximadamente a 60 minu-
tos de ejercicio fisico que es la recomenda-
cion que realiza la Organizacién Mundial de
la Salud. De esta manera, la finalidad del
programa es luchar para erradicar el sobre-
peso, beneficiando asi la promocion de una
buena dieta equilibrada y la realizacién de
actividad fisica diaria. Ademas, en el periodo
de confinamiento por la pandemia en Espa-
fa, dicho programa ha creado retos en casa

para que los alumnos puedan seguir hacien-
do actividad fisica (Programas Educativos
CARM, 2021).

Por dltimo, destacamos el programa educa-
tivo “Cuidate Plus” en cooperacién con la
Consejeria de Educacion de la Comunidad de
Madrid y el apoyo de Laboratorios Leti y
Fundacidon Mylan para la Salud. Dicho pro-
grama lo llevan a cabo escolares de 52 y 62
de Primaria en los centros educativos de la
Comunidad de Madrid y consiste en la asis-
tencia a una serie de talleres donde su obje-
tivo primordial es promover desde edades
tempranas un estilo de vida saludable, una
buena alimentacién, nociones bdsicas sobre
primeros auxilios, conocimientos sobre el
medioambiente, inculcar el trabajo colabora-
tivo, la creatividad, la innovacidn, entre
otros (Comunidad de Madrid, s.f.).

e Ftapa de Educacion Secundaria Obligato-
ria: recalcamos dos estudios donde los
objetivos son el estudio de la condicidn
fisica y salud del adolescente; el analisis
de los conocimientos acerca del desa-
yuno saludable y los habitos de estilo de
vida y rendimiento académico.

En primer lugar y enunciando a Navarro
(2012), el Estudio EDUFIT (EDUcacidn para el
FITness) tiene como finalidad examinar los
efectos de un proyecto de intervencién el
cual estd fundamentado en incrementar el
volumen e intensidad en las sesiones de
Educacién Fisica. Dicho estudio pretende
estudiar los efectos sobre la condicidn fisica,
composicidn corporal, perfil lipido, y rendi-
miento cognitivo/académico de los escola-
res. Se emplea una muestra de 67 adoles-
centes y como resultados se puede decir que
sugieren el incremento de 2 horas semana-
les la asignatura de Educacién Fisica con la
finalidad de aumentar la forma fisica y los
resultados cognitivos y académicos.

En segundo lugar, Cordoba et al. (2014),
pretenden analizar si los estudiantes cono-
cen qué alimentos conforman un buen desa-
yuno saludable y su relacién con los habitos
de estilo de vida y rendimiento académico.
El estudio cuenta con una muestra de 1.197
alumnos de ESO, a los cuales se mide el IMC
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y a través de un cuestionario previamente
validado se observan variables tanto de da-
tos sociodemograficos como de habitos de
estilo de vida, seleccionando asi qué alimen-
tos consideraban parte de un desayuno sa-
ludable. Tras finalizar el estudio, el 49,12%
de los escolares reconocen qué alimentos
conforman un desayuno saludable.

e Ftapa Universitaria: Sanchez-Ojeda y De
Luna-Bertos (2015) realizan una investi-
gacion la cual persigue comprender los
estilos de vida de los jovenes universita-
rios en: alimentacién, ejercicio fisico,
consumo de tabaco, alcohol y otras dro-
gas, relaciones sexuales y seguridad vial.
Como resultado de dicha investigacion, la
mayoria de los universitarios conocen los
diversos hdbitos saludables, pero no los
llevan a cabo, ya que poseen dietas des-
equilibradas con alto contenido caldrico.
Ademas, la practica de ejercicio es escasa
y el consumo de alcohol y drogas es bas-
tante alto.

Ademas, cabe destacar, el grupo de investi-
gacion PROFIT (PROmoting FITness and
Health) cuya misidn es cooperar para conse-
guir una sociedad mas saludable. Se lleva a
cabo desde el conocimiento cientifico, a
través del estudio de los efectos beneficio-
sos que el ejercicio fisico incita en los indivi-
duos (Grupo de investigacion PROmoting
FITness and Health, s.f.).

1.1.2. Recursos diddcticos

Diseflar un recurso o actividad didactica es
una tarea compleja, conlleva un proceso de
planificacién y desarrollo de lo que quere-
mos que sea un proceso de aprendizaje sig-
nificativo. Por ello podemos pensar que es
necesaria gran habilidad tecnoldgica o espe-
cifica de los medios a utilizar (lenguaje web,
video, sonido...), que ciertamente sera inelu-
dible, pero lo realmente importante es la
planificacién de la propuesta didactica a
trasladar al aula.

El proceso de creacién de cualquier material
didactico, y en concreto el material digital,
necesita desarrollar cinco fases importantes
(Area, 2009):

1. Disefio o planificacién del material.

2. Desarrollo de los componentes y di-
mensiones.

3. Experimentaciéon del material en
contextos reales.

4. Revisidny reelaboracion.

5. Produccidn y difusion.

El Mobile Learning segln Aznar et al. (2018)
“se corresponde con la mediacion de los dis-
positivos maviles para el desarrollo del pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje” (p.54). En
funcién de las posibilidades del alumnado, se
pretende que traigan su propio dispositivo, a
lo que hace referencia en inglés al concento
“Bring Your Own Device” (sobre todo en las
etapas siguientes a la Educacién Primaria),
permitiendo su uso y también el de los telé-
fonos aportados por el centro.

Hay que destacar que actualmente es comun
la tenencia de un smartphone o teléfono
inteligente que iguala o supera en potencia a
cualquier ordenador bdsico. Es por ello que
contamos con un gran aliado a la hora de
disefiar recursos ya que, aparte de la poten-
cia como dispositivo, contamos con las utili-
dades que conllevan, como la videocdmara,
el micréfono, el GPS...

Por este motivo, existen diversos servicios
web y aplicaciones mdviles que nos empujan
de forma beneficiosa al incremento de habi-
tos sanos, y ya se han observado como en el
estudio de Afshin et al. (2016), en el que se
observa que su uso fomenta cambios en la
alimentacién y en la vida activa.

Como conclusién a este apartado y del mar-
co tedrico realizado que une salud con TIC,
decir que es un hecho que la tecnologia nos
rodea y esta presente cada vez mas en nues-
tra sociedad y en nuestro dia a dia. En el
campo de la Educacion Fisica no lo es menor,
por lo que se debe aprovechar en el proceso
de enseflanza-aprendizaje para garantizar la
motivacion y buscar las ventajas que nos
aporta en el dmbito de los habitos saluda-
bles y de la salud.

2. METODO
El enfoque de la Investigacion Basada en
Disefio (en adelante, IBD) es la metodologia
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que pretende dar solucién a problemas prac-
ticos, fomenta la innovacion, entre otras.
Hemos escogido esta metodologia ya que da
solucidn al problema real de la obesidad y el
sedentarismo. Ademads, fomenta la innova-
cion, transforma una situacion a partir de la
practica, entre otras.

La IBD segun De Benito y Salinas (2016) (p.
44) es “un tipo de investigacion orientado
hacia la innovacion educativa cuya caracte-
ristica fundamental consiste en la introduc-
cion de un elemento nuevo para transformar
una situacion”.

Asimismo, Wang y Hannafin (2005, p.6),
enuncian la IBD como:

“Una metodologia sistemadtica, pero flexi-
ble, dirigida a la mejora de la prdctica
educativa mediante andlisis, disefio, desa-
rrollo e implementacion iterativos, basa-
dos en la colaboracion de investigadores y
practicantes en un entorno real y que per-
sigue principios de disefio y teoria basadas
en contexto”

El método de investigacién de dicha pro-
puesta se basa en un paradigma critico o
sociocritico, dado que se trata de una cons-
truccidon de conocimiento, la cual se obtiene
de una posicion critica sobre una realidad y
su accion transformadora mejorando dicha
realidad. Su funcidn es evaluativa ya que la
finalidad es incrementar el conocimiento
tedrico y metodoldgico de la practica para
valorar una practica especifica con el objeti-
vo de tomar buenas decisiones en el futuro
(Prendes y Gonzalez, 2017). Ademas, este
proyecto cuenta con un enfoque cualitativo
de modalidad interactiva, que segin Prendes
y Gonzalez (2017; p. 80) la entendemos co-
mo “la relacion con el grupo de personas
objeto de nuestro estudio siendo posible
realizar una construccion e interpretacion de
su realidad”.

Dicho proceso expone dos etapas: la primera
de ellas investiga hasta establecer un nuevo
producto y sus correspondientes progresos;
y la segunda se presentan conocimientos de
tal forma que colaboran con nuevos proce-
sos de disefio (De Benito y Salinas, 2016).

Existen diversas propuestas para identificar
la estructura de la investigacion. A continua-
cion, exponemos el modelo sugerido por
McKenney y Reeves (2014). (Fig. 1).

Implementation & Spread

¢ ! ¢ :

Maturin

- - }

Theoretical

Exploration Construction Reflection

L I 1

Figura 1. Modelo genérico para realizar investigaciones
de disefio educativo (McKenney y Reeves, 2014, p. 14)

Understanding

Destacamos que la IBD se caracteriza por ser
participativa, colaborativa, ya sea tanto en-
tre el grupo de investigadores como entre
los expertos externos y estos. Ademas, la IBD
no dispone de una metodologia propia, sino
que se ampara en otros métodos emplea-
dos, donde normalmente se decanta por
métodos cualitativos (De Benito y Salinas,
2016).

Como objetivos primordiales de la IBD, Gros
(2007) recalca los siguientes, distinguiéndola
de experimentacion de corte clasico-
positivista:

- Su propésito es reconocer las variables
para determinar la situacion, no verifi-
carlas.

- Tiene como finalidad la mejora del dise-
filo implementado y la promocion de
pautas para el establecimiento de dise-
flos educativos y no tiene como objetivo
la argumentacion de las acciones reali-
zadas.

- Su finalidad es indicar el desarrollo de
un perfil que determine el disefio de la
practica y no el hecho de demostrar hi-
potesis.

Ademas, seglin Plomp (2013) expone que la
IBD es beneficiosa para plantear problemas
educativos complejos cuando no se hallan
bastantes soluciones.

De este modo, con la finalidad de solucionar
el problema de la obesidad y el sedentaris-
mo pretendemos realizar un recurso educa-
tivo para transformar la situacién actual
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sobre los habitos saludables relacionados
con la actividad fisica y una buena alimenta-
cion equilibrada y saludable de los escolares
de 8 a 12 afios en un centro especifico del
municipio de Torre-Pacheco.

2.1. Objetivos

El objetivo general del proyecto es: diseiar y
desarrollar un recurso digital orientado a
aumentar el movimiento en las actividades
de ocio y promover una dieta equilibrada en
el alumnado de Educacién Primaria.

En cuanto a los objetivos especificos son los
siguientes:

e Analizar las necesidades de los escolares
entre 8 y 12 afios de un colegio del muni-
cipio de Torre-Pacheco sobre los habitos
de vida saludables.

¢ |dentificar elementos y desarrollar el re-
curso didactico cuyo objetivo es aumen-
tar los habitos saludables en actividad fi-
sicay en la alimentacién.

2.2. Participantes

La poblacion de dicho estudio estd compues-
ta por escolares de 8 a 12 afios, en un cole-
gio publico del municipio de Torre-Pacheco
(Murcia). Los participantes son los escolares
de 3 cursos diferentes: 32, 42, 52 y 62 de
Educacién Primaria.

Sefialamos que contamos con una poblacion
de estudio de 325 escolares. Sin embargo, 25
escolares no pudieron realizar el cuestiona-
rio debido a la no entrega dentro del plazo
establecido de la autorizacion paterna. Asi,
la muestra de estudio en la que se basa el
analisis de las necesidades de la poblacién
de 8 y 12 afios es de 300 escolares, siendo:
69 de 32 de Primaria, 74 de 42 de Primaria,
63 de 52 de Primaria y 94 de 62 de Primaria.

Los datos se exponen de manera mas visual
en el siguiente grafico (Fig. 2):

Grafico de barras

Recuento

3° Primaria 4° Primaria 5° Primaria 6 Primaria

Indica tu curso

Figura 2. Grdfico estableciendo la relacion entre curso
y edad de los escolares. Fuente de elaboracion propia a
través del programa SPSS 17.0.

2.3. Instrumento

Con motivo de analizar las necesidades de
los escolares entre 8 y 12 afos del colegio
del municipio de Torre-Pacheco sobre las
practicas y creencias relacionadas con el
estilo de vida saludable, utilizamos el cues-
tionario de habitos de vida saludables de
alimentacion y actividad fisica (en adelante,
CHVSAAF), tomado de Guerrero et al. (2014),
previamente validado sobre alimentacion vy
actividad fisica en una poblacién de entre 8 y
12 afios.

3. RESULTADOS

Una vez analizados los datos recogidos a
través del cuestionario del cuestionario de
Guerrero et al. (2014) se muestran los resul-
tados mas relevantes de dicho estudio de la
poblacién seleccionada y la propuesta de
diseno del recurso digital para el fomento de
habitos saludables.

3.1. Resultados del andlisis de los escolares
entre 8 y 12 aiios

A continuacién, especificamos de manera
mas concreta el analisis de los datos de los
items que consideramos mas relevantes de
las dimensiones del cuestionario de Guerre-
ro et al. (2014) a través del programa esta-
distico SPSS 17.0:

Dimension 1. Alimentacion y nutricion:
En primer lugar, analizando la dimension 1y
referente a las comidas que realizan predo-
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mina una similitud en los valores de los
alumnos que realizan 5 comidas diariamente
en los alumnos de 11 y 12 afios, con un
51.3% y un 50% respectivamente. Ademas,
contemplamos que dentro de los escolares
con 8, 9y 11 afios el porcentaje de alumnos
que nunca hacen las 5 comidas diarias es
mas bajo (4.2% para 8 afios, 6.1% para 9
afios y 4.8% para 11 afios) que en los grupos
de 11y 12 afios.

El grupo de 12 afios cuenta con mas alumnos
que realizan las 5 comidas diarias con un
porcentaje del 50%, pero a su vez, un 18,8%
de este grupo nunca realiza dichas 5 comi-
das.

A continuacidn, se muestra una tabla que
explica de forma mas especifica los resulta-
dos (Tabla. 1):

Tabla 1. Recuento de escolares que realizan 5 comidas
(desayuno, almuerzo, comida, merienda, cena). Fuente
de elaboracion propia a través del programa SPSS 17.0.

Tabla cruzada Indica tu edad. *Hago 5 comidas
(desayuno, almuerzo, comida, merienda, cena)
Recuento

Indi-  Nun la3 102 3a6 Dia- Total

catu ca o ve- ve- ve- ria-
edad me- ces ces ces men
nos por por por te
de 1 mes se- se-
vez ma- ma-
por na na
mes
8 2 5 6 28 7 48

42% 104 125 584 145 100
% % % % %

9 4 2 16 6 18 66
6.1% 333 242 91% 273 100

% % % %

10 23 9 5 5 30 72
320 125 69% 6.9% 417 100

% % % %

11 4 1 4 31 42 82

48% 1.2% 4.8% 379 513 100
% % %

12 6 5 1 4 16 32
188 156 3.1% 125 50% 100
% % % %

Total 39 42 32 74 113 300

Dimension 2. Actividad e inactividad fisica:

En segundo lugar, en la dimension 2 y ha-
ciendo referencia a la realizacidn de activi-
dades fisicas y/o deportivas con la familia,
contemplamos una relacién en los grupos de

9y 10 afios en cuanto a los valores de depor-
te con los familiares diariamente, con un
porcentaje de 15.1% y 15.3% respectivamen-
te, y en los grupos de 10 y 11 afios, con el
12,9% vy el 12,2% de forma respectiva en el
apartado de nunca realizan deporte con la
familia. Por otra parte, en el campo de 3 a 6
veces por semana observamos una similitud
en los alumnos de 8 y 10 afios con el 12,5%
para ambos grupos.

Asimismo, contemplamos que el grupo que
mas deporte practica en familia es el de 12
afios, con un 50% practicandolo 3 veces o
mas por semana. Por el contrario, el grupo
gue menos deporte practica en familia es el
de 9 afios, con un 68.2% del alumnado reali-
zandolo menos de 3 veces al mes.

En la siguiente tabla se puede visualizar la
informacién obtenida (Tabla. 2):
Tabla 2. Recuento de escolares que hacen actividades

fisicas y/o deportivas con su familia. Fuente de elabo-
racion propia a través del programa SPSS 17.0

Tabla cruzada Indica tu edad. *Hago actividades
fisicas y/o deportivas con mi familia

Recuento
Indi-  Nun la3 102 3a6 Dia- Total
catu ca o \ve- ve- ve- ria-
edad me- ces ces ces men
nos por por por te
de 1 mes se- se-
vez ma- ma-
por na na
mes
8 11 9 12 6 10 48
229 188 25% 12,5 20.8 100
% % % % %
9 11 26 8 11 10 66

16.7 394 121 16.7 151 100
% % % % % %
10 10 20 22 9 11 72
139 277 306 125 153 100
% % % % % %
11 10 19 21 17 15 82
122 232 256 207 183 100
% % % % % %
12 5 5 6 7 9 32
156 156 188 219 281 100
% % % % % %
Total 47 79 69 50 55 300

Sobre el tiempo que los escolares permane-
cen en el ordenador o jugando a videojuegos
en vez de realizar un deporte o actividad
fisica, destacamos una semejanza en cuanto
a los valores de nunca en los grupos de 9y
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10 afios con un 25,7% y 26,4% respectiva-
mente. Ademas, en los grupos de 8, 9 y 10
anos el porcentaje de escolares que juega
diariamente a los videojuegos es inferior al
2.5% (2,2% para 8 aios, 1,5% para 9 afios y
1,4% para 10 afios).

Sefialamos que el grupo con mas alumnos
que diariamente juegan a videojuegos es el
de 12 afios, con el 25% de los alumnos. Por
otro lado, el grupo de 11 afios registra el
mayor porcentaje de escolares que nunca
juegan a videojuegos con un 39%.

A partir de la informacién anterior, presen-
tamos una tabla que expone de manera mas
clara los resultados (Tabla. 3):

Tabla 3. Recuento de escolares que estdn mds tiempo
en el ordenador o jugando a videojuegos que realizan-
do algun deporte o actividad fisica. Fuente de elabora-
cion propia a través del programa SPSS 17.0.

Tabla cruzada Indica tu edad. *Estoy mds tiempo en

el ordenador o jugando a videojuegos que realizan-

do algun deporte o actividad fisica

Recuento
Indi-  Nun l1a3 102 3a6 Dia- To-
catu ca o \ve- ve- ve- ria- tal
edad me- ces ces ces men
nos por por por te
de 1 mes se- se-
vez ma- ma-
por na na
mes
8 5 17 10 15 1 48
10.4 35.4 20.8 31.2 2.2% 100
% % % % %
9 17 15 24 9 1 66
25.7 227 36,5 13.6 1.5% 100
% % % % %
10 19 12 25 15 1 72
26.4 16.7 34.7 20.8 1.4% 100
% % % % %
11 32 24 13 6 7 82
39% 29.2 15.9 73% 8.6% 100
% % %
12 11 6 5 2 8 32
344 187 156 63% 25% 100
% % % %
Total 84 74 77 47 18 300

Como conclusidon a este apartado y a los
resultados obtenidos en base a la realizacion
del cuestionario CHVSAAF podemos senalar
qgue a medida que aumenta la edad de los
alumnos crece la tendencia a dedicar mas
tiempo a la television o videojuegos de ma-
nera diaria. Esta accidn puede acarrear en un

futuro costumbres sedentarias, llevando a
los escolares a una vida sedentaria. Por lo
tanto, proponemos la realizacidon de un re-
curso didactico para fomentar tanto la ali-
mentacién como la actividad fisica en los
escolares de 8 a 12 afos.

3.2. “Pasaporte Saludable”. Recurso educa-
tivo

Tras analizar los diversos resultados del es-
tudio de necesidades a la poblacién de entre
8y 12 afios, reflexionamos sobre una mejora
en cuanto a los hdabitos saludables relacio-
nados con la alimentacion y la actividad fisi-
ca. Es por ello por lo que planteamos una
propuesta de creacidon de una pagina web
titulada: “Pasaporte Saludable”.

La finalidad de la propuesta es proporcionar
a los docentes una guia para la realizacién
del proyecto y ofrecer a los escolares diver-
sos retos quincenales y trimestrales sobre
diversos habitos saludables para que lo
adapten a su vida diaria.

A modo de ejemplo mostramos el resultado
obtenido de la creacidn de un recurso didac-
tico para el fomento de los habitos saluda-
bles relacionados con la actividad fisica y la
alimentaciéon en el curso de 52 de Primaria,
ya que va a ser implantado dicho recurso
como proyecto piloto (Fig. 3):

E-LEARNING. o

SALUDABLE
<

e "3 /

/ \ /
|sEmEs pROFESORT | | smmes aLumnor |
/ \ /

\ / \
N\ / \.

------------------

Figura 3. Pasaporte saludable. Elaboracion propia.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El origen de esta investigacidn surge a partir
una de las grandes preocupaciones de la
sociedad: la obesidad y el sedentarismo. Por
ello, los centros escolares deben promover
tanto a los escolares como a los padres o
tutores de los mismos los beneficios que
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implica la practica de actividad fisica diaria,
asi como mantener una alimentacién salu-
dable y equilibrada. Siguiendo a Devis (2007)
define la salud como un estado de bienestar
gue se balancea entre dos polos: uno positi-
vo y otro negativo.

Marquez et al. (2006) enuncian que la activi-
dad fisica concede multiples resultados posi-
tivos tanto como a nivel fisico, social y afec-
tivo reduciendo asi el riesgo de poseer en-
fermedades en un futuro. Asi, debemos es-
tablecer patrones de actividad fisica que
despierten el interés y motivacion de los
individuos (Vera-Garcia et al., 2005).

Debido a los cambios de la sociedad, debe-
mos dar especial atencién a la competencia
digital. Ademas, a través de la fundamenta-
cion tedrica hemos podido verificar que la
competencia digital no sélo consiste en sa-
ber utilizar un ordenador, sino que engloba
multitud de competencias como la capaci-
dad de creacién de contenido, el aprendizaje
auténomo o resolucion de problemas con las
TIC, entre otras.

En primer lugar, hemos analizado un estudio
de necesidades en una poblacién de un mu-
nicipio de la Comunidad Auténoma de Mur-
cia, concretamente de los escolares de 8 a
12 afios de un centro escolar del municipio
de Torre Pacheco. A partir del andlisis esta-
distico de los resultados, observamos un
bajo porcentaje de escolares que llevan a
cabo habitos saludables en su vida diaria.
Por ello, proponemos la realizacién de un
recurso didactico digital para motivar a di-
chos escolares a adaptar un estilo de vida
mas saludable y activo.

El objetivo de esta investigacidon ha sido al-
canzado dado que se ha creado con éxito el
recurso educativo “Pasaporte Saludable”. De
este modo, con dicho recurso pretendemos
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