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Metodologia de Investigacion en Enfermeria del Trabajo

Contraste de Hipotesis

Comparacion de medias mediante

pruebas paramétricas:

Test de Student y ANOVA (Parte II)

3. Comparacién de tres o mas medias de
muestras independientes. Test ANOVA.

En la anterior entrega vimos como a través de la prueba
T de Student se podian comparar dos medias provenientes
de grupos independientes. Sin embargo, cuando se trata
de comparar mas de dos medias obtenidas a partir de de
muestras independientes y que siguen una distribucion
normal, debemos realizar un analisis de la varianza o
prueba ANOVA (ANalysis Of VAriance).

Las condiciones necesarias para la aplicacion de esta
prueba son las siguientes:

1. INDEPENDENCIA. Cada conjunto de datos debe ser
independiente del resto.

2. NORMALIDAD. Los resultados obtenidos para cada
conjunto deben seguir una distribuciéon normal.

3. HOMOCEDASTICIDAD. Las varianzas de cada con-
junto de datos no deben diferir de forma significativa.

Ejemplo. Una enfermera del trabajo del servicio
de prevencion de una importante empresa infor-
matica desea conocer si tras la puesta en marcha
de tres estrategias para el control de las hiperlipi-
demias en trabajadores del puesto de programa-
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dores informaticos, los resultados obtenidos difie-
ren significativamente.

El puesto de trabajo de programador informatico se
caracteriza por poseer una jornada de trabajo partida y
prolongada que les dificulta la realizacion de actividad fi-
sica diaria.

Para ello, se dividio a todos los trabajadores de ese
puesto en tres grupos, aplicandoles a cada uno una parti-
cular intervencion de enfermeria.

En cada grupo se determino el nivel medio de coles-
terol al cabo de dos afios de seguimiento.

Como hipétesis nula del estudio se plantea la no dife-
rencia de resultados entre las tres estrategias; mientras que
la hipdtesis alternativa supone aceptar que los métodos
empleados por enfermeria del trabajo generan resultados
distintos entre los grupos de trabajadores.

La siguiente tabla resume los principales resultados
del estudio:
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Tabla 2. Resultados seguin tipo de intervencién

Intervencion de Muestra Media Desviacion

Enfermeria del Trabajo estandar
Educacién alimentaria 42
Educacién actividad fisica y salud 206,2 mg/dl 12,8
Educacién alimentaria
Educacién actividad fisica y salud 46 187,9 mg/dL 11,1
Control de peso y lipidos cada tres meses
Grupo Control: sin ninguna intervencion 39 227,3 mg/dL 10,3
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Para realizar el calculo estadistico, se utiliza el programa Epilnfo version 7, que se puede descargar gratuitamente
desde la pagina del Centro para el Control de Enfermedades de Atlanta (Estados Unidos) a través de la siguiente di-
reccion: http://wwwn.cdc.gov/epiinfo/html/downloads.htm

info T - e

Ha Vew Tooi Stalskc Heip

U | 78T | R | AP

W | A

Nos dirigimos al menu de la barra horizontal superior, se abre StalCalc, del ment desplegable, y se selecciona
OpenEpi.com. Para llevar a cabo esta accion se ha de estar conectado a internet, porque la aplicacion no esta en el

software sino en la red.
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View Tools | StatCaic | Help
Samp!é Size and Power »
Chi Square for Trend
Tables (2x 2, 2xn)

Poisson {rare event vs. std,)
Binomial (proportion vs, std.)

OpenEpi.com

Epi Info Website

Exit

Una vez abierto OpenEpi, se selecciona ANOVA, que se halla dentro de la carpeta “Continuous Variables” (ver
parte inferior en la columna de la izquierda) y acto seguido, se pica sobre Enter, que permitira el acceso a la tabla que
aparece en la siguiente figura.
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A continuacion, se introducen los datos que se recogen en la tabla 2, y se pica en la pestafia de results o calculate
para mostrar los resultados.
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Analysis of Variance [ANOVA)
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Al visualizar los resultados, primeramente debemos fijarnos si se cumple el criterio de homecedasticidad de las
muestras. Para ello, se localiza el resultado del test para igualdad de viaranzas (Test for equality of variance), cuyo
valor de p=0,36. Al ser superior a 0,05, indica que no existen diferencias entre las varianzas, y por tanto, que las va-
rianzas de los tres grupos del estudio son similares, o sea, se cumple la condicion de homocedasticidad.

ANOVA Table
Source of variation Sum of squares df  Mean square F statistics p-value’
Between Groups 407606 i 103803 I57.00  O.000000000O00O00C0OO0O0000N0O00N0N0ET 4123
Within Groups 199896 14 129.503
Total 60750.2 136
Condicion de
Chilsqure 44 pvalue’ homocedastidad
Teat for equality of variance 100789 1 (36643
L 7
554 C1 of individual
saimple meik 93% CI assuming equal variance
Group Mean Lower Limit Upper Limit Lower Limit Upper Limit
1 6.2 o 210.189 20265 i | Ul
2 1579 185,364 190436 185,297 190,503
3 2713 123.961 130639 23607 130.993
4

Y en segundo lugar, debemos fijarnos en el valor de p (p-value), que informa sobre la significacion estadistica del
contraste de hipotesis. En este caso, como p es claramente inferior a 0,05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alternativa. Por tanto, la conclusion de este estudio indica que la modalidad de intervencion que ha mostrado
ser mas efectiva para el control de las hiperlipidemias en los trabajadores del puesto de programadores informaticos
ha sido la educacion sobre alimentacion y actividad fisica mas el control de niveles plasmaticos de colesterol cada
tres meses.
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