3 UN ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS RESPUESTAS DE
LOS NINOS ANTE LA DISGREGACION FAMILIAR

"PEDRO BENGOECHEA GARIN

RESUMEN

El presente estudio intenta comprobar la incidencia que la disociacion familiar
ie en los hijos, con efectos que cualitativamente pueden diferir, segdn la edad y el
de instruccién de aquéllos.

intre la variedad y multiplicidad de reacciones de los nifios a la disociacion de su
a estan aquellas respuestas que afectan a su personalidad, inteligencia, la adapta-
el estado de 4nimo, el clima socio-familiar y las actitudes educativas de los
, aspectos en los que més negativamente incide la falta de unidad familiar y que
do objeto de andlisis por nuestra parte.

Fueron estudiados 1.700 nifios, desde los 6 a 18 afios, comprendidos entre 1° de
.y 3% de B.U.P., de los que 1.100 nifios pertenecian a familias intactas y 600, a
as incompletas. Entre éstas figuraban muestras de nifios de padres separados,
 huérfanos y padres desconocidos.

Palabras Clave: Disgregacion. Nifios. Efecto. Familia.

ABSTRACT

The present study tries to test the incidence about the familiar disgregation has on
Idren, with effects that qualitatively can discern, according to age and level of ins-
uction of those.

On the variety and multiplicity of reactions on children to the disgregation of his
y are those replies that affect his personality, intelligence, the adaptavility, the
s of cheerness, the social familiar steem and the educational actitudes of the
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parents, the aspects that act more negatively are the lack of unity in the family and
those that can be thecause of analisis on our part.

1.700 children were studied, from 6 to 18 years of age, from their first year af
school till their last year (secondary education). 1.100 children were from families.
that were not separated and 600 were from incomplete families. Among thse there
were population of children dead or whouse parents were unknown.

Key words: Disgregation. Children. Effect. Family.
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I. INTRODUCCION

Conviene precisar qué entendemos por disgregacién familiar, Por lo general ¢l
término hace referencia a la ruptura de la convivencia matrimonial de los esposos, por
la que la unidad queda incompleta con la salida de uno de los padres del hogar fami-
liar. Pero no es el inico modo de perder la incolumidad familiar. El fallecimiento de
uno o de ambos padres es otro modo de pertenecer a las familias incompletas. Las cir-
cunstancias en que se produce uno y otro hecho son absolutamente diferentes, si bien
pueden asemejarse en la produccién de similares efectos en los demds miembros de la
familia. Unido a los dos anteriores modos estaria un tercero: la identificacién o no de
aquellos padres que producen unidades familiares incompletas, mediante la procrea:
cioén de hijos en la solterfa. Las tres formas de falta de integridad familiar estdn com-
prendidas en el vocablo: disgregacién o disociacion, con que titulamos nuestra exposi-
cién, y que constituye el objeto de nuestro estudio en su mencién especifica, cuando
nos referimos a los nifios separados, huérfanos y de padres desconocidos.

Ver, en efecto, en tales nifios cudles son los efectos que estas tres situaciones o
modalidades familiares producen, constituye el objetivo de nuestro trabajo, trabajo,
por otra parte, eminentemente empirico, que ha sido inspirado y elaborado dentro del
marco profesional, con la finalidad de poder ofrecer resultados al campo de la aplica-
cién. Por lo tanto, calificamos a éste como de un intento exploratorio, en el que, en el
analisis de los efectos de tal disgregacion, se han tenido en cuenta variables modula-
doras como la edad y el nivel de instruccién de los sujetos y se han estudiado aspectos
suyos como la personalidad, la inteligencia, la adaptacién, los estados de 4nimo, la
educacion recibida de sus padres y la percepcién del clima socio-familiar, 4reas en las
que parecen tener mayor incidencia los efectos de familias no intactas.

II. EL NINO ANTE LA DISOCIACION FAMILIAR

Nuestro trabajo se mueve en el marco tedrico de otros muchos hallazgos que han
sido realizados fuera de nuestro pais por autores como Hetherington y otros (1982);
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‘Wallerstein y Kelly (1975, 1980); Rutter (1971, 1983); Zill y Peterson (1983); Peder-
~son, Rubestein y Yarrow (en prensa), quienes han revisado las repercusiones que tie-
~nen sobre el niffo los antecendentes, concomitancias y cosecuencias de la disgregacién
familiar, dimensionando en cifras y datos realmente reveladores las circunstancias
familiares de muchos nifios.

Dentro de la disgregacion familiar el factor mds destacado del quebranto de la
Jintegridad de la familia es la separacién o divorcio de los padres. Son muchos los
efectos del divorcio en los nifios, serfa prolija su enumeracién. Podrian sitentizarse en
los transtornos emocionales que a menudo les produce y son expresados mediante sen-
saciones de ira, resentimiento, ansiedad, depresién, inadaptacién, sentimientos de cul-
pabilidad, etc., en separaciones no consensuadas y conflicitivas; y los cambios produ-
.cidos en el sistema familiar: cambios en las relaciones de sus miembros, especialmen-
entre padres e hijos, en la estructura econdmica de la familia, en los procedimientos
funcionamiento de sus miembros, en cualquiera de los casos. Muchas de tales con-
uencias son aplicables a la privacién parental por defuncién (horfandad) o al aban-
o y falta de identificacién de los padres (padres desconocidos), para el cuidado de
s hijos. Los més recientes estudios sobre el divorcio hablan de una crisis transicional
‘que irrumpe en el proceso de desarrollo de la fase del ciclo vital de la familia (Carter y
Goldrick, 1989), creando una serie de cambios que lanzan a todos los miembros de
la familia a una situacién de caos y desequilibrio durante un periodo de 1 a 3 afios
(Hetherington, 1982), hasta que se vuelva a estabilizar. La familia se halla sin un
“apoyo social ni pautas a seguir en estas circunstancias, por lo que precisa de un mode-
basado en un paradigma tedrico de crisis para una transicién adecuada (Ahrons,
). Sien la década de los 70 el impacto del divorico era investigado en orden a la
‘pareja y sus h ijos, hoy la atencién se centra mds en el impacto en los demés miembros
Jfﬁéi sistema familiar y en la adaptacién del conjunto de los mismos: hermanos, abue-
los, etc., al divorcio.

Casi siempre la separacién tiene lugar como consecuencia de una convivencia
iva, llena de enfrentamientos, peleas y hostilidades entre la pareja, que produ-
star, alteraciones emocionales y problemas de comportamiento a los hijos
y Morrison, 1981; Hetherington y otros, 1982; Porter y O’Leary, 1980).

ire que falta puede aportar una contribucion unica al funcionamiento de la familia y
desarrollo del nifio, a través de acciones indirectas de apoyo a la madre y otras mas
tas en el nifio.

‘En nuestro trabajo, el régimen de internado tendré una especial importancia. En €l
tuvieron las diversas muestras poblacionales de nifios huérfanos y de padres des-
idos, y un buen nimero de nifios de padres separados. El internado mediatizara
percepcion y el juicio de estos nifios. Proporcionard sistemas de apoyo alternativos
tando de sustituir a los padres biolégicos y al entorno natural de desarrollo del nifio.
tros datos en este caso al igual que en el de los nifios de padres separados confir-
iran los resultados obtenidos por otros investigadores y prestardn un apoyo empirico
iestras predicciones.
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III. MATERIAL Y METODOS

Aspectos e instrumentos de medicién

A continuacion, se exponen aquellos aspectos de mayor interés que fueron eva:
luados por los instrumentos que se mencionan para los distintos niveles escolares.

a) La personalidad y sus dimensiones, incluida la inteligencia, fueron medidasen
los nifios de 1°, 2° y 3° curso de E.G.B., por el cuestionario de person
“ESPQ” de R.W. Coan y R.B. Cattell; en los nifios de 42, 52 y 62, porelc
tionario “CPQ” de R.B. Porter y R.B. Cattell; en los nifios de 72y 8° cu
por el cuestionario “HSPQ” de R.B. Cattell y M.O. Cattell; para los chicos dé
B.U.P. y F.P., se aplic6 el 16-PF de R.B. Cattell.

b) La depresién y sus respectivas subescalas fueron medidas por el cuesio
de “Depresi6n para Nifios” de M. Lang y M. Tisher, aplicable a los sujetos
comprendidos entre los 8 y los 16 afios.

¢) La inadaptaci6n personal, escolar y social de los nifios, por el “Test Evalt
vo Multifactorial de Adaptacién Infantil” (TAMAI), de Pedro Hernéndez y
Hern4ndez. '

d) La insatisfaccién familiar, esto es, la insatisfaccién por el ambiente famili
las relaciones de los padres entre si, por el citado “TAMAI”, en los tres n
les de edad y escolarizacion.

e) El clima socio—familiar, que hace referencia a las relaciones, desarrollo y &
bilidad de la familia, fue medido por la escala de “Clima Social en la Fami
(FES) de R.H. Moos, B.S. Moos y E.J. Trichett, en chicos de 8° de E.G
B.U.Py F.P.

f) Las actitudes educativas de los padres y su discrepancia educativa, también
por “TAMALI”, en los tres niveles mencionados.

Procedimiento de aplicacién

La aplicacién de las pruebas fue colectiva. Se procurd aplicar a nifios que cubrigs
ran el mayor abanico de edades del perfodo infanto—juvenil, para poder analizar
influencia del factor edad. Lo propio se hizo con el nivel escolar, abarcando la en
flanza primaria y secundaria, desde 1° curso de E.G.B. hasta los cursos de B.UP,
F.P. incluidos. \

En la obtencién de los resultados se condujo con la mixima discrecidn, tratando de
no identificar piblicamente a los nifios por su situacién familiar, si bien, se les dabala
oportunidad de que lo hicieran en privado, al cumplimentar los datos personales, el
los que figuraba la situacion familiar de cada cual, con la indicacién del dato de
alguno de los padres o los dos habian fallecido, estaban separados en el matrimonio
se hallaban ausentes del hogar por razones de trabajo u otro motivo. A los nifios s¢
explicaba el motivo de su participacion en las pruebas, diciéndoles que no era otro
el de ayudar y orientar a los presuntos nifios que se encontraban con problemas per:
nales o familiares. Se les instaba a que las pruebas fueran anénimas. En cuanto 2
forma de responder a los cuestionarios, debfa de ser individual, sin hacer comentar
ni gestos a nadie, puesto que esto podfa influir en la forma de responder a los demd
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eros. A los més pequefios, por razones de comprensién, se les dictaba oralmente
guntas, a los demds se les impartfa las instrucciones con la claridad suficiente
la cumplimentacién de las pruebas fuera en todo momento correcta.

fencion de muestras

utilizaron dos grandes grupos de sujetos de ambos sexos, comprendidos entre
by los 18 afios y pertenecientes a distinto nivel escolar (desde 1? de E.G.B. hasta los
B.U.P. y F.P., ambos incluidos). Un grupo se componfa de 1.100 nifios, perte-
afamilias intactas, que sirvié de grupo control. El grupo experimental consta-
adamente, de 543 nifios de los que 386 eran nifios de padres separados en su
o, distribuidos de la siguiente forma: 102 nifios de padres que estaban en tré-
es de separacién, 109 nifios acogidos a la guarda y custodia de algin padre o
r al afio o més de haberse separado sus padres, y 175 nifios residentes en Centros
n de internado. Ademads, dentro de la poblacién infanto—juvenil del internado

BLOQUE 2
3 42y 5°de EGB
8a11 ANOS

BLOQUE 1
222 do EGB
6a8ANOS

BLOQUES
DE
EDAD

TN

BLOQUE 4
BUPy FP
14218 ANOS

BLOQUE 3
6% 7"y 8° de EGB
11a 14 ANOS

FIGURA 1
Bloques de edad y nivel de instruccién

ron 69 nifios huérfanos, 17 de padres desconocidos y 71 nifios con diversa
ndtica familiar sin especificar. En los andlisis realizados se tuvieron en cuenta
tes grupos:

~+ Grupo de nifios de familias intactas (con unidad parental y familiar sin romper),
+Grupo de nifios de padres separados por ruptura de la vida conyugal,

'+ Grupo de nifios huérfanos (con uno o ambos padres fallecidos), y,

~+Grupo de nifios de padres desconocidos.
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En la figura 1 se indican los cuatro bloques en que se incluyeron los nifios de
dio por razén de edad, nivel escolar y situacién familiar. Asimismo, se exponen
distribuciones de los grupos experimentales.(figuras 2 y 3).

Cada grupo de nifios de familias disgregadas (nifios de padres separados, huérfa-
y de padres desconocidos) se compar6 con el grupo de familias intactas (grupo
trol) y, posteriormente, se procedi6 a la comparacion de los grupos de familias dis-
padas (grupos experimentales) entre si, en cada una de las variables analizadas. Si
. se procuré disponer del mdximo nimero de casos, el tamafio de cada muestra
aba en la respectiva cuestion o aspecto estudiado, puesto que dependfa en cada
0.de la posibilidad de contar con un nimero adecuado de nifios de cada nivel de
y escolarizacién que pudiera cumplimentar los cuestionarios y demds pruebas
sidas. De ahf que algunas muestras, si bien, en su conjunto comprendian un niimero
siderable de sujetos, al ser distribuidos éstos por edad y nivel escolar, reducian en
unos casos de tal suerte el tamafio de la muestra, que no se han podido tener en
nta sus resultados —como ocurri6é con el grupo de nifios de padres desconocidos,
ularmente— y, en otros casos, se han tenido que considerarlos con reservas.

Andlisis estadisticos

Aunque, en principio, la incidencia de la separacién podia establecerse llevando a
un andlisis conjunto de varianza seguido del test de Scheffé en el que se conside-
, por una parte, las variables mas significativas y, por otra, bloques relativos a los
ntos grupos de nifios —distinguidos por edades y niveles escolares— se opté por
izar separadamente el efecto producido en cada variable por cada bloque de edad
vel escolar. Ello resulta més trabajoso, pero crefmos que, de este modo, se obtenia
informacién mas diferenciada y precisa, lo que resultaba conveniente dada la ine-
encia de antecedentes relativos a estos andlisis en nuestro pafs. Reducido, pues, el
iento estadistico a la comparacién de dos muestras para cada variable, el proce-
ento més expresivo es la estimacién de la diferencia de medias poblacionales sir-
ose del estadistico apropiado —como la t de STUDENT- segiin quepa o no admi-
aigualdad de varianzas. Por lo demads, el resultado de este procedimiento coincide
el del andlisis simple de varianza.

ESULTADOS

Los resultados del andlisis mencionado figuran en 25 tablas —que el autor tiene a
posicion de los interesados—, correspondientes a distintos niveles de edad y escola-
! en los que se recogen valores medios y desviaciones tipicas de las distintas
Jes consideradas, asi como la significacion de las diferencias. Un resumen de los
0s se presenta en el Cuadro 1.
- A titulo ilustrativo, se refleja con cierto detalle algunos ejemplos de resultados
dos en algunas variables por parte de los sujetos de diferentes situaciones fami-
niveles de edad y escolarizacién.
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Diferencias de medias que resultaron significativas al nivel de 1% 6 5% entre cada grupo experimental y el grupo control

PERSONALIDAD DEPRESION INADAPTACION INSAT. FAMILIAR CLIMA FAMILIAR EDUCACION
Sapar. | Huerl. | Descon.| Separ. | Huerl. | Descon.| Separ. | Huerf. | Descon.| Separ. | Huerf. | Descon.| Separ. | Huerl | Descon.| Separ. | Huerl, | Descon.
BLOQUE 1 3
('y2EGB) | & i | g = = . = = = = = = = = = = =
(6yBaics) | RNS. | RNS.
BLOQUE 2 3 1" 5" - 3
(3, 40y PEGB)| 2 o 1" 1* g @) 5 @l@al™|@el|le]| - - - || @&l @
(8 a 11 afos) RNS. | RNS. 1 RNS. | RNS. RN.S. ¥
O BLOQUE 3 3 b 6" o 4~ 6"
§ 6", Py$#EGB)| 5 g 1) 1 1 " 3 3 M| o1 NS | 2 [ NS | ) & 1 "
% (1atdates) | RNS. | RNS. RNS. | RNS. RM.S. | RNS. RNS. RANS. | RNS.
g BLOQUE 4 —
(BUP.yFP) 3 1 (1 (2 @ M 1 (@) (1 b @ (1) | NS 1 (1 v 4]
(14a18afos) | ANS. | RNS. RN.S. RNS. RANS. )
* (p £0,05) = Significativa
** (p < 0,01) = Muy Significativa Numero total de varlables
N.S. = No significativa :
R.N.S. = Resto no significativa + Blogue 1: Personalidad = 13 * Bloque 3: Personalidad= 14 » Bloque 4: Personalidad = 6
Depresién = 10 Depresion = 10
(1) No se tuvieron en cuenta los resultados * Bloque 2: Personalidad = 14 Inadaptacién = 19 Inadaptacion = 23
pof muestras excesivamente pequeias Depresién = 10 Insat. Familiar= 1 Insat. Familiar = 1
{2) Muestra muy pequena y sin valores Inadaptacion = 19 Clima soc. fam. = 10 Clima soc. fam. = 10
significativos Insat. Familiar= 1 Educacién = 25 Educacién = 22

Educacién = 15




BLOQUE 1
- (Nifios/as de 1° y 2° curso de E.G.B., de 6 a § afios)
nla tabla n° 1 se observa, por lo que se refiere a los rasgos de personalidad, cémo los
flos de padres separados, de 6 a 8 afios, en contraste con los nifios de familias intactas,
 muestran con una capacidad intelectual inferior para la rapidez de comprensién y
rendizaje de ideas; asimismo, aparecen como mds reservados, emocionalmente inesta-
s, sumisos, despreocupados de las normas y centrados en sus propias necesidades, y
jon un mayor sentimiento de culpabilidad e inseguridad. La diferencia de medias en
ada factor es claramente significativa al nivel del 1% o del 5%. Si ahora observamos la

FACTORES (POLOS BAJO Y ALTO) SIT. F. NORMAL SIT. F.SEPARADOS gl

de

SALA DESCRIPCION N x S |N X S| F TR
A Reservado-abierto 102 892 2,16 50 8,12 1,39 |'449 *275 139
.| Bajo-alto en inteligencia 102 1439 194 | 50 13,46 2,14 | 3,61 **269 150
'G Inestable-gstable 102 882 2,15 50 808 211 | 031 *201 150
E | Sumiso-dominante 102 4,83 281 | 50 358 265 | 0,40 *"263 150
G | Despreocupado-consciente | 102 7,65 1,75 | 50 7,08 149 | 1,82 *200 150
Sereno-aprensivo 102 353 195 | 50 438 1,79 | 1,05 *25 150

p<005s  *p<0,01

TABLA 1
Valores obtenidos con nifios de situacién familiar normal
y nifios de padres separados (1¢y 2? de EGB)

B G Sit. Fam. Normal
[] G.Sit. Fam. Separados

FEre

=

T

FIGURA 4
Comparacién de medias entre el Grupo de situacién familiar
normal y el Grupo de padres separados en ESPQ
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Cuestionario CPQ

Factores (Polos bajo y alto) S.F.NORMAL |G. EXP. SEPARADOS 0;-
Escala Descripcién N | X | S| N]| X | S F t T
A | Reservado - abierio 74 | 668| 149| 46 | s04| 187 212 ‘200 1
B | Bajo-alto en inteligencia 74 | 794| 193| 46 | 710 198] 001 | 228 118
D | Camoso - excitable 74 | 418| 213| 46 | 519| 222 005 *-247| 118
E | Sumiso - dominante 74 | 413| 208| 46 | 515 226] 035 *-252 118
G | Despreocupado - consciente 74 | 678| 164| 46 | 534] 194 187 "434| 18
H | Cohibido - emprandedor 74 | 594| 192| 46 | 489] 186 020 "2%5| 18
J | Seguro - dubitativo 74 | 510| 158| 46 | 578 1,88 015 *-214| 18
N | Sencilo - astuid 74 | 233| 185 46 | 363| 186 015| ~-37 | 18

*p<0,05
**p <0,01

Tabla 2 - Valores obtenidos entre nifios de padres separados y nifios de situacién
familiar normal (62, 7® y 8% de EGB)

8 O G.Sit. Fam. Normal
'| Bl G.Sh. Fam. Separados
4

Fig. 5.- Comparacién de medias entre nifios de padres separados y nifios de situacién familiar
normal en CPQ
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, vemos cémo los chicos de padres separados de 11 a 14 afios, ademds de ase-
¢ en algunos factores (inteligencia, cardcter reservado, despreocupado) a los nifios
affos de padres separados, se diferencian de éstos por puntuar en el polo opuesto
or 0 la emergencia de nuevos factores, donde obtienen diferencias significativas
del 1% 6 5%, con respecto a los chicos de familias intactas. Asi ocurre, por ejem-
1 la escala E (puntdan en el polo alto) y las de nueva aparicién: D, H, J y N,
izdndose en estas edades por manifestarse como mds excitables, agresivos, astu-
primidos, aspectos que se orientan hacia una mayor ansiedad y excitabilidad.

CUSION

Los nifios de padres separados de cualquier edad y nivel escolar de nuestro estu-
ntan una capacidad intelectual significativamente inferior en la rapidez de
prension y aprendizaje de ideas que los nifios de familias intactas. Mas que una
tacion se trata de un ejercicio disminuido de la capacidad mental para las tarcas
ares debido a las tensiones y traumas familiares.

Por lo que se refiere a otras dimensiones de la personalidad los nifios mas peque-
muestran una mayor inestabilidad emocional, mayor introversién, mayor senti-
1o de culpabilidad e inseguridad que los nifios de familias intactas. Los datos no
oyan nuestra hipdtesis sino que confirman los hallazgos de Wallerstein y otros
quienes aseguran que los nifios mas jévenes, debido a su incapacidad de com-
der la situacién del divorcio, los motivos y sentimientos de sus padres suelen
Iparse de los problemas provenientes de la ruptura familiar. El nifio, debido a
acion de sus padres, va a sentir amenazado el sentimiento de proteccién y per-
cia al grupo familiar, que se manifiesta en la falta de seguridad, y al perder
), 0 tiene una clara percepcién de lo que se aproxima para él, de ahi su tenden-
laduda y al temor, ante la incertidumbre de su situacién.

to la inseguridad como la tendencia a la duda puntdan significativamente mas
los nifios de padres separados de nuestro estudio que en los de padres no sepa-
5, Asimismo, la separacién o divorcio de sus padres considerado como una ame-
bienestar y seguridad personales de tales nifios, éstos reaccionan con alteracio-
mocionales, sensacion de temor, inseguridad ante el posible abandono y necesi-
de sentirse mds dependientes de sus padres como medio de buscar apoyo y afecto
tos. Tales efectos son reflejados en los rasgos que les caracteriza a estos nifios y
o observados en nuestro estudio.

A medida que avanza en edad el nifio, su respuesta al divorcio es diversa. En las
m4s tempranas nuestros datos nos indican que el nifio proyecta sentimientos de
ndencia, inseguridad, culpabilidad, inhibicién personal, para pasar en etapas de
r crecimiento a acentuar elementos que definen la ansiedad y la excitabilidad.
ros datos se corresponden con los obtenidos por otros investigadores como Het-
mington (1979), Wallerstein (1978), Chethik, M. y otros (1986), Ikeda, Y. (1985),
(1988), Hetherington y Clingempeel (1988), Zill (1988). Sin embargo, conviene
ar que muchos de estos rasgos de personalidad dependen de la vulnerabilidad
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del nifio, pues los hijos temperalmente dificiles se adaptan peor a los cambios y s
muestran mas fragiles a las adversidades (Hetherington en prensa, Rutter, 1980).

Por lo que se refiere a nifios huérfanos mas pequefios, entre los 6 y 11 afios, s&
muestran significativamente més reservados, sumisos, timidos, dependientes y dubita:
tivos que los nifios de familias intactas. La tesis de Hetherington y otros (1978) ase'
rando que los nifios pequefios muestran un incremento de la dependencia, que se refles
Ja en la bisqueda de ayuda y afecto después del divorcio, encuentran apoyo empirico
en los datos de nuestros nifios huérfanos estudiados. El hecho de que los nifios huérfa
nos se manifiesten con estos rasgos de personalidad, no s6lo es atribuible a la efs it
evolutiva que atraviesan, sino también a los inconvenientes que produce la privacién
de un padre en el conjunto del desarrollo psicoafectivo y emocional del nifio. El padre
que falta puede aportar una contribucién relativamente Gnica al funcionamiento de la
familia y al desarrollo del niiio.

Tal como aseguran Pederson, Rubenstein y Yarrow (en prensa), en el hogar uni:
paternal, algunas de las funciones de un padre pueden ser asumidas por el otro padre g
por personas, instituciones, parientes, etc.; sin embargo, los roles que desempeiian los
sistemas de apoyo alternativos, pueden ser cualitativamente diferentes de los de un.
padre accesible. Por ejemplo, algunos de los roles que desempefia el padre a niv
parental son, tal como aseguran Hetherington y otros (1978), indirectos y sirven pa
apoyar a la madre en su rol parental, mientras que otros repercuten més directamente
en el nifio.

El padre en una familia nuclear apoya indirectamente a la madre en su rol parens
tal de muy diversas formas: con la ayuda econémica, con asistencia y relevo en
tareas domésticas y en el cuidado de los nifios, con apoyo y aliento emocional y apie-
ciacion de su actuaciéon como madre. Ademas, una relacién fntima en la que la madee
es valorada y querida contribuye a reforzar sus sentimientos de amor propio, felicidz
y competencia, lo cual influye en sus relaciones con sus hijos. Sin embargo, los 2 do-
lescentes huérfanos de nuestro estudio se muestran més liberales, mas analitico—criti-
cos que los adolescentes de familias intactas. Posiblemente la privacién parental en ¢l
internado les obliga a desvincularse antes de su familia y a orientarse més personal
mente y con una mayor autonomia hacia el presente y futuro de la vida.

También los nifios de padres desconocidos se muestran con una capacidad i nte-
lectual inferior y més cohibidos y timidos que los nifios de familias intactas. Algunas
de las razones apuntadas para los nifios del divorcio y nifios huérfanos, por lo que
afecta a la privacién parental y régimen de internado, son viélidas y aplicables a estos
nifios y a sus rasgos de personalidad. 1

Si se comparan los nifios de padres separados con los nifios huérfanos, los mis
Jjévenes de estos dltimos (de 6 a 8 afios, de 1? y 2° curso de E.G.B.), se muestran mis
impresionables y dependientes que los nifios de padres separados. Asimismo, los nifig
huérfanos de 11 a 14 afos (6°, 7° y 8° curso de E.G.B.) se muestran mas incautos per
menos agresivos que los nifios de padres separados. Por otra parte, los adolescente
padres separados se muestran mds descuidados y confiados a la buena ventura que o
adolescentes huérfanos, siendo. sin embargo, estos tltimos mas liberales y analitico
~criticos. Tales variaciones estdn en funcién de la edad y del internado, que actian
como factores de variabilidad. En efecto, la falta de diferencias significativas en perso
nalidad, entre dos muestras considerables de nifios de padres separados (85 nifios) ¥
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fanos (17 nifios), confirmé nuestra hipétesis, que aseguraba que la privacién paren-
uera ésta por separacién o por defuncién, configura un tipo de sujeto de similares
sticas de personalidad que no ofrece diferencias entre huérfanos y separados.
- Sin embargo, las diferencias observadas entre los primeros grupos mencionados en este
0, son debidas, a nuestro entender, en gran parte al internamiento, particular-
te en los nifios huérfanos de edades inferiores, quienes al sentirse privados de algin
dre, fuera del medio natural como su hogar o de un espacio social: pueblo, barrio,
paiieros y con apoyos alternativos que no les satisfacen, incrementan su dependen-
scando afecto y apoyo, o se muestran mds ilusos. Cuando son adolescentes se
en m4s desvinculados de su familia y de la orientacién que les puede ofrecer ésta,
tan de compensarlo con una actitud personal més critica, analitica o inquisidora
que fratan de abrir paso en la vida. Llama la atencién que esta misma actitud no se
cie en los adolescentes del divorcio o separacion, pues después de la separacién
queridos a actuar de forma madura y auténoma. Aquf parece confirmarse lo que
enen, para algunos adolescentes del divorcio, Kelly y Wallerstein (1978), quienes
uran que ante el hecho de verse empujados hacia una temprana independencia y
a asuncion de responsabilidades propias de un adulto, sobre todo en el marco de
gares uniparentales, provoca en algunos adolescentes una sensacién de impotencia y
ntimiento por la falta de apoyo y acceso a la madre y les crea preocupaciones
ales precoces.

Por lo que se refiere a los nifios de padres desconocidos no se registraron diferen-
significativas en personalidad entre 17 nifios huérfanos de 8 a 11 afios (3%, 4% y 5°
0 de E.G.B.) y 9 nifios de padres desconocidos de la misma edad y nivel escolar,
0 tampoco hubo diferencias entre 85 nifios de padres separados, de la misma edad
‘ynivel de escolaridad que los anteriores, y 9 nifios de padres desconocidos. Al ser un
upo, el de los nifios de padres desconocidos, excesivamente pequefio, impone caute-
y limitacion en la consideracion de los resultados, por lo que creemos mds apropia-
U omision.

Los nifios y preadolescentes, comprendidos entre los 8 y los 14 afios, de padres
0s, muestran una significativa depresién en sus diversas manifestaciones: pro-
as de interaccidén, baja autoestima, preocupaciones por la muerte/salud, senti-
tos de culpabilidad en mayor grado que los nifios y preadolescentes de familias
tas. Parece 16gico que esto suceda cuando la separacién o divorcio supone siem-
para el nifio la pérdida de un ser querido de su entorno préximo. Como dice Rios
Gonzdlez (1979), basandose en la investigacién con sujetos de padres separados, una
de las repercusiones inmediatas de la separacién, consiste en “entrar en pena” que
4 la apatia, tristeza, deseo inconsciente de morir o tendencia a no estructurar de
0 alguno un modelo de vida que sirva de estimulo o apoyo a ulteriores progresos.
Rebbeca (1986) realiz6é con 104 jévenes de padres divorciados una encuesta tra-
de examinar la relacién entre la percepcién que el chico tenia del padre no cus-
y la depresion.

Los resultados que hallé indican que la depresién estaba relacionada con la per-
ion de los padres mas que con el divorcio. Especificamente cuando el padre no
odio era percibido como una “pérdida”, el encuestado estaba mds deprimido.
sde el descubrimiento de Drill, nos atrevemos a asegurar, que nuestros nifios de
(divorcio estudiados asocian la depresién posiblemente mas con la pérdida de un ser
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querido que produce el divorcio que con el divorcio mismo. Sin embargo, nuestros 14
adolescentes de padres separados no presentan indicios de depresién con respecto a
sus homdélogos de las familias intactas, lo que presta un apoyo empirico a los hallaz-
gos de Wallerstein y Kelly (1975), quienes aseguran que los adolescentes después de
un perfodo inicial de pena y célera se hacen mis capaces de hacer frente a las exigen-
cias generales de orden prictico, lo que serfa improbable con un dnimo desolado por
la tristeza.

Los nifios huérfanos comprendidos entre los 8 y los 14 afios muestran una depre-
sién mayor que los nifios de familias intactas. Los nifios huérfanos de edades inferio-
res se distinguen por una falta de alegria, diversién y felicidad, asi como de otros
aspectos positivos de la vida, mientras que en los huérfanos de edades superiores su
depresion se manifiesta mds a través de un bajo estado animico; mayores problemas
de interaccién social, aislamiento y soledad; menor autoestima; mayores preocupacio-
nes por la muerte/salud en suefios y fantasfas y mayores sentimientos de culpabilidad,
que los nifios de familias intactas. L.a privacién de algiin padre o de los dos, el aleja-
miento del medio natural tanto social como familiar, y la insatisfaccién, cuando no, el
rechazo de los posibles apoyos alternativos institucionales, los acusan estos nifios a
través de una significativa depresion. Sabemos que la privacién de un padre siempre
supone la privacion de un rol més directo y activo en la configuracién de la conducta
del nifio, como agente de socializacién, mediante la disciplina y la educacién directa,
o actuando como modelo. En una familia uniparental sélo hay una persona que desem-
pefia estas funciones, o personas alternativas de apoyo en un internado.

Si se comparan los nifios huérfanos con los de padres separados entre si, compro-
bamos que en una muestra de 26 chicos huérfanos de 11 a 14 afios (6%, 7° y 82 curso de
E.G.B.), presentaban éstos un estado de humor mas depresivo; mayores problemas de
interaccion social, aislamento y soledad; mayores sentimientos de culpabilidad, que
los chicos de padres separados. Tales datos parecen confirmar la influencia del inter-
nado pues resulta claro que a la pérdida de algin padre se afiade la privacion del
medio natural junto con déficits de apoyos alternativos que supone el internado, y es
motivo en estos nifios de una mayor depresién. Sin embargo, no sucede asi con 16
nifios huérfanos de 8 a 11 afos (3% 4° y 5° curso de E.G.B.), quienes, en comparacion
a 54 nifios de padres separados, no muestran diferencias significativas en depresion, al
igual que otro grupo de 16 huérfanos de 14 a 18 afos (curso de B.U.P. y F.P.), tampo-
co presentan diferencias significativas con respecto a 14 adolescentes de padres sepa-
rados, en la dimensién indicada. Estos datos ultimos parecen apoyar nuestra hipétesis
en cuanto afirma que la privacién parental, sea por defuncién, sea por separacién
matrimonial de los padres, asemeja a los nifios huérfanos con los del divorcio, no pre-
sentando diferencias significativas en la depresion, excepto aquéllas que pueden darse
por razén de la edad o régimen de vida: el internado.

Por lo que se refiere a los nifios de padres desconocidos, tanto en esta 4rea estu-
diada como en las dema4s de otros niveles de edad y escolaridad, al constituir muestras
de exigiio tamafio. no se han tenido en cuenta los resultados obtenidos en las compara-
ciones realizadas entre este grupo experimental y el grupo control, ni con los grupos
experimentales entre si.

Otro de los efectos de la disgregacion familiar es la inadaptacién tanto personal,
como escolar y social, que sufre el nifio. Segin nuestros datos, los nifios de padres
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separados, comprendidos entre los 8 y los 14 afios (de 3° a 8? curso de E.G.B.), mues-
tran una inadaptacién personal y escolar significativamente mayor que los nifios de
familias intactas, cumpliendo asi nuestras predicciones. La inadaptacion personal hace
referencia a las dificultades que los nifios de la separacién o divorcio, tienen no sélo
consigo mismo (autodesajuste), sino también con la realidad (desajuste disociativo).
Sus comportamientos se caracterizan por el temor, miedo o intraquilidad junto a la
infravaloraci6n de si mismos. La valoracién desajustada de sf les conduce a echar sobre
sf 1a tensi6n vivida, o bien, a través de los autodesprecios y autocastigos, o bien, por
estados depresivos o reacciones de somatizacion. La inadaptacién escolar hace referen-
cia a la aversi6n hacia profesores y colegio, para nifios mds pequefios (de 3°, 4% y 5°
curso de E.G.B.); y a la hipolaboriosidad (baja aplicacién) ¢ indisciplina (comporta-
miento disruptivo en clase), para los chicos de 2? etapa de E.G.B. (6°, 7° y 8° curso de
E.G.B.). Estos datos prestan apoyo empirico a los hallazgos de Wallerstein y Kelly
(1975) sobre la disminucién de competencias del nifio del divorcio en el funcionamien-
to con la escuela. Sin embargo, los adolescentes del divorcio de nuestro estudio no pre-
sentan una significativa inadaptacion personal y escolar. Es mds, se muestran con una
introversi6én social significativamente menor que los chicos de familias intactas. Lo
cual confirma, una vez mas, la hipétesis de que los nifios mayores o adolescentes tras el
primer periodo del divorcio de sus padres son mas capaces de enfrentarse con las situa-
ciones reales de la vida (Wallerstein y Kelly, 1975), o son requeridos por la madre a
unos comportamientos méas maduros y auténomos (Hetherington y otros 1978).

Por lo que se refiere a los huérfanos, los de 8 a 14 afios (6% 7% y 8? curso de
E.G.B.) muestran un encogimiento, miedo, somatizacién, depresién—intrapunicién
(autodesprecio, castigo, preocupaciones) significativamente mayores que los nifios de
familias intactas. Asimismo, su inadaptacién escolar manifestada en la hipolaboriosi-
dad (baja aplicaci6n hacia el aprendizaje) es también significativamente mayor que la
de los nifios de familias intactas. Tales inadaptaciones estdn asociadas, como se ha
dicho, a la privacién parental, al alejamiento del medio natural de desarrollo y a la
insuficiencia de apoyos alternativos institucionales o del internado, que no satisfacen
adecuadamente las necesidades de un padre natural. Un padre solo, una madre sola,
incluso dos adultos del mismo sexo, ofrecen al nifio una gama de caracteristicas posi-
tivas a copiar méas reducida que la que le ofrecen los dos padres (Pederson y otros en
prensa). Una madre y un padre juntos son susceptibles de manifestar una gama més
amplia de intereses, habilidades y atributos que uno s6lo de los dos (Hetherington,
1979).

Por lo que se refiere a los grupos experimentales entre sf, los nifios huérfanos de
11 a 14 afios (6%, 7° y 82 curso de E.G.B.) muestran una significativa inadaptacion per-
sonal de tipo depresivo, que consiste en una depresién—intrapunicién (autodesprecio,
castigo, tristeza y preocupacion) en relacion a los nifios de padres separados. La valo-
racién desajustada de si mismo y de la realidad les conduce a estos nifios a cargar
sobre sf la tensién vivida, de forma directa a través de la intrapunicién, autodesprecio
y autocastigo, y también a través de los estados depresivos. Sin embargo, otro grupo
de 17 nifios huérfanos de 8 a 11 afios (3%, 42 y 52 curso de E.G.B.) con respecto a 80
nifios de padres separados no muestran diferencias significativas en inadaptacion, lo
que parece indicar que lo que no diferencia el internado en cuanto a la privacion
parental, podria hacerlo el factor edad.
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Tal como predeciamos en nuestra hipétesis, los nifios de padres separados de
cualquier edad y nivel escolar manifiestan una clara insatisfaccién con el ambiente
negativo de la familia y la desarmonia matrimonial de sus padres. Tal insatisfaccién
es, por otra parte, l6gica, cuando se produce, a causa de la separacién de los padres, la
desorganizacién familiar y los nifios asisten con frecuencia en tales circunstancias a
las peleas, denigraciones y recriminaciones que tienen lugar entre los padres. Induda-
blemente, como dicen Hetherington (1972), Tessman (1978) y Wallerstein (1978),
tales comportamientos producen una desidealizacién de los padres por parte de los
hijos.

Sin embargo, entre los nifios huérfanos no se experimenta tal insatisfaccién fami-
liar ni el descontento por la desarmonia de sus padres, como es 16gico, como ha que-
dado demostrado al ser comparado este grupo con el de los nifios de familias intactas.

Por lo que respecta al clima socio—familiar, 39 chicos de padres separados, prefe-
rentemente de 8° curso de E.G.B., perciben que en sus familias existe una cohesién
significativamente menor entre los miembros familiares, esto es, estdn poco compene-
trados, se ayudan y apoyan poco entre sf, y ademads tienen una actuacién menor, o lo
que es igual, las actividades se enmarcan en menor grado en una estructura orientada a
la accién, en comparacién a los chicos de familias intactas. Al hablar del clima
socio-familiar se miden tres dimensiones: las relaciones (grado de comunicacién,
libre expresién y la interaccién conflictiva); el desarrollo (procesos de desarrollo per-
sonal: autonomia, actividades culturales, recreativas, religiosas, etc.) y estabilidad
(estructura, organizacién y grado de control) de los miembros familiares. Por lo que se
refiere a los adolescentes de padres separados que estudiamos, su percepcion
socio—familiar no era significativamente diferente de la de los adolescentes de fami-
lias intactas, sugiriéndonos tal hecho que la percepcién de los chicos mas adultos de
padres separados sobre su familia es cualitativamente diferente al de los chicos mis
jovenes de la separacion, y esto se debe, no sélo al distinto momento de su desarrollo
evolutivo en que se encuentran, sino también, posiblemente, a las diferentes expectati-
vas y roles que cada cual ha de satisfacer en su familia. Pues a los hijos se les pide que
desempefien algunas de las funciones del padre que se ha ido (Hetherington, 1979).
Todo lo cual determina la percepcién con que cada hijo de diferente edad, desarrollo
evolutivo y rol o status contempla el clima social de su familia. Se contraponen a estos
datos los presentados por los adolescentes huérfanos de nuestro estudio, quienes apre-
cian en sus familias una menor libertad de actuacién y expresion de los sentimientos,
que en el caso de adolescentes de familias intactas. Esta falta de libre expresividad
percibida por los huérfanos adolescentes en sus familias podria estar sugiriendo que el
padre fallecido es el progenitor masculino, quien con su imagen de mayor poder y
autoridad puede ser més eficaz a la hora de controlar la conducta de los hijos y servir
como autoridad de refuerzo a la disciplina de la madre, que al carecer, es suplido por
un autoritarismo mayor de ésta o un control institucional (del internado) més rigido.

Los nifios de padres separados comprendidos entre los 8 y los 14 afios (desde 3% a
82 curso de E.G.B.) consideran que la educacién que reciben de sus padres se caracte-
riza por aspectos restrictivos y aversivos, como el estilo punitivo (castigo y rechazo),
despreocupado (abandono y desatencién) y marginacién afectiva y rechazo, que hacen
que Ia educacion adecuada y asistencial personalizada de sus padres sea significativa-
mente menor que en ¢l caso de los nifios de familias intactas. Estos datos confirman
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no s6lo nuestras predicciones sino también prestan un apoyo empirico a los resultados
obtenidos por Hetherington y otros (1978), quienes aseguran que los padres en el pri-
mer afio después de la separacién estdn demasiado preocupados por su propia depre-
sién, célera o necesidades emocionales y son incapaces de responder con sensibilidad
a las exigencias del nifio. Durante este tiempo, dicen, el padre o la madre divorciados
tienden a ser incohorentes, menos afectuosos y faltos de control sobre sus hijos. Sin
embargo, para los adolescentes de padres separados no existe esta percepcién negativa
acerca de las actitudes educativas de sus padres, sea porque la diferencia de edad hace
variar cualitativamente la experiencia del divorcio en los hijos —experiencia a la que
va asociada la percepcion de la educacién que reciben de sus padres—, sea porque el
cumplimiento de las expectativas y roles exigidos, les obliga a adecuarse a la realidad
con una mayor madurez y autonomia que los hijos mds pequefios. Estdn, como asegura
Hetherington (1979) més capacitados que sus hermanos més pequefios para poder
apreciar debidamente la situacién del divorcio, los motivos y sentimientos de sus
padres, su papel en el divorcio y la variedad de posibles consecuencias derivadas de la
separacién. La educacién restrictiva va aparejada a la discrepancia educativa en estos
casos. L.a discrepancia educativa es un indice importante que expresa el grado de
acuerdo y relacién existente en la pareja y sus papeles educativos consecuentes, tal
como es percibido por el hijo.

Los nifios huérfanos de 11 a 14 afios (6°, 7* y 8° curso de E.G.B.) también perci-
ben que la educacién asistencial personalizada de su padre es significativamente méas
escasa que la del padre de los nifios de familias intactas. Esta atribucién mas negati-
va hacia el padre, no sélo observada por los huérfanos sino también por los hijos de
padres separados, no es explicada por las mismas razones. Para los primeros puede
estar en funcidn de la falta de la intervencién paterna en la accién educativa determi-
nada por la obligada ausencia (muerte). En el caso de los segundos, pueden ser
varias las razones que inducen a tal percepcién: actitud hostil de la madre hacia el
padre que contradispone a los hijos hacia este progenitor; abandono y desatencién
del padre hacia los hijos que va alejandose de la relacién a medida que transcurre el
tiempo después de la separacién; observacion directa de otras conductas censurables
en el padre, etc. El progenitor encargado de custodia en las familias uniparentales
adquiere creciente preeminencia en el desarrollo del nifio (Hetherington y otros
1979).

Si se comparan los nifios de padres separados de 11 a 14 afios (6%, 77 y 87 curso de
E.G.B.) con los huérfanos de la misma edad y escolaridad, los primeros perciben una
marginacion afectiva de su padre al igual que una discrepancia educativa entre sus
padres. significativamente en mayor grado, que los segundos. Las razones anterior-
mente aducidas sobre las atribuciones negativas hacia el padre y los desacuerdos de la
pareja reflejados en las diferencias individuales de los estilos educativos de los padres,
mds intensamente experimentados por los nifios de padres separados, podrian explicar
tales resultados. Lo mismo se puede decir de la edad, que es un factor de variabilidad
que comporta variaciones en las apreciaciones de los nifios, tal como se ha venido
comprobando en apartados anteriores y asf lo demuestran otros 17 nifios huérfanos de
8all anos (3% 4°y 5 curso de E.G.B.), quienes en comparacién con sus homélogos
de padres separados no muestran diferencias significativas en la percepcién de las
actitudes educativas de sus padres.

199



De lo expuesto se pueden sintetizar los resultados en los siguientes puntos:

» Laincidencia de la disgregacion familiar en los nifios resulta clara e incuestio-
nable.

» Las dreas mas impactadas son: la personalidad, el estado de humor, la adapta-
cién y la relacién con los padres.

» Durante el proceso de separacién de los padres, los hijos muestran una mayor
insatisfaccion familiar y, por lo general, una serie de desequilibrios e inadap-
taciones.

« El internado es una variable que modula las percepciones de los nifios y ado-
lescentes; y a la privacién paternal se suma la privacién del medio natural de
desarrollo del nifio haciendo que tal efecto affadido produzca peores efectos en
éste.

» Por lo general, todos los nifios de familias disgregadas perciben un clima
socio—familiar mas empobrecido.

» Las actitudes educativas de los padres resultan més reprochables, durante y en
el tiempo inmediato posterior a la fragmentacion familiar.

» Por lo general, se realizan atribuciones més negativas al padre que a la madre.

» Se ha comprobado en todos los niveles de edad y escolarizacién que la res-
puesta de los nifios a la disgregacién familiar difiere cualitativamente segin la
edad de éstos.

* % k * %

BIBLIOGRAFIA

Camara, K.A. & Resnick, G. (1988). Interparental conflict and cooperation: Factors
moderating children's post—divorce adjustment. In E.M. Hetherington & J.D,
Arasteh (Edc.), Impact of divorce, singleparenting, and stepparenting on chil-
dren (pp. 169-195). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Drill, R.L.: “Young adult children of divorced parents: Depression and the perception
of loss. Special Issue: The divorce process: A handbook for clinicians”. Journal
of Divorce, 1986, Fal-Win Vol. 10 (1-2) 169-187.

Furstenberg, F.F. (1988). Child care after divorce and remarriage. In E.M. Hethering-
ton & J. Arasteh (Edc.), Impact of divorce, singleparenting, and stepparemmg
on children (pp. 245-261). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Hetherington, E.M. & Clingempeel, W.G. (1988, March). Coping with remarriage:

The first two years. Symposium presented at the Southeastern Conference on
Human Development, Charleston, SC.

200




Hetherington, E.M, Cox, M. & Cox, R. (1985). Long-tern effects of divorce and rema-
rriage on hte adjustment of children. Journal of American Academy of Psy-
chiatry, 24 (5), 518-830.

Pederson, F.A.; Rubestein, J. & Yarrow, L.J.: “Infant development in father—absent
femilies” . Journal of Genetic Psichology, en prensa.

Rios Gonzélez, J.A., “Los nifios del divorcio” en Divorcio, problema humano. Edit.
Karpos, Madrid, 1976. P4g. 135-150.

Santrock. J.W. & Sitterle, K.A. (1987). Parent—child relationships in stepmother fami-
lies. In K. Pasley & M. Ihinger-Tallman (Edc.), Remarriage and stepparenting:
Current researcha and theory (pp. 135-154). New York: Guilford Press.

Wallerstein, J.S. & Kelly, J.B., “Surviving the breakup: How children and parent
cope with divorce. New York. Basic Books, 1980.

Wallerstein, J., Corbin, S.B., & Lewis, J.M. (1988). Children of divorce: A ten-year
study. In E.M. Hetherington & J. Arasthe (Edc.), Impact of divorce,
single-parenting and stepparenting on children. (pp. 198-214). Hillsdale, NJ:
Erlbaum.

Zill, N. (1988). Behavior, achievement, and health problems among children in step-
families: Findings from a national survey of child health. In E.M. Hetherington
& 1.D. Arasteh (Edc.), Impact of divorce, single-parenting and stepparenting
on children (pp. 325-368). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

201





