CARLOS LOPEZ-OTIN

Carlos L6pez-Otin.

No hace falta presentar a Carlos Lopez-Otin y me-
nos en Asturias, donde es catedratico de Bioqui-
mica y compagina su actividad docente con la in-
vestigacion puntera en el ambito de la gendmica
(sobre todo cancer y envejecimiento) por la que
ha sido mdltiples veces premiado.

Las cuatro letras se refierenala A, C, Gy T (Ade-
nina, Citosina, Guanina y Timina).

Escrito seglin el mismo relata en 28 dias y 28 no-
ches en plena crisis personal, y a modo de autoa-
yuda para el autor.

Se trata mas de un libro de divulgacién sobre
los diversos lenguajes dmicos (los expertos en
el tema van aprender poco nuevo), un paseo por
la biomedicinay las técnicas mas punteras como
la secuenciacién de genomas, la reprogramacion
celular o la edicién génica para plantearse sobre
cuestiones mas “humanistas” como la felicidad,
la inmortalidad, la robética la inteligencia arti-
ficial y preguntarse si el homo sapiens tiene un
lugar en la evolucién de la especie humana. Con
constantes referencias a la literatura y a la mdsi-
ca que en ocasiones es un hilo conductor. Llega a
incorporar una play-list de obras musicales (Pag.
207-208) que el va escuchando en distintos mo-
mentos de esa crisis.

En el Prélogo escrito por el mismo autor, “en
plena eclipse del alma”, a partir de la memoria
selectiva y a modo de autobiografia hasta 2017
tras el acoso laboral y la infeccidn y destruccién
de su biotario de ratones (el trabajo de 20 afios)
donde perdi6 su “lkigay” y le llevé a tratamien-
to psiquiatrico “desconcertado, confundido y
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atonito” (Pag. 17) enfrentado al Apocalipsis y la
tristeza” comienza este libro en total aislamiento
en esa crisis.

Ya desde el primer capitulo describe_Sapiens y
sentiens: Los campeones de la felicidad, descri-
be personas felices que se han estudiado (como
Sammy Bassi, uno de sus pacientes) para des-
velar la diferencia entre su esencia como Homo
sapiens sapiens «educado en los misterios biol6-
gicos» y la conversién en un Homo sientens sien-
tens (concepto de F Fros Campelo) que «siente
que siente y se da cuenta de que esté vivo». Due-
to complementario para afrontar la aventura de
la vida.

Para continuar con las Letras de la vida, el suefio
de una bacteria a la mente humana, las imper-
fecciones y los lenguajes de esa vida, ese des-
ciframiento del c6digo molecular genético de 4
letras que se corresponde con las iniciales de
sus componentes quimicos concluye con 2 gran-
des lecciones: la existencia de un hilo conductor
en la vida y la ausencia de un plan general en la
naturaleza.

Desde el origen comin de todos los seres que
habitan la tierra desde hace 3800 millones de
afos cuando una bacteria tuvo el suefio de
crear otra igual a si misma y como estas sobre-
vivieron a la crisis ambiental toxica mediante la
cooperacion y la formacién de ATP mitocondrial
se inicia el camino hacia la complejidad de los
organismos pluricelulares. Del gen FOXP2, defi-
nido como el gen del lenguaje, a la apoptosis y
los diversos lenguajes de la muerte celular y su
éxito evolutivo.
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Nos habla de su propia investigacién, de su con-
sulta de gendmica, sus experiencias con pacien-
tes, las mutaciones y los riesgos inherentes a la
duplicacién del genoma; las células stem vy las
diferentes perdidas de armonia en el material
genético con su fragilidad biolégica.

Nos habla de los distintos lenguajes biol6gicos
y 6micos que nos ayudan y escriben los instan-
tes de la vida articuldandose alredor del genoma:
varioma, epigenoma, metagenoma. Nos advier-
te del equivoco de asumir que nuestra maquina
biol6gica de pensar garantiza el procesamiento
de la informacion y olvidar que hay otras formas
de procesarla que trasciende del funcionamiento
cerebral y deriva de la utilizacion de los distintos
lenguajes moleculares de la vida. Ademas de los
tres primeros citados también estan el proteo-
ma, metaboloma, interactoma, degradoma, co-
nectoma en una historia 6mica casi interminable

(Pag. 70).

Son variaciones de las 4 letras tomadas de 3
en 3 que permiten codificar los 20 aminoacidos
esenciales que forman las proteinas donde em-
pieza la sintesis de macromoléculas y los RNA
mensajeros.

Termina el capitulo hablando del epigenoma del
que dice (de una manera casi poética) “El lengua-
je epigenético seria algo asi como la gramdtica o
la ortografia del genoma, y surge a partir de cam-
bios reversibles y dindmicos en lo que podiamos
llamar la decoracién quimica del ADN o de unas
proteinas llamadas histonas que pliegan nuestro
material genético para que pueda empaquetarse
correctamente dentro de las células. El genoma
almacena informacién, mientras que el epigeno-
ma la organiza y en un nuevo paralelismo entre
el mundo de las ciencias surge un didlogo gozo-
so y sinfonico entre lo micro y lo macro. Podemos
imaginar que estos cambios epigenéticos actian
a modo de tildes, comas, diéresis o puntos que
dan sentido gramatical al mensaje genético y re-
flejan el didlogo del genoma con el ambiente en
el que se desarrolla la vida” (Pag. 67). Capacidad
de los cambios epigenéticos para modificar la
expresion del genotipo en forma de metilaciones
en el ADN o de modificaciones en las histonas
que determinan que la informacién contenida en
el genoma se exprese o no, que los genes se acti-
ven o inactiven, que hablen o queden en silencio.
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De la l6gica molecular de la enfermedad a los
lenguajes de la felicidad pasando por los genes...
ide la felicidad?

Un recorrido por las enfermedades “raras” he-
reditarias, las enfermedades de “novo” (nuevas
mutaciones cuya incidencia va en aumento), las
nuevas tecnologias para tratarlas que abren ante
nosotros escenarios impresionantes aunque en
ocasiones planteen dilemas éticos que deben
ser abordados, como el caso de la controvertida
opcion de tener hijos de tres progenitores (ADN
nuclear de la madre+ADN molecular del padre+
ADN mitocondrial de un donante)aprobada por
primera vez en 2015 en el Parlamento ingles

Parte preguntandose sobre la heredabilidad de
la felicidad y la hipotética existencia de genes a
ella asociados a partir de una revisién exhausti-
va (mediante la técnica GWAS) de los estudios
cientificos que se han publicado en torno a las
variantes génicas que influyen en ella o en el
bienestar emocional.

Se repasan neurotransmisores conocidos, in-
cluso algln antidepresivo para concluir con su
particular e imperfecta” formula gendmica de la
felicidad y concluir que esta es un “fenémeno es-
tocdstico” resultado de la interaccién exquisita y
continua entre factores genéticos y ambientales.

Comienza diciendo que el debate entre genetis-
tas y ambientalistas acerca del comportamiento
humano no tiene sentido a la luz del conocimien-
to cientifico actual. Analiza las distintas subs-
tancias quimicas endégenas que tienen que ver
con el bienestar emocional como los neurotrans-
misores conocidos hasta hoy y las hormonas
(muchas de ellas neuromoduladoras) todas ellas
influenciadas por el epigenoma y el microbioma
lo que hace que la felicidad sea un proceso com-
plejo y dindmico.

El azary la felicidad (pp. 151-158)

Breve reflexién a partir de datos biograficos y
de algln paciente sobre la aleatoriedad de la
felicidad y su intangibilidad.

Homo sapiens sentiens 2.0 (pp. 159-177)

Fascinante repaso a distintos estudios des-
de programas informaticos, ideas visionarias
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(como las de R Kurzweil), el proyecto “Blue Bra-
in” del neurocientifico americano H Markran,
el programa Libratus (p6ker) hasta distintos
robots con emociones humanas (el Goostman
primero en pasar el test de Turing, el androide
Pepper hasta ahora el primer robot psicépata
creado en MIT) hasta los experimentos de S To-
negawa (P Nobel 1987) sobre transplantes de
recuerdos y las posibilidades de la nanotecno-
logia, que ayudaran a traspasar los limites de
nuestra especie con el consiguiente riesgo de
una biocracia como nueva forma de poder...
con progresion de hibridos hombre-mdquina,
y con el tiempo nuevas tribus de cyborgs, ge-
borgs vy silorgs ocupardn nuestras ciudades...
(Pag. 174)... aparecerd sobre la Tierra una nue-
va especie, una especie que serd el producto de
la fusion del Homo sapiens y el Homo sentiens
y su posterior transformacion —por obra de la
inteligencia artificial— en una entidad distin-
ta, con capacidades y objetivos diferentes que
alguien tendrd que empezar a definir: Sera el
Homo sapiens sentiens 2.0. (Pag. 176).

Todo con la esperanza de que los avances del
progreso no vayan solo en el ambito del conoci-
miento si no también del sentimiento.

Las claves de la felicidad (pp. 179-201)

Mientras todo lo anterior suceda se plantea la
obligacion moral de seguir pensando desde un
prisma humanista para mejorar la vida huma-
nay citando la frase de ) Prévert... “reconoci la
felicidad por el ruido que hizo al marcharse”,
pasa a describir lo que para el serian las cin-
co claves de la felicidad: imperfeccién, repa-
racién, observacion, introspeccién y emocién
que va explicando una a una.

El arte de la Felicidad

Poco mas de una pagina para concluir desde
“la estacion del tiempo rezagado” (copiando
el poema de Francisco Brines) que la “ciencia
aproxima a la verdad, pero no tiene los secre-
tos del arte de la felicidad”.

Resumiendo, un libro escrito con prudencia y
rigor, apasionante, facil de leer, que expone in-
creibles avances cientifico-tecnolégicos, plantea
utopias y dilemas éticos sin caer en el determi-
nismo, ni en reduccionismos simplistas (que

otros pseudo cientificos quieren hacer creer)
para decirnos que la felicidad, como cualquier
emocién humana es el resultado de la interac-
ciébn exquisita y continua entre factores genéti-
cos, ambientales y culturales donde la colabora-
cién entre ellos es tan estrecha que en realidad
son componentes inseparables de una misma
ecuacion.

Una lectura, que ademas de aportarnos muchos
conocimientos a los no expertos en el tema, se
entiende, se disfruta y recomiendo vivamente.

Acaba de salir un segundo libro del autor (se
supone que va a ser una trilogia): El Suefio del
Tiempo. Un ensayo sobre las claves del enveje-
cimiento y la longevidad que me dispongo a leer
y del que espero animarme también a hacer una
resefa.

Ana-Esther Sanchez
Psiquiatra e Asturias, febrero 2021
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