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ARTIGO CIENTIFICO

Orientacdo sexual no ensino médio: combate ao Papilomavirus Humano

Sexual orientation in high school: fighting the Human Papillomavirus

Biazi Ricieri Assist, Carlos Alberto Sanches Pereiral, Flavio Vaz Machado?, Ilda Cecilia Moreira Da Silva®

Resumo

O numero de infeccdes pelo Papilomavirus Humano (HPV) em jovens adolescentes vem aumentando a cada ano. Como consequéncia, mulheres
em idades precoces estdo desenvolvendo lesdes precursoras e invasoras no colo do Gtero. Neste artigo propde-se uma analise do conteido didatico
em livros do ensino médio aprovados e recomendados pelo Programa Nacional do Livro Didatico de 2018, em relagdo a abordagem de infecgdes
e doencas sexualmente transmissiveis associadas ao HPV na orientacdo sexual de alunos no ensino medio. Os critérios e parametros utilizados nas
anélises foram: linguagem cientifica, contextualizacdo do conteldo, ilustragdes e exercicios de consolidacdo. A analise dos conteidos apresentados
nos livros, demonstrou deficiéncias na transmissdo de informagdes relevantes acerca das doengas provocadas pelo HPV, no rastreio para
diagnostico precoce de doengas associadas e na prevengdo primaria (vacinacdo). Salienta-se a importancia de uma orientagdo sexual conduzida
por uma matriz curricular transversal para abordagem dos temas em educacdo sexual, assim como a capacitacéo de docentes e ferramentas didaticas
imprescindiveis para o desenvolvimento da vida sexual de jovens adolescentes.

Palavras-chave: Sexualidade, Livros Didaticos, HPV.

Abstract

The number of infections by Human Papillomavirus (HPV) in young adolescents has been increasing every year. As a consequence, women in
premature age are developing precursor and invasive lesions in the cervix. This paper proposes an analysis of the didactic content in high school
books approved by the National Program of the Didactic Book of 2018, in relation to the approach of infectious and sexually transmissible diseases
associated to the HPV in high schoolers sexual orientation. The criteria and parameters used in the analysis were: scientific language, content
contextualization, illustrations and consolidation exercises. The evaluation of the books showed deficiencies in the transmission of information
relevant to diseases caused by HPV, in screening for early diagnosis of associated diseases and in primary prevention (vaccination). We would
like to stress the importance of sexual orientation conducted by a transversal curricular matrix for the approach of sexual education topics, as the
capacitation of teachers and didactic tools indispensable for the development of the sexual life of young adolescents.

Key-words: Sexuality; didactic books; HPV.
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O Papilomavirus Humano (HPV) sdo adenovirus O HPV é responsavel por aproximadamente 99% dos casos
pertencentes a familia Papillomaviridae, possuindo mais de de cancer de colo uterino, sendo o terceiro tipo de cancer mais
100 subtipos conhecidos, sendo responsaveis por um elevado frequente em mulheres e 0 quarto em taxas de mortalidade. A
percentual de infecgdes sexualmente transmissiveis no mundo. cada ano, mais de 56 mil mulheres sdo diagnosticadas com
Seus subtipos sdo divididos de acordo com seu potencial cancer de colo do Gtero na América Latina e no Caribe e mais
oncogénico em: Baixo risco, subtipos 6, 11, 26, 30, 40, 42, 43, de 28 mil perdem a vida por conta desta doenca (WHO, 2016).
44,54,70 e 73, e 0s de Alto risco, subtipos 16, 18, 31, 33, 35, No Mundo, representa o quarto tipo mais comum de cancer em
39, 45, 50, 51, 52, 53, 55, 56, 58, 59, 64 e 68. Os subtipos de mulheres, com cerca de 570 mil novos casos no ano de 2018,
Alto Risco sdo responsaveis pelo desenvolvimento de com estimativa de 311 mil mortes anuais, sendo mais de 85%
Neoplasias Intraepiteliais (lesdes precursoras) do colo uterino, dessas em paises menos desenvolvidos (OPAS, 2019).
que poderdo desenvolver o carcinoma (cancer) invasor, assim Na adolescéncia observa-se fatores de risco como: inicio
como outras lesdes malignas na vulva, vagina, pénis, precoce da vida sexual e reprodutiva, multiplicidade de
orofaringe e a&nus. Os subtipos de Baixo Risco, menos parceiros e baixa adesdo ao uso de preservativos (camisinha)
agressivos, estdo geralmente associados a lesdes benignas, nas atividades sexuais. Com isso, uma elevada taxa de
como o condiloma acuminado (FIGUEIREDO; CORREIA; contaminagdo de jovens adolescentes pelo HPV, contribui
OLIVEIRA, 2013). para um namero elevado de infe¢fes e doencas precoces nessa

populagdo. A transmissdo do virus pode ocorrer durante o sexo

- — X X vaginal, anal, oral e até no ato de masturbar o parceiro. Além
1+ Ilda Cecilia Moreira da Silva . o -

ilda.silva@foa.org.br disso, a presenca de lesdes na base do pénis e na vulva podem

contaminar os individuos mesmo fazendo uso da camisinha. A
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transmissdo vertical (mée-filho) é mais rara podendo ocorrer
durante o parto vaginal (FILHO et al., 2018).

Praticamente todos os registros de cancer de colo uterino
estdo relacionados ao HPV. Os subtipos 16 e 18 sdo 0s
principais responsaveis pelo desenvolvimento do Carcinoma
invasor (cancer). Acredita-se que 70 a 80% de mulheres e
homens, sexualmente ativos irdo adquirir o virus em algum
momento de sua vida. No Brasil, acredita-se que a infec¢édo
pelo HPV em pessoas com idade entre 16 e 25 anos esteja em
torno de 54,6% nas mulheres e de 51,8% em homens
(AZEVEDQO; DIAS, 2016).

Segundo estatisticas do Instituto nacional do Cancer
(INCA) séo estimadas que para cada ano do triénio 2020/2022,
sejam diagnosticados 16.590 novos casos de cancer de colo
uterino. 1sso representa a terceira causa de morte por cancer
em mulheres no Brasil (INCA, 2020).

O Brasil apresenta elevadas taxas de prevaléncia de jovens
infectados pelo HPV; porém, a escassez de dados estatisticos
acaba por ocultar a verdadeira magnitude desse problema de
salde publica. O inicio de atividades sexuais precoces na
populagdo de adolescentes, associado a mdltiplos parceiros
sexuais e a relacdo sexual sem preservativo, ocasiona
exposicdo propicia para a infeccdo pelo HPV e sua
disseminag&o entre os jovens. Devemos lembrar que nesta fase
de vida na mulher, a atividade biol6gica cervical estd em nivel
méaximo, e a replicacdo celular e as substancias presentes no
meio cervical facilitam a infecgdo pelo virus (MACEDO etal.,
2015).

As mulheres infectadas pelo virus serdo assintomaticas na
fase precoce da doenca. No inicio, as lesdes microscopicas
conhecidas como Neoplasias Intraepitelias sdo representadas
por lesBes de baixo grau—NIC | e lesbes de alto grau NIC Il e
I11, que evoluem progressivamente mediante ao processo de
displasia celular. Felizmente, a maioria dos casos ndo evolui
desfavoravelmente para doenga maligna, ou seja, ocorre a
resolucdo espontanea da lesdo. Observa-se geralmente uma
evolucdo lenta da doenga na maioria dos casos, permitindo que
as lesBes detectadas de forma precoce possam ser tratadas de
forma mais simples e de baixo custo. O diagnéstico precoce
do cancer de colo uterino é a grande chave para diminuigdo
das taxas de mortalidade e morbidade da doenca e melhores
chances de cura das pacientes. Os picos de incidéncia estdo
entre mulheres de 40 a 60 anos de idade, sendo o diagnéstico
de doenga maligna dificilmente observada em mulheres com
menos de 30 anos (INCA, 2016a).

No Brasil, o principal método de rastreio para o cancer de
colo uterino, se faz por meio do exame de Papanicolau
(preventivo) em mulheres de 25 a 64 anos de idade. O
programa  de  rastreamento  populacional  alcanca
aproximadamente 80% de cobertura; porém, com importantes
diferencas entre algumas regides e classes sociais, segundo
dados da Pesquisa Nacional de Saude de 2013 (IBGE, 2015).

Conhecendo a baixa incidéncia e evolugdo para lesdes
graves em pacientes jovens, principalmente antes dos 20 anos
de idade (apesar de controvérsias) e na tentativa de evitar

métodos terapéuticos desnecessarios com maior risco de
morbidade obstétrica e neonatal em gestacGes futuras, o
Ministério da Saude estabeleceu o inicio do rastreio em
mulheres com 25 anos (INCA, 2016b). Porém, muitas
adolescentes s6 passariam a ter contato com um profissional
da salde a partir da idade preconizada para inicio do rastreio e
sabe-se que questdes culturais, sociais e educacionais formam
uma “barreira” entre muitas jovens mulheres e sua primeira
consulta com o médico ginecologista. Para preencher essa
lacuna, o trabalho desenvolvido na educacdo e orientacéo
sexual nas escolas pode ser uma importante ferramenta de
informacéo e ensino no combate a infecdo pelo HPV.

O Brasil em 2014, foi o primeiro pais da América do Sul e
0 sétimo do mundo a inserir a vacina contra 0 HPV no
Programa Nacional de Vacinacéo. O cancer de colo uterino é
um dos poucos tumores malignos que pode ser prevenido com
a vacinacdo. A vacina (quadrivalente) confere prote¢éo contra
0s quatro subtipos mais frequentes do HPV (6, 11, 16 e 18), é
ofertada gratuitamente para meninas entre 9 e 14 anos e
também para mulheres até 26 anos de idade vivendo com
HIV/AIDS. Em 2017, a vacina também passou a ser realizada
em meninos entre 11 e 14 anos e para homens até 26 anos de
idade que estejam vivendo com HIV/AIDS. O grande desafio
ainda se encontra na baixa adesdo da populacdo alvo a
vacinacdo. A desinformagdo e o preconceito ainda sdo os
principais responsaveis por esse problema de Saude Publica
no pais (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Os dados do Ministério da Saide mostram que cinco anos
apos o inicio da primeira campanha nacional de vacinacgdo
contra 0 HPV menos de 50% da populagéo alvo foi imunizada,
com nameros bem abaixo do preconizado pela Organizacdo
Mundial da Saide (OMS). A baixa adesdo a vacinagao contra
0 HPV deve-se a falta de informagdes a populagdo sobre a
importancia da vacina, as falsas noticias e publica¢bes pelas
midias (fake News) sobre rea¢fes adversas provocadas pela
vacina, e ao despreparo ndo sé de profissionais de salide como
também educadores que, em sua pratica pedagogica, possam
abordar o assunto de forma didatica e esclarecedora aos
alunos, podendo “quebrar” as barreiras do preconceito e
estigmas que envolvem o assunto (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE IMUNIZACOES — SBIm, 2019).

A prética de vacinagcdo tem como meta alcancar uma
cobertura de pelo menos 80% de meninas e meninos (meta
percentual preconizada pela OMS). O trabalho em campanhas
e sua divulgacdo nas escolas é fundamental para que se possa
vacinar as criangas antes de iniciarem suas atividades sexuais;
ou seja, naquelas que ainda ndo tiveram contato com o virus.
Dessa forma, a eficicia da vacina aumenta e melhores
resultados podem ser obtidos (OMS, 2019).

A abordagem da temética sexualidade nas escolas
intensificou-se a partir da década de 80, quando assuntos como
o HIV/AIDS e outras ISTs (Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis), além da gravidez indesejada, passaram a ser
assuntos que atingiam e inquietavam a sociedade. Nesse
momento toda sociedade passava por transformacBes no
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ambito politico e social importantes. Ndo diferente a escola
também necessitava de modificagbes em sua estrutura
pedagdgica curricular, para suprir a necessidade em enfatizar
temas sobre sexualidade na sua devida importancia (MEC,
2018).

A educagdo e a orientacéo sexual entdo ganharam a partir
dai a importancia necessaria e responsabilidade em tratar da
salde sexual e qualidade de vida dos alunos. Os educadores
passaram a desempenhar um papel fundamental em transmitir
informacdes e conceitos abordados no ambiente escolar,
“concorrendo” com o poder das midias e seus veiculos de
propaganda. Esses veiculos de informacGes sdo responsaveis
por uma série de contetdos informativos equivocados e falsos,
que invadem os lares e formam opinides, muitas vezes de
péssima qualidade.

Segundo a otica freiriana (Paulo Freire), a importancia de
discutir educagdo e sexualidade esta na formacdo de
educandos para o melhor convivio social, ético e responsavel
no exercicio de sua cidadania (FREIRE, 2011). Mediante ao
reconhecimento da gravidade das doengas relacionadas a
infeccdo pelo HPV e o impacto na qualidade de vida e salde
da mulher, faz-se necessario que as escolas e seus professores
participem de forma ativa no papel complementar & familia na
formac@o de conceitos e ideias em aulas de orientagdo sexual.

A adolescéncia marca uma fase do desenvolvimento
humano de diversas modificagdes morfoldgicas, metabdlicas
e hormonais, além da questdo psicossocial influenciada por
aspectos culturais e época vivida. Diante de tantas
transformacdes, o adolescente, desprovido de uma educacéo
sexual adequada, pode sofrer consequéncias indesejadas de
forma precoce, 0 que podera marcar sua qualidade de vida e
futuro (MACEDO et al., 2015).

A sexualidade desses jovens sera construida no somatorio
de suas vivéncias (incluindo as escolares) e intera¢fes com o
meio social e cultural nos quais estéo inseridos. Logo, o papel
da escola e seus educadores sdo de suma importancia na
solidificacdo de conceitos e ideias a respeito da sexualidade na
vida desses individuos. A relagdo entre géneros, gravidez na
adolescéncia, infecgdes sexualmente transmissiveis, métodos
contraceptivos e preventivos, dentre outros temas, devem ser
abordados de forma transversal e multidisciplinar,
contextualizando em cada disciplina, o assunto a ser tratado,
objetivando facilitar o aprendizado e aumentando o interesse
dos alunos. Para tanto, faz-se necessario a atualizacdo e
capacitacdo dos professores para tratar estes temas utilizando
metodologias para o desenvolvimento da tematica, abordando
curiosidades, esclarecendo dividas e informando sempre de
forma transparente e responsavel (MEC, 2018).

A problematizacdo de situacBes do cotidiano pode ser
trabalhada a fim de responder questdes importantes no
convivio dos alunos, buscando uma reflexdo critica que os
permita encontrar novos significados de informacBes e
conceitos prévios. Assim, uma boa educacdo sexual deve
permitir desenvolvimento de potencialidades desses jovens

que iniciam sua vida sexual e tornd-los multiplicadores de
atitudes e conhecimentos adquiridos na escola.

As escolas publicas da educacéo basica, recebem livros do
Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) para
instrumentar suas praticas docentes. O professor se embasa
nesse recurso como ponto de partida para elaborar estratégias
pedagdgicas para enriquecer a abordagem dos contetidos que
trabalha em sala de aula (NICOLA; PANIZ, 2016;
MODELSKI, 2018).

De acordo com Germinari; Moura (2017), os livros
didaticos selecionados pelo PNLD sdo amplamente
distribuidos em todo territdrio nacional, chegando a milhares
de professores e alunos. Sendo assim, o objetivo do estudo
consiste em analisar a abordagem de sobre o HPV e doencas
relacionadas ao virus, em livros didaticos comumente
utilizados para o ensino de Biologia no Ensino Médio, que
foram aprovados e recomendados pelo PNLD de 2018. Além
disso, apresenta-se uma breve dissertacdo sobre o HPV e
importante papel do professor como intermediador na
Educacéo sexual dos alunos.

O Ministério da Educagdo preconiza
que a avaliacdo do livro didatico é
uma resposta ao compromisso com a
melhoria e ampliacdo dos recursos
didaticos disponiveis para o trabalho
docente e para o efetivo apoio ao
desenvolvimento intelectual do aluno
(BRASIL, 2009).

Critérios metodoldgicos do estudo

A andlise do contetdo relacionado a infeccBes e doengas
causadas pelo HPV foi realizada a partir de um delineamento
prévio, onde se obteve a selecdo da amostragem dos livros
didaticos: obras aprovadas e recomendadas pelo PNLD para o
Ensino Médio de 2018. Em seguida utilizou-se como
parametros para analise dos livros didaticos: a linguagem
cientifica, contextualizagdo do conteGdo, ilustragdes e
exercicios de consolidacao.

As questBes indagativas realizadas nas obras relacionadas
a seguir, referentes aos seguintes tdpicos, ajudaram a nortear
o0s parametros de analise.

Delineamento prévio

A amostragem dos livros foi selecionada com base nas
obras didaticas de biologia aprovadas e recomendadas pelo
PNLD rama Nacional do Livro Didatico (PNLD) para o
Ensino Médio de 2018.

Este artigo apresenta uma resenha e avaliagdo critica de dez
(10) volumes de livros de Biologia utilizados no Ensino Médio
(Figura 1).
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Figura 1: Livros didaticos selecionados para andlise
P il

LIVROA

+ Biologia Moderna - Amabis & Martho. Moderna. 12 Ed. 2016. Vol. 2
« Autores: Gilberto Redrigues Martho; José Mariano Amabis

—
LIVRO B

» Biologia Hoje. Editora Atica. 32 Ed. 2016 - Vol 2
+ Autores: Fernando Gerwandsznajder, Sérgio Linhares e Helena Pacca

+ Biologia - Unidade e Diversidade. FTD. 12 Ed. 2016. Vol. 2

LIVRO C » Autores: José Arnaldo Favaretto

» Biologia. AJS. 32 Ed. 2016. Vol. 2

LIVROD + Autores: Vivian L. Mendonga

+ Integralis - Biologia: novas bases. IBEP. 12 Ed. 2016. Vol. 2

LIVRO E « Autores:Nélio Bizzo

« Autores: André Catani, et al.

« Conexdes com a Biclogia. Moderna. 22 Ed. 2016. Vol. 3

LIVRO G » Autores: Obra coletiva. Editora Rita Helena Brockelmann

* Bio. Moderna. 32 Ed. 2016. Vol. 2

LIVROH « Autores: Sénia Lopes e Sérgio Rosso

« Biologia. Saraiva. 122 Ed. 2016. Vol. 2

LIVROT sAutores: César da Silva Junior, Sezar Sasson, Nelson Caldini Junior

—_—
LIVROJ

+# Contato Biologia. Quinteto. 12 Ed. 2016. Vol. 2
+Autores: Marcela Yaemi Ogo e Leandro Pereira de Godoy

-
LIVRO F + Ser Protagonista - Biologia. SM. 32 Ed. 2016. Vol. 2 }

Fonte: Elaborado pelos autores (2021). Extraido PNLD 2018.
Guia de Livros didaticos Ensino Médio (BRASIL, 2017).

De acordo com Germinari; Moura (2017), os livros
didaticos selecionados pelo PNLD sdo amplamente
distribuidos em todo territorio nacional, chegando a milhares
de professores e alunos. Sobre a escolha e sele¢do dos autores
recomendados pelo Programa, os autores frisam que:

O PNLD da aos profissionais envolvidos com o ensino a
oportunidade de escolher a obra a ser utilizada na sala de aula.
Uma tarefa muito importante que exige seriedade dos
docentes, na medida em que a escolha errada pode dificultar
e/ou comprometer a aprendizagem dos alunos. Por isto, 0s
professores tém que encontrar critérios de sele¢do, 0s quais
permitam a melhor escolha, para que sejam alcancadas as
aprendizagens condizentes com as expectativas da disciplina e
também da prépria sociedade (GERMINARI; MOURA, 2017,
p.103).

As questdes indagativas realizadas na tabela 1, referentes
aos tdpicos, ajudaram a nortear os parametros de analise.

Tabela 1 — Questbes pardmetros para analise dos aspectos
didatico metodologicos
Topicos didatico
metodoldgicos
Linguagem e
Contetdo Cientifico

Questbes parametros
gue norteiam a analise

A linguagem cientifica
esta adequada ao
desenvolvimento cognitivo do
discente?

A apresentacdo do
conteido abrange toda
complexidade do tema
proposto?

O conteldo esta exposto
de modo que contextualize
com a realidade do discente?

As ilustragBes auxiliam e
complementam o contelido
abordado?

As atividades propostas
auxiliam os alunos a
apreender os conhecimentos
cientificos dispostos na obra?
Estimulam a discusséo e
reflexdo critica dos temas
desenvolvidos em sala de
aula?

Fonte: os autores

Contextualizacéo
do conteudo

lustracéo

Exercicios de
consolidacéo

Linguagem e conteddos apresentados

A linguagem utilizada na maioria dos livros é simples para
a compreensdo dos alunos, mas poderiam conter palavras e
conceitos tecnicamente melhor trabalhados para trazer
informagBes importantes, principalmente quando tratam de
doengas relacionadas ao virus, como ex: Cancer ou Carcinoma
de Colo Uterino, Neoplasias Intraepiteliais, lesdes
precursoras, displasias e metaplasias celulares, e outros tipos
de tumores relacionados a infeccéo pelo HPV.

A linguagem cientifica tem particularidades especificas e,
em concordancia com Oliveira et al., (2009) “merecem uma
particular atencdo, pois interfere na compreensao de conceitos
cientificos. O dominio da linguagem pelo aluno transforma-se
num valioso instrumento de desenvolvimento dos processos
cognitivos e orienta a construgdo do préprio conhecimento”.

De maneira geral, o tratamento cientifico sobre o HPV em
relagdo a infecdo (contagio), formas de transmissdo e
prevencao primaria e secundaria, sdo pobres em informagdes
técnicas e detalhadas. O potencial desenvolvimento de
doencas malignas a partir da infecdo pelo HPV também é
pouco enfatizado na maioria dos conteldos avaliados.

Sobre a contextualizacao dos contetidos

A contextualizagdo das obras analisadas vai ao encontro
com os ideais do Programa Nacional do Livro para o Ensino
Médio (BRASIL, 2009), que frisa que, contextualizar é a
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palavra de ordem no ensino, que 0s textos precisam
oportunizar ao docente e discente.

Os livros avaliados carecem de dados epidemiolégicos a
respeito do HPV e do Céncer de Colo Uterino, apresentando a
triste realidade da doenga em nosso pais. Isso dificulta a
compreensdo e o entendimento da relevancia do rastreio e
prevencao da doenca, além do desafio no combate a doenga no
atual cenario da Salde Publica no Brasil. A presenca davacina
contra 0o HPV no calendario de vacinacdo oferecida
gratuitamente pelo Ministério da Salde nao é destacada, assim
como a importancia na sua adesdo para diminuir os casos de
infeccdo pelo HPV. Sabemos que a desinformacdo é a
principal causa das baixas taxas de ades&o a vacinagdo contra
0 virus pela populacdo jovem adolescente em nosso pais.

A contextualizacdo de conteldo é destaque nas orientacdes
iniciais do Guia de Livros didaticos do Ensino Médio que
menciona neste aspecto:

Os livros  didaticos atuais se
desenvolveram muito, focando em
interessantes  articulagbes entre as
Ciéncias Biologicas, nossa Ciéncia de
referéncia, e a vida, em suas muitas
dimensdes (social, cultural, politica etc.).
Assim, abrem-se muitas possibilidades
de uso desses materiais, na busca por
inovar e projetar ambientes educativos
que dialoguem efetivamente com as
necessidades formativas de nossos
estudantes, em uma sociedade que se
desenvolve e se transforma
continuamente, produzindo novas e
importantes probleméticas (BRASIL,
2017).

As ilustracdes

Notam-se na maioria dos livros, a falta de ilustragdes com
maior riqueza de detalhamento anatdémico, e também fotos
reais de sinais clinicos e apresentacdo de doencas relacionadas
ao HPV. Nao ha nenhuma figura que ilustre o colo do Utero e
suas particularidades anatémicas, como: sua localizagdo no
fundo vaginal, seu epitélio caracteristico e sua suscetibilidade
a infeccdo pelo virus. Ndo podemos perceber ilustracGes que
facam alusdo ao exame preventivo (Papanicolau) e sua
importancia no rastreamento de doencas precursoras e do
préprio Carcinoma invasor do colo uterino. Além disso, ndo
encontramos figuras que representem a campanha de
vacinacdo do Ministério da Saude gratuita para jovens
adolescentes de ambos 0s sexos.

Sabemos que ilustragdes, desenhos e figuras sdo formas de
apreensdo da atencdo e ferramentas facilitadoras na
assimilacdo do conhecimento. Fotos reais representando
lesbes provocadas pelo agente agressor despertam nos
discentes a curiosidade e auxiliam na concretizacdo de
informacdes abstratas sobre as quais 0s mesmos ndo tiveram

contato. Portanto, o apelo visual de imagens, é um importante
veiculo de informacdes e deve compor o projeto pedagdgico
inserido nos livros didaticos aplicados nas escolas (TOMIO et
al., 2013).

Exercicios de consolidagéo

A proposta de atividades ap6s aulas expositivas, deve
buscar abordar os temas mais polémicos e delicados, de
maneira ladica e libertéria, utilizando ferramentas de
metodologias ativas que possibilitem desenvolver discussdes
e debates abertos entre alunos e docentes. Lembrando que o
estudante deve ser sempre o centro do processo de
aprendizagem, participando de forma ativa e responsavel pela
construcdo do conhecimento (SILVA et al., 2018).

Assim, as metodologias ativas procuram criar situagdes de
aprendizagem em que os aprendizes fazem coisas, colocam
conhecimentos em acdo, pensam e conceituam o que fazem,
constroem conhecimentos sobre 0s contetdos envolvidos nas
atividades que realizam, bem como desenvolvem estratégias
cognitivas, capacidade critica e reflexdo sobre suas praticas,
fornecem e recebem feedback, aprendem a interagir com
colegas e professor e exploram atitudes e valores pessoais e
sociais (BERBEL, 2011; MORAN, 2015).

Atividades como: jogos; seminarios; trabalho em pequenos
grupos; relato critico de experiéncia; socializacfo; mesas-
redondas; plenéarias; exposicBes dialogadas; debates
temaéticos; oficinas; leitura comentada; apresentacéo de filmes;
interpretacdes musicais; dramatizagdes; dinamicas lddico-
pedagdgicas; portfolio; avaliacdo oral, podem fazer parte de
praticas pedagdgicas que estimulem os discentes a aprimorar
sua capacidade de raciocinio critico, favorecendo a aperfeicoar
competéncias e assim auxiliar os mesmos a lidar e resolver
situagbes cotidianas em suas realidades sociais (BERBEL,
2011).

Portanto, os exercicios propostos em livros didaticos
precisam incentivar a busca ativa pelo conhecimento por parte
do educando, propondo desenvolver praticas de ensino que
rompam com metodologias tradicionais, e possam garantir um
processo de aprendizagem significativa critica.

Considerac6es finais

A Educagdo sexual no Brasil ainda ndo é compulsoria,
sendo apenas incentivada pelo Ministério da Educacdo
(MEC), porém ainda ndo contidas na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) que norteia os curriculos em toda rede de
ensino no pails.

O processo de educacdo sobre sexualidade objetiva o
crescimento intelectual, fisico, afetivo-emocional e sexual dos
jovens, sendo importante para construcdo de cidaddos que se
preocupem com o bem-estar comum na sociedade. A garantia
que informacdes corretas e adequadas possam alcancar 0s
adolescentes nas escolas, contribui diretamente para
minimizar as situacGes de risco a salde destes.

Embora respeitando que a familia exerce um papel
fundamental em experiéncias e valores transmitidos aos
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jovens, também acredita-se que a escola é um importante meio
de relagBes e vivéncia cotidiana entre jovens adolescentes,
onde os professores e os materiais didaticos possam de fato
contribuir para educagdo sexual e bem estar dos alunos.
Portanto, atualizar o Programa Salde na Escola, com
aperfeicoamento e melhorias no conteddo teérico dos livros
didaticos é imperativo para o melhor aproveitamento e
desenvolvimento intelectual dos alunos em relacdo aos temas
abordados.
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