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La pandemia de COVID-19 y su impacto en
diversos estratos poblacionales y profesionales

The COVID-19 pandemic and its impact on various
population and professional strata

Daniela Carrasco ZURiga,* Miguel Angel Lezana Fernandez* Fernando Meneses Gonzalez*

La pandemia de COVID-19 sigue presente en México y en la mayoria de los palses,
la intensidad de la misma diferenciada tanto en su incidencia como en la tasa de
mortalidad con que afecta a la poblacion. Esta diferencia inter-paises, y también
intra-pals, es una consecuencia de dos factores: el avance en la cobertura de vacuna-
ciény las acciones de proteccién personal que la poblacién realiza en los diferentes
ambitos sociales.

La presencia de la pandemia, desde la perspectiva cientifica y epidemioldgica,
ha sido una oportunidad para que los diversos grupos de investigacion indaguen
el impacto que ha tenido en diversos aspectos de la vida y en sus estratos poblacio-
nales y profesionales.

Uno de los grupos poblacionales afectados han sido los profesionales de la sa-
lud, quienes desde el inicio de la pandemia han estado presentes en la atencion y
contencidén de casos. Un ejemplo del impacto que esto ha representado lo refieren
Camachoy colaboradores, quienes reportan una letalidad de 1.6% en el total de casos
de COVID-19 en trabajadores de la salud de la Ciudad de México y la prevalencia de
comorbilidades en ese grupo profesional!

La presencia de una nueva enfermedad siempre genera incertidumbre, creencias
vy mitos en la poblaciéon, mismos que se van reduciendo conforme se proporciona la
informacion adecuaday correcta a la poblacion a fin de contribuir al mejor desarrollo
de las politicas publicas de prevencion y contencion de esos nuevos problemas. Este
es el caso de la pandemia por COVID-19 que, al inicio de la misma, generd una serie
de creencias y mitos, algunos de ellos los presentan Hernandez y su equipo en una
encuesta que realizaron a pacientes que acudieron al servicio de urgencias.?

En contraposicion a los mitosy creencias para la contencion de una enfermedad
de nuevo cufo o una pandemia como la que esta sucediendo en nuestro pais, se
encuentran las acciones de prevencion, con sustento cientifico y generadoras de
politica publica, que permiten a la poblacion la reduccion de riesgos. En el caso de
la pandemia de COVID-19, medidas tan sencillas como el uso de cubrebocas o la
higiene de manos han resultado en una alta eficacia para el gjercicio de contencién
poblacional de la epidemia. Alba y su equipo muestran el soporte técnico de cada
una de esas acciones y que aun estan vigentes.?

Meéxico se encuentra inmerso en la epidemia de COVID-19, y esta enfermedad
ha ocupado un lugar importante en la morbimortalidad nacional. Hasta el 21 de
septiembre se habian registrado 3 585,566 casos y 272,580 defunciones*
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En este escenario nacional siguen presentes
otro tipo de problemas que requieren atencion por
los servicios de salud, algunos de ellos afectan a po-
blaciones e instituciones de vulnerabilidad. En este
numero, por laimportancia que tiene en los derechos
humanos de las mujeres, se presenta un tema que
requiere atencion continuayes la violencia obstétrica.
Este tipo de violencia, que no deberia estar presente
en la atencion del embarazo, parto y puerperio, lo
abordan Ramirez y colegas desde la perspectiva de
los derechos humanos y aporta recomendaciones
gue sonvigentes para eliminar este tipo de violencia.®
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