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RESUMEN

El estudio persigue evaluar la eficacia del uso de rutinas de pensamiento visible en la asignatura de
MUsica y, mds concretamente, en el andlisis y en la interpretacién con la flauta dulce, identificando
los principales beneficios e inconvenientes. Para ello, se ha analizado una propuesta de intervencién
educativa aplicada con alumnos de cuarto de Educacién Primaria, en la que se utilizaban distintas
rutinas de pensamiento y organizadores gréficos que permitian visibilizar sus ideas. La investigacién
realizada es de tipo cualitativo, siguiendo el método del estudio de casos, y la recogida de datos se
ha llevado a cabo mediante la observacion participante, el anélisis de documentos y cuestionarios
de autoevaluacién cumplimentados por los propios alumnos. Los resultados muestran que la aplica-
cién de rutinas de pensamiento visible ha incrementado la capacidad critica, analitica y creativa del
alumnado, potenciando la adquisicién de aprendizajes integrales y facilitando la interpretacién de una
partitura con cierta dificultad ritmica y melédica con la flauta dulce.

PALABRAS CLAVE

Actividades musicales, Instrumentos musicales, Educaciéon Primaria, Educaciéon Musical.

ABSTRACT

The study aims to evaluate the effectiveness of the use of visible thinking routines in the subject of Music
and, more specifically, in the analysis and interpretation with the recorder, identifying the main benefits
and disadvantages To this end, a proposal for applied educational intervention was analysed with pu-
pils in the fourth year of Primary Education, in which different thinking routines and graphic organisers
were used to make their ideas visible. The research carried out is of a qualitative nature, following
the case study method, and the data collection has been carried out through participant observation,
analysis of documents and self-evaluation questionnaires filled in by the students themselves. The results
show that the application of visible thinking routines has increased the critical, analytical and creative
capacity of the students, enhancing the acquisition of integral learning and facilitating the interpretation
of a score with certain rhythmic and melodic difficulty with the recorder.

Music activities, Musical instruments, Primary Education, Music Education.
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1. INTRODUCCION

La educacién musical en la escuela se enfrenta
al reto de conseguir que el alumnado adquiera
competencias de interpretacién musical, tanto
vocal como instrumental, pero no Unicamente
como ejecutantes, sino contribuyendo al desa-
rrollo de su pensamiento creativo, analitico y

critico (Kenny, 2015).

Entre los instrumentos que se trabajan en la
Educacién Primaria se encuentra la flauta dul-
ce, pero se observa que, la mayoria de las ve-
ces, las estrategias metodolégicas utilizadas
para su ensefianza y aprendizaje se centran
Unicamente en la técnica del instrumento, de-
jando a un lado los aspectos interpretativos,
emocionales y humanos, y sin que exista una
implicacién cognitiva y reflexiva respecto al
repertorio por parte del alumnado (Rucsanda,

Cazan y Truta, 2020).

Por otra parte, la normativa vigente en el dm-
bito educativo, establecida en la Ley Orgdnica
8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de
la Calidad Educativa (LOMCE), hace hincapié
en “el favorecimiento de la praxis educativa a
través de distintas metodologias activas, como
adalid estratégico para llegar a implementar
métodos pedagdgicos mds adecuados” (Be-
rrén y Monreal, 2020, p. 210). Al respeto, uno
de los aspectos metodolégicos de gran auge
en la actualidad consiste en visibilizar el pen-
samiento del alumnado y entrenarlo a través
de rutinas que permitan organizarlo y sistema-
tizarlo para facilitar el aprendizaje (Rodriguez,
Ramirez y Washington, 2017).

Partiendo de estas premisas, en este trabajo,
basado en la investigacién realizada previa-
mente por Sanz (2019), se aborda el disefio
y la aplicacién en el aula de una propuesta
de intervencién educativa en la que se utilizan
rutinas de pensamiento visible para mejorar el
andlisis musical y la posterior interpretacién
con la flauta dulce. Los objetivos de investiga-
cién perseguidos son los siguientes:

* Analizar si la aplicacion de rutinas de
pensamiento visible en la asignatura de
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MUsica favorece el andlisis musical y la
interpretacién con la flauta dulce.

* |dentificar los principales beneficios e in-
convenientes derivados del uso de ruti-
nas de pensamiento en el démbito de la
educaciéon musical.

2. MARCO TEOGRICO

2.1. Rutinas de pensamiento visible
Segun Ritchhart, Church y Morrison (2014),
las rutinas de pensamiento son “los procedi-
mientos, procesos o patrones de accién que
se utilizan de manera repetitiva para manejar y
facilitar el logro de metas o tareas especificas”
(p. 85). Por su parte, Perkins (2008) las defi-
ne como “patrones sencillos de pensamiento
que pueden ser utilizados una y otra vez, hasta
convertirse en parte del aprendizaje de la asig-
natura misma” (p. 63).

Fueron desarrolladas en el proyecto “Visible
Thinking” (Pensamiento Visible) de la Escuela
de Graduados de Educacion de la Universidad
de Harvard, a través de un grupo que confor-
ma el llamado Project Zero o Proyecto Zero
(Ritchhart, Church y Morrison, 2014). Entre los
autores de referencia destacan Perkins (2008),
Tishman, Perkins y Jay (2001), Ritchhart
(2015), y Swartz et al. (2013). Las rutinas vali-
dadas como efectivas dentro del Proyecto Zero
se engloban en tres categorfas: presentar y ex-
plorar, sintetizar y organizar, y profundizar. Para
ello, es necesario utilizar patrones que el alum-
nado pueda recordar con facilidad.

Las rutinas de pensamiento persiguen desa-
rrollar las capacidades del alumnado, hacer
visible el pensamiento y lograr una mayor im-
plicacion en el contenido a explorar, constitu-
yendo instrumentos que contribuyen a generar
unos movimientos de pensamiento concretos.
Son estructuras con las que los alumnos, de
una manera individual o colectiva, gestionan
su pensamiento, a la vez que descubren mode-
los de conducta que permiten utilizar la men-
te para reflexionar y razonar. Asimismo, son
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estrategias breves y fdaciles de aprender que
orientan el pensamiento de los estudiantes y
dan estructura a las discusiones generadas en
el aula. Si se practican con frecuencia y fle-
xibilidad, acaban convirtiéndose en el modo
natural de pensar y operar con los contenidos
curriculares.

Thishman, Perkins y Jay (2001) sefialan que “el
propdsito de ensefar a pensar es el de prepa-
rar a los alumnos para que, en el futuro, pue-
dan resolver problemas con eficacia, tomar
decisiones bien meditadas y disfrutar de toda
una vida de aprendizaje” (p. 13). Las rutinas
permiten generar pensamientos, razonar y re-
flexionar, ayudando al alumnado a desarrollar
su habilidad e inclinacién para pensar y, segin
Elizondo (2016), tienen las siguientes caracte-
risticas:

* Estdn orientadas hacia una meta y provo-
can un tipo concreto de pensamiento.

* Se han de usar repetidamente en el aula
para que lleguen a convertirse en un modo
natural de razonar y trabajar los contenidos
curriculares de una asignatura.

* Estdn conformadas por pocos pasos, son
breves y sencillas.

* Son f4ciles de aprender y de ensefiar.
* Son f4ciles de utilizar por los alumnos.

» Pueden ser utilizadas en una gran varie-
dad de contextos.

* Se pueden aplicar de manera grupal o
individual.

Aungue las rutinas de pensamiento se pueden
realizar individualmente o en grupo, siempre
es recomendable comenzar con reflexiones
individuales, y se agrupan segin los objetivos
que persiguen: captar la esencia y sacar con-
clusiones, establecer conexiones, crear expli-
caciones, considerar distintos puntos de vista,
describir lo que esté ocurriendo o razonar con

evidencias (Elizondo, 2016).

Entre los elementos esenciales que destaca
Del Pozo (2009) para trabajar las rutinas de
pensamiento en el aula destacan los organi-
zadores gréficos, que constituyen herramientas
que ayudan a representar el conocimiento de
forma visual y a ordenar las ideas, permitiendo
un aprendizaje més profundo.

2.2. La flauta dulce en la Educacion
Primaria

Desde principios del siglo XX, musicélogos y
pedagogos musicales contemplan la flauta
dulce como instrumento para la iniciacién a la
musica. En el caso de Espana, la introduccién
de dicho instrumento en el dmbito escolar fue
impulsada por el interés estatal de normalizar
una ensefianza acorde a objetivos econémicos
y sociales, generando la necesidad de estable-
cer un curriculum oficial, bésico y prescriptivo.
Entre las ventajas que presenta dicho instru-
mento, Gustems-Carnicer et al. (2020) aluden
“tanto a aspectos de entrenamiento auditivo,
técnica, interpretaciéon o improvisacién, como
de autocontrol, prdctica, trabajo en equipo,
compromiso o flexibilidad” (p. 29).

Consideramos necesario reflexionar sobre el
tratamiento que ha tenido la flauta dulce en
la legislacion educativa de nuestro pais para
comprender mejor la necesidad de abordar el
cambio metodolégico presentado en este es-
tudio.

Cabe destacar la tenue presencia que ha te-
nido la flauta dulce en la educacién general
hasta 1970, afio de promulgacién de la Ley
14/1970, de 4 de agosto, General de Educa-
cién y Financiamiento de la Reforma Educativa,
ya que anteriormente la mUsica era conside-
rada una materia complementaria y enfocada
principalmente al canto. Con esta nueva nor-
mativa, la mUsica entré a formar parte del drea
de ‘Expresién Dindmica’ en su segunda etapa

(Oriol, 1999).

A partir del Real Decreto 69/1981, de 9 de
enero, de ordenacién de la Educacién Gene-
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ral Bésica y fijacién de las ensefianzas minimas
para el Ciclo Inicial, el uso de la flauta dulce
adquirié mayor presencia, lo cual se vio fa-
vorecido porque se oforgd mayor tiempo a la
Educacién Artistica, que comprendia la mUsi-
ca, la pléstica y la dramatizacién. No obstan-
te, la implementacion de la flauta dulce en las
aulas no fue un hecho generalizado, ya que la
asignatura de musica era impartida por pro-
fesorado de Educacién Primaria sin especia-
lizaciéon musical, por lo que su habilidad ins-
trumental, en muchos casos, era muy limitada.

En el afno 1990 se aprobé la Ley Orgdni-
ca 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién
General del Sistema Educativo (LOGSE) y es
cuando, por fin, aparecen los maestros espe-
cialistas, lo cual enriquecié enormemente las
posibilidades artisticas de la asignatura de mu-
sica. En el Real Decreto 1344/1991, de 6 de
septiembre, por el que se establece el curriculo
de la Educacién Primaria, la utilizacién de la
flauta dulce se reflejaba en el Bloque IV, referi-
do a la Expresién Vocal e Instrumental.

Afos mds tarde, con la aprobacién de la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educa-
cién (LOE), se mantiene la obligatoriedad de la
asignatura de musica en la Educacién Prima-
ria, cuyos elementos curriculares fundamen-
tales quedaron establecidos mediante el Real
Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el
que se establecen las ensefianzas minimas de
la Educacién Primaria.

En 2013, la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la Mejora de la Calidad Edu-
cativa (LOMCE) modifica, mediante un articulo
Unico, la anterior LOE. La novedad més signi-
ficativa respecto a la asignatura de musica es
que le confiere un cardcter optativo, quedando
supeditada a la oferta educativa ofrecida por
cada comunidad auténoma.

El centro educativo en el que se ha desarrolla-
do la presente investigacién se rige por la nor-
mativa establecida en el Decreto 26/2016, de
21 de julio, por el que se establece el curriculo
y se regula la implantacién, evaluacién y desa-
rrollo de la Educacién Primaria en la Comuni-
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dad de Castilla y Ledn, en el que si se incluye
lo asignatura de musica. En dicho Decreto, la
interpretacién musical (tanto vocal como ins-
trumental, con o sin acompafamiento) estd
recogida dentro del bloque 2 de contenidos.

Consideramos significativo sefalar que, des-
de que la flauta dulce se ha introducido en la
escuela, la metodologia utilizada para su en-
sefianza y aprendizaje ha estado muy marcada
por el docente (Montoya, 2017), de tal mane-
ra que el papel del estudiante queda reducido
al de mero ejecutante o reproductor de par-
tituras o melodias que aprende por imitacion
del profesor, sin participar en el proceso de
eleccion de las mismas y, en muchos los casos,
sin realizar un trabajo de andlisis y contextuali-
zacién previo. Esta realidad justifica que, en la
propuesta que presentamos, se hayan tenido
en cuenta las inquietudes y la implicacién del
alumnado para que su aprendizaje resultara
mds atractivo y enriquecedor.

3. METODO

3.1. Diseno

Se ha desarrollado una investigacién de cor-
te cualitativo, ya que resulta apropiada para
conocer en profundidad realidades educativas
(Sandin, 2003; Stake, 1998), existe una preo-
cupacién directa por la experiencia tal y como
es vivida o experimentada (Sherman y Webb,
1988) y el foco del estudio tiene carécter ex-

ploratorio y descriptivo (Maykut y Morehouse,
1994).

Como método de investigacion se ha utilizado
el estudio de casos, el cual se ha considerado
como el mds apropiado porque permite el es-
tudio de fenédmenos complejos en los que in-
tervienen distintas variables y permite una des-
cripcién densa del problema a estudiar (Albert,
2006), resultando til para evaluar sistemas
educativos desde la perspectiva de las perso-
nas especificas que forman parte de los mis-
mos (Manzanares y Galvan-Bovaira, 2012).
Asimismo, se intenta comprender al individuo
0 grupo, su situacién y comportamiento en la
configuracién total de factores que le afectan

(Zabalza, 2002).
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3.2. Contexto y participantes

El estudio se ha llevado a cabo en el C.E.I.P
Diego de Colmenares de Segovia, con un gru-
po de 23 alumnos de cuarto de Educacion
Primaria. Cabe aclarar que, en este articulo,
se utiliza el género gramatical masculino para
aludir a ambos géneros (alumnos y alumnas)
como aplicacién de la economia del lenguaie.
La propuesta se ha desarrollado en el segun-
do trimestre del curso académico 2018-2019,
durante seis sesiones de la clase de Mdusica,
aunque las actividades no ocupaban la tota-
lidad de las mismas, sino una parte, salvo en
el caso de la Ultima, que si se ocupé toda la
sesion.

3.3. Técnicas e instrumentos

Para el proceso de recogida de datos se han
utilizado diversas técnicas e instrumentos que
nos han permitido llevar a cabo su triangula-
cién y aportar mayor validez y credibilidad a
los resultados (Barba, 2013). Dichas técnicas
e instrumentos han sido los siguientes:

e  Observacién participante, plasmada en
el diario de la maestra.

¢ Andlisis de documentos:

— Tres organizadores grdficos realiza-
dos por los alumnos al desarrollar
las rutinas de pensamiento de las
tres primeras actividades.

Tabla 1.

— Partitura de la melodia analizada en
gran grupo en la cuarta actividad.

* Cuestionarios de autoevaluacién cum-
plimentados por los alumnos al finalizar
algunas de las actividades y validados
mediante el juicio de dos expertos en di-
déctica e investigacion educativa. Eran
de dos tipos:

— Cuestionario con cinco preguntas
de respuesta abierta para la valora-
cién de la primera actividad (Anexo

).

— Cuestionarios con tres o seis pre-
guntas de respuesta cerrada para la
valoracién de las actividades cua-
tro, cinco y seis (Anexos II, Il y V).

3.4. Anadlisis de los datos

El andlisis de los datos se ha realizado me-
diante el registro de las respuestas ofrecidas
en cada organizador grdéfico y en cada cues-
tionario, utilizando para ello una hoja de cél-
culo de Excel. Estos datos, junto a los extraidos
del diario de la maestra, se han interpretaron
después de forma cualitativa (Herndndez-Sam-

pieri y Mendoza, 2018).

Para identificar cada uno de los instrumentos
y garantizar el anonimato de los participantes,
se ha utilizado el siguiente sistema de codifi-
cacion:

Sistema de codificacién utilizado. Fuente: Elaboraciéon propia.

NuUmero

e identificativo

Participante

Numero
identificativo

Numero Ejemplo de

Significado del cédigo

de pdagina codigo

Diario de la maestra,

Diario (D) --- Maestra (M) p. 3 DM, p. 3 oégina 3.
Cuestionario Cuestionario 1 del
(C) ] Alumno (4) o CIATS alumno nimero 15
Organizador Organizador gréfico 3
grdfico (OG) 3 Alumno (A) o OG3A4 del alumno nimero 4
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3.5. Propuesta de intervencion
educativa

Tradicionalmente el estudio de la flauta dulce
en Espana ha seguido un modelo conductista
de ensefanza, limitando al alumnado a la re-
produccién de un repertorio tradicional redu-
cido y, en muchos casos, anticuado, escogido
por el propio maestro.

La propuesta que hemos desarrollado supone
una mayor implicacién activa del alumnado, a
partir de una obra musical actual, y siguiendo
los postulados del pensamiento visible comen-
tados anteriormente, de modo que su educa-
cién sea integral, fomentando su creatividad y
haciéndole verbalizar las ideas que le surgen a
lo largo del proceso para ser mds consciente
del camino recorrido.

Para su elaboracién, nos hemos basado en la
normativa establecida en la LOMCE y en la
aplicaciéon de rutinas de pensamiento adap-
tadas al contexto y a la edad del alumnado,
plasmadas en distintos organizadores gréficos.
Las actividades realizadas han sido las siguien-
tes:

a) Somos del CSI (20 minutos): A partir de la
audiciéon de una obra musical, sobre la cual
no se proporciona ninguna informacién mu-
sical ni extra-musical que pueda condicionar
el desarrollo de las actividades, cada alumno,
en un organizador grdfico entregado por la
docente, plasma el color al que asocia dicha
obra y un dibujo que refleje aquello que le
evoca. Posteriormente, en equipos de trabajo
de cuatro o cinco, los alumnos exponen a sus
compareros el color elegido, justificando su
respuesta, y realizan una breve explicacién del
dibujo creado. Para finalizar, un portavoz de
cada grupo explica al resto de la clase los dis-
tintos colores y temdticas de sus companeros,
mientras la docente anota los resultados en la
pizarra.

b) Los reporteros (20 minutos): Para trabajar
la rutina de pensamiento Headline, que ayuda
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Fig. 1. Organizador gréfico de “Somos del
CSI” realizado por una alumna.

la cancién anterior, tanto en su idioma original
(francés) como en castellano, pero no cons-

ta el titulo de la misma. Tras la lectura indivi-

dual del texto, cada alumno propone un titulo
que refleja la esencia del contenido del texto
(subrayado en la figura 2) y, a continuacién,
en equipos de cuatro o cinco, se consensua
el titulo considerado mds adecuado (escrito a
mano en la figura 2). Més adelante, en gran
grupo se exponen los titulos propuestos por
cada equipo vy, tras un debate, se elige uno
solo entre todo el grupo-clase. Para finalizar,
se coteja con el titulo real de la cancién, el
cual se ha ocultado durante todo el proceso.

Titulo: ch{es:én de [ras tierrad nevadas

Idioma original: Francés Traduccion al castellano

Caresse Sur L'océan
Porte l'oiseau si léger
Revenant de terres enneigées
Air éphémere de I'hiver
Au loin ton écho s'éloigne

Chéateaux en Espagne
Vire au vent tournoie déploie tes ailes
Dans l'aube grise du levant
Trouve un chemin vers l'arc-en-ciel
Se découvrira le printemps

Caresse Sur L'océan (sur l'océan)
Pose l'o1seau si léger
Sur la pierre d'une ile immergée
Air éphémere de I'hiver
Enfin ton souffle s'éloigne

Loin dans les montagnes
Vire au vent tournoie déploie tes ailes
Dans l'aube grise du levant
Trouve un chemin vers l'arc-en-ciel
Se découvrira le printemps
Calme sur I'océan

Una caricia en el océano
Llevan al pajaro ligero
Regresando de las tierras nevadas
Aire efimero del invierno
Lejos, tu eco se desvanece

Castillos de Espafia
Gira con el viento, despliega tus alas
En el alba gris del levante
Halla un camino hacia el arco iris

Lleparé la primavera

Una caricia en el océano (en el océano)
Ponen al pajaro, tan dulcemente
Sobre la piedra de una isla sumergida
El aire efimero del invierno
Por fin tu soplo se va

Lejos, entre las montafias
Gira con el viento, despliega tus alas
En el alba gris del levante
Halla un camino hacia el arco iris
Llepara la primavera
Calma, sobre el océano
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Fig. 2. Organizador gréfico de “Los reporte-

a identificar las ideas centrales de un asunto P
ros” realizado por una alumna.

estudiado, cada alumno cuenta con un orga-
nizador grdfico en el que aparece el texto de
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¢) &Y ahora? (30 minutos): La tercera actividad
consiste en explorar estimulos visuales y plas-
marlos en un nuevo organizador gréfico, tra-
bajando la rutina de pensamiento ‘Veo, pienso
y me pregunto’. Para ello, se muestra un video
con el fragmento de la pelicula ‘Los chicos del
coro’ donde aparece la obra musical que esta-
mos trabajando, lo cual permite su contextua-
lizacién. Dicho fragmento estd disponible en
el siguiente enlace: https://cutt.ly/uhx2Fse vy, a
partir de su visionado, cada alumno comple-
ta su organizador gréfico de forma individual.
Después se realiza una puesta en comin por
equipos y, al igual que en las actividades ante-
riores, los resultados de cada uno de ellos se
comentan en gran grupo a través de su por-
tavoz, comparando las nuevas apreciaciones
tras conocer el contexto de la cancién con las
respuestas ofrecidas en la actividad anterior,
en la que Unicamente se conocia el texto.

/»\C" =
Aqpee

VEO [ PIENSO ME PREGUNTO |
Un profeser 9 | Olenge que ol (-‘_pmay?,—e‘

or |& gusia prefeger egta
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&0 Ueritn |y en aetrac C,PC"— que solo }‘):\\3
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Fig. 3. Organizador gréfico de “¢Y ahora
qué?” realizado por un alumno.

d) Sur |“ocean-Sur la musique (30 minutos): En
esta actividad, los alumnos realizan un andlisis
de la melodia de la cancién, a partir de su
partitura, identificando frases y motivos musi-
cales y prestando atencién a las partes iguales,
similares o diferentes, para poder comprender
su estructura interna. Esta lectura comprensiva
de la partitura es necesaria para optimizar su
posterior interpretacién y se lleva a cabo en
gran grupo, sefalando cada parte en la pi-
zarra, mientras los alumnos van haciendo lo
mismo en sus partituras individuales.

Caresse sur L'Oceane
"Los chicos del coro™

Flauta Bruao Coulais

Fig. 4. Partitura de la melodia analizada en
gran grupo.

e) Caresse-Flute-Go! (30 minutos): Tras todos
los andlisis musicales y extra-musicales reali-
zados en las actividades anteriores, es el mo-
mento de interpretar la melodia de la cancién
con la flauta dulce. La interpretacién se hace
en gran grupo, trabajando cada frase musi-
cal independientemente y uniéndolas de forma
progresiva. Ademds, los alumnos cuentan con
el apoyo de un video con la melodia interpre-
tada con la flauta, lo cual facilita que puedan
seguir trabajando y mejorando dicha interpre-
tacion fuera del entorno escolar. A dicho video

se puede acceder en el enlace: https://cutt.
ly/7hx2f5J.

RE

DO sib la sol fa RE
re

re fa sol fa la sol

Fig. 5. Imagen del video con la melodia
interpretada con la flauta.
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f) Somos compositores y formamos una or-
questa (50 minutos): Esta actividad comienza
dividiendo la clase en equipos de cuatro o
cinco alumnos. Cada grupo cuenta con va-
rias figuras y silencios musicales (blanca, ne-
gra, grupo de dos corcheas...) y un soporte
fisico con un pentagrama de velcro en el que
debe combinarlos para completar uno o dos
compases en 3/4, el cual servird de ostinato
ritmico para acompafiar la melodia trabajada
en las sesiones anteriores.

s
ViF-EENET _=

FBSNL: &
T R

Fig. 6. Ostinato ritmico creado por el grupo 3.

Posteriormente, cada equipo elige el instru-
mental Orff con el que quiere interpretar su
ostinato y se lo muestra al resto de la clase. Por
Ultimo, se hacen dos Unicos grupos y, mien-
tras la mitad interpreta con la flauta dulce la
melodia de ‘Caresse sur | "oceane’, la otra mi-
tad acompafa instrumentalmente con distin-
tas combinaciones de los ostinatos anteriores,
infercambidndose posteriormente los roles.

4. RESULTADOS

4.1. Somos del CSI

En la primera actividad de pensamiento visible,
consideramos relevante resaltar que, tras la es-
cucha del tema vocal, el 57% de los alumnos
eligié el color azul, seguido de un 13% que
escogio el verde, un 9% que marcéd los colores
negro o rojo, y un 4% que optd por el beige,
blanco o dorado.

© 4% 4% ~9%

dorado Blanco

verde "rojo beis

" negro " azul

Grdfico 1. Colores elegidos por el alum-
nado.

En cuanto a la temdética escogida en el dibujo
realizado, como observamos en el gréfico 2,
més de un 30% del alumnado vincula el tema
vocal con la naturaleza, seguido de un 26%
que lo relacionaron con un coro.

Tematicas del dibujo realizado

B Naturaleza
B Cumpleafios
B Navidad
Coro
B Muerte y tristeza

B iglesia

Grdfico 2. Temdticas del dibujo realizado.

Consideramos importante esta vinculacién del
alumnado, ya que, sin conocer ni entender la
composicién vocal, la mayoria de los dibujos,
asi como el color anteriormente analizado, es-
tan relacionados con la temdtica de la can-
cién o de la pelicula a la que corresponde (un
océano, que es un elemento de la naturaleza
de color azul, y un coro).

Cabe destacar también que los alumnos que
realizaron dibujos con temdtica vinculada a la
muerte y la tristeza (un 17%) mostraban reticen-
cia, a priori, en realizar la puesta en comin, ya
que no encontraban vinculaciéon con las temd-
ticas de sus compaferos, pero, al llevar a cabo
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la siguiente actividad y conocer la traduccién
del texto al castellano, comprendieron que no
estaban desencaminados, porque en dicho
texto se reflejo la aforanza por la llegada de
la primavera (muerte del invierno y comienzo
de una nueva estacién). Estos mismos alum-
nos y alumnas fueron los que eligieron, en su
mayoria, el color negro como identificativo del
tema vocal.

Analizando las respuestas ofrecidas por los
alumnos en el cuestionario de esta actividad,
observamos que, en la primera pregunta, ‘2Por
qué has elegido este color?’, varios alumnos
sefalaron que la cancién les transmitia re-
lajacién y que, por tanto, habian elegido un
color que les producia esa misma sensacién.
Por ejemplo, un alumno lo expresé diciendo:
“A mi me ha gustado poner el color blanco
porque cantaban como dngeles y es un color
relajante” (C1A23). En cambio, otros alumnos
justificaron su eleccién en la vinculacién de la
cancién con la naturaleza, con comentarios
como: “Porque el azul claro me recuerda al
agua, clara y sencilla, y a la vez me recuerda
a una pelicula en el mar” (C1A12) y “Porque
me recordaba al canto de los péjaros” (CTA7).

En la segunda pregunta, ‘2Por qué has realiza-
do ese dibujo?’, nuevamente, varios alumnos
relacionaron sus respuestas con la naturaleza,
con comentarios como: “Porque me parecia el
cielo” (CTA7) y “Porque me recuerda a cuan-
do iba a las montanas” (C1A13). No obstante,
ofros indicaron que les recordaba a coros o
temdticas eclesiésticas: “Porque me parecia un
coro de misa” (CTA9) y “Porque me recuerda
a una cancién que han puesto en la iglesia”

(C1A20).

Respecto a la pregunta ‘Cuando hemos habla-
do de lo realizado por equipos, 2habia algin
compafero o compafera que dibujara algo
parecido a tu dibujo?’, la mayoria respon-
dieron que si (ftodos menos 7 alumnos). Més
llamativas resultan incluso las respuestas a la
cuarta pregunta, “2Y coincidiais en el color2”,
ya que tan solo hubo 5 alumnos que no coin-
cidieron con ningin miembro de su equipo.

Finalmente, ante la pregunta ‘En caso afirma-
tivo, épor qué crees que habéis coincidido?’
varios alumnos ofrecieron respuestas simila-
res a: “Porque hemos pensado en lo mismo”
(CTA16) y “Porque la musica era muy relajan-
te” (C1A5).

4.2. Los reporteros

Cabe destacar que, ya al realizar la primera
parte de la actividad, el 57% de los alumnos,
individualmente, escogié de forma intuitiva el
titulo original de la composicién vocal: ‘Ca-
resse Sur locéan’ (‘Una caricia en el océano’),
que es el texto con el que comienza la frase
musical més importante de la melodia, por lo
que podemos afirmar que su eleccién se baséd
en criterios musicales.

4%

4%
2%

" Una caricia en el océano

Halla un camino hacia el arcoiris
* Gira con el viento, despliega tus alas
" Regresando de las tierras nevadas

Gradfico 3. Titulo individual.

" Llegara la primavera

En el alba gris del levante
* Sobre la piedra de una isla sumergida
" Llevan al pajaro ligero

Respecto a la segunda parte de la actividad,
de los 5 equipos que se formaron, dos de ellos
escogieron este mismo fitulo, aunque hubo
ofros dos que escogieron el de ‘Llegard la
primavera’, centrdndose en el mensaje prin-
cipal de la cancién desde un punto de vista
lingUistico y basando su decisién, por lo tan-
to, en un criterio semdntico. En ambos casos,
representan el 40% de los equipos. El equipo
restante escogié el titulo ‘Regresando de las
tierras nevadas’, pero cabe destacar que, tal y
como recoge la maestra en su diario, “en él no
hubo didlogo ni consenso, ya que A9 impuso
su decision, sin atender a las opiniones de sus
companeros” (DM, p. 1).
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Grafico 4. Titulo por equipos.

Por ¢ltimo, tras un debate abierto y dindmico,
en gran grupo se opté por el titulo ‘Una caricia
en el océano’, que se corresponde con el titu-
lo original de la cancién, aunque los alumnos
aln desconocian esta informacién. Esto deno-
ta que, a tenor de los datos, para los estudian-
tes finalmente ha tenido mds peso el criterio
musical que el criterio linguistico a la hora de
determinar el titulo que debia representar la
obra.

4.3. ¢Y ahora?

En esta tercera actividad utilizamos la rutina
de pensamiento ‘Veo, pienso y me pregunto’
a partir de la visualizacién del extracto de la
pelicula en la que se interpreta la cancién, por
lo que analizaremos los datos que emanan de
su organizador gréfico.

Del apartado ‘Veo’ cabe destacar lo siguiente:

e Al5, A23, A10 y A9 ven una armdnica,
lo cual demuestra una gran capacidad de
observacién y que conectan con el drea de
musica en el que nos encontramos.

* Al, A13 y A9 se fijan en pequefios para-
caidas lanzados por los nifios de la pelicula
y lo reflejan con comentarios como “unos
mini-paracaidas blancos” (OG3AT1) y “ni-
fios tirando paraguas” (OG3A13).

* A5 observa que hay “un orfanato lleno de
chicos, pero sin ninguna chica” (OG3A5),
lo cual provocé una gran reflexién poste-
rior en gran grupo.

e A A6y A8 les llama la atenciéon un chico

REBECA SANZ CENTENO
~ ELENA BERRON RUIZ
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que limpia un cristal, mostrando sorpresa
porque “utilizan a los nifos para limpiar”
(OG3A6), hecho que también fue debati-

do en la reflexion grupal.

* Por (ltimo, destacamos a Al7, que ve a
“un sefor al que parece que le inspiran los
nifos” (OG3A17), lo cual implica que el
alumno ha captado el interior del perso-
naje.

A partir de lo que han observado, recogemos
las reflexiones més relevantes que se plantean
los alumnos en el apartado ‘Pienso’, como:

* Un 30% del alumnado piensa que se trata
de un orfanato o internado.

* Varios alumnos perciben que la situacién
de los nifos de la pelicula no es buena para
ellos. Al respecto, A6 opina que “muestra
que nadie tiene que utilizar a las personas”
(OG3A6), A17 piensa que “los nifios es-
tan siendo maltratados, y el sefior es muy
bueno y les va a ayudar” (OG3A17), A19
sefiala que “los nifios estdn un poco sacrifi-
cados limpiando” (OG3A19) y A23 desta-
ca que “parece mds una cdrcel de musica
que un colegio” (OG3A23).

* Al13 observa un paralelismo entre las imd-
genes y lo que representan, sefalando que
“los nifios tiran paraguas porque quieren

la libertad” (OG3A13).

*  Otros alumnos destacan el valor de la mi-
sica al comentar que “los nifios se pelean
en el patio y en ofras asignaturas, pero en
musica se tranquilizan” (OG3A22) y que
“el sefior quiere hacer un coro para que
los nifios se diviertan” (OG3A4).

Por ¢ltimo, en el apartado ‘Me pregunto’ los
alumnos se plantean cuestiones como las si-
guientes:

* Preguntas relacionadas con el lugar y las
circunstancias en las que se desarrolla
la historia, como: “2Eso es una cdrcel2”
(OG3A23) o “éPor qué solo hay nifos2”
(OG3A5).
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* Preguntas relacionadas con el compor-
tamiento de los personajes, como: “¢Por
qué estdn pegando a un nifo2” (OG3A4),
“3Por qué tiene que limpiar la ventana el
nino2” (OG3A20) o “2Por qué un nifo se
sienta en una mesa?” (OG3A18).

* Preguntas relacionadas con las actitudes
o intenciones ocultas de los personajes,
como: “2Por qué les maltratan si cantan
bien y parecen buenos nifios2” (OG3A17),
“¢Por qué el profesor estd preocupado?”
(OG3A22), “2Estd manipulando el sefor a
los nifos2” (OG3A19) o “2Por qué le ins-
pirang” (OG3A7).

Todos los comentarios y preguntas recogidas
por los alumnos en los organizadores gréficos
se pusieron en com(n en gran grupo para re-
flexionar sobre las diferencias entre el sistema
educativo actual y las costumbres que se prac-
ticaban en el pasado.

4.4. Sur 'ocean-Sur la musique

Al realizar el andlisis de la partitura, se ha
observado que el alumnado no poseia habi-
lidades suficientes para extraer de forma auté-
noma las partes de la melodia, aunque si ha

identificado similitudes y diferencias entre dis-
tintos motivos y frases. En su diario, la maestra
lo reflejaba de la siguiente manera: “Los alum-
nos encontraron motivos caracteristicos que se
repetian en la melodia e, incluso, identificaron
alguna frase completa. Para ello, la fuimos
cantando por fragmentos y guiamos el andlisis
con preguntas como 2algo de lo que hemos
cantado ahora ha sonado antes?, 2dénde?,
¢era igual o parecido?” (DM, p. 3).

En cuanto a los resultados del cuestionario ce-
rrado cumplimentado por el alumnado, cabe
destacar que el 87% afirma haber sabido
realizar la actividad, y que ha resultado f4cil
y ha gustado al 83%, mismo porcentaje de
alumnos que han entendido las explicaciones
de la maestra. Asimismo, el 87% piensa que,
después de realizar esta actividad, le resultard
més fécil tocar la melodia con la flauta, pero
el porcentaje desciende a 69,5% al pregun-
tar si serfan capaces de encontrar las frases y
motivos en otras partituras, lo cual demuestra
que el alumnado no tiene seguridad en reali-
zar andlisis formales de forma auténoma.

Tabla 2. Resultados del cuestionario de la actividad “Sur I'ocean-Sur la musique”.

Muy de Bastante de De Poco de Nada de No
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo contesta
2Has sabido realizar la actividad? 52% 22% 13% 4% 9%
2Te ha resultado facil? 35% 26% 22% 4% 4% 9%
¢Te ha gustado hacer este tipo de 57% 22% 4% 4% 4% 2%
actividad?
2Has entendido las explicaciones de 52% 31% 4% 4% 9%
la maestra?
2Después de esta actividad piensas 52% 22% 13% 4% 9%
que es mas fécil tocar la partitura
con la flauta?
¢Serfas capaz de encontrar frases y 26% 26% 17,5% 17,5% 4% 9%

motivos en ofras partituras?

Fuente: Elaboracién propia.
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4.5. Caresse—Flute—Go!

Para la valoracién de esta actividad, los alum-
nos respondieron un sencillo cuestionario
constituido por tres preguntas. En la primera,
nos interesaba saber si habian sabido tocar
correctamente la melodia con la flauta dulce,
ante lo cual el 87% respondié afirmativamen-
te, coincidiendo con los comentarios recogi-
dos por la maestra: “En tan solo 20 minutos,
hemos terminado de tocar con la flauta cada
una de las partes de la cancién y con bastante
calidad, mucho mas répido que cuando he-
mos tocado ofras partituras sin realizar todo
este trabajo previo. Tienen que seguir repa-

sando en casa, pero estoy asombrada con los
resultados” (DM, p. 4).

®"Si "No " N/C

Grdfico 5. Respuestas a la pregunta: éHas
sabido tocar correctamente la melodia con la
flauta?

En la misma linea, en la segunda pregunta,
el 70% del alumnado reconocié que, sin ha-
ber realizado todas las actividades anteriores,
le hubiera resultado més dificil interpretar la
partitura, por lo que podemos afirmar que las
estrategias de pensamiento visible aplicadas
han sido eficaces para facilitar la ejecucién
instrumental.

0%

= Mds dificil = lgual = N/C
Grdfico 6. Respuestas a la pregunta: Si no
hubiéramos hecho todas las actividades ante-
riores, éte hubiera parecido igual o mds dificil
tocar la partitura?

REBECA SANZ CENTENO I

Por Gltimo, en la tercera pregunta, el 83% afir-
mé que el video facilitado para poder seguir
repasando en casa le habia servido de ayuda,
frente a un 13% que sefalé que no le habia re-
sultado ¢til. Al respecto, la maestra apuntaba:
“Dos semanas mds tarde, casi todos los alum-
nos fueron capaces de tocar perfectamente la
partitura completa. Se ve que el video les ha
ayudado a estudiar y a perfeccionar la inter-
pretacién” (DM, p. 5). Estos datos manifiestan
que el trabajo con las nuevas tecnologias es
fundamental en el aula del siglo XXI.

"Si "No "N/C

Grdfico 7. Respuestas a la pregunta: éTe ha
ayudado tocar la partitura con el video?

4.6. Somos compositores y formamos
una orquesta

Los ostinatos compuestos por los cinco equi-
pos para acompanar la melodia se recogen en
la figura 7'y, como se puede comprobar, en to-
dos ellos se utilizan distintas combinaciones de
blancas, negras, corcheas y silencios de negra.

Nz & 0 &
B S =

Fig. 7. Ostinatos compuestos por los equipos.

Los instrumentos escogidos para su interpre-
tacion fueron los siguientes: claves (equipo
1), guiros simples y guiros tubulares dobles
(equipo 2), panderetas (equipo 3), panderos
(equipo 4) y crétalos (equipo 5). La ejecucion
individual de dichos ostinatos por cada uno de
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los equipos para acompafar a la melodia fue En las respuestas ofrecidas en los cuestiona-
correcta, tal y como recoge la maestra en su rios, llama la atencién que es la actividad en la
diario: “Los ostinatos creados eran de uno o que mds alumnos han valorado positivamente
de dos compases y todos los grupos supieron todos los ftems. Asf, encontramos que el 100%
acompandar la cancién interpretando su osti- del alumnado ha sabido realizar la actividad,
nato de forma adecuada con los instrumentos resultando fécil para el 96%, mismo porcen-
que habian escogido” (DM, p. 5). taje de alumnos que manifestaron haber dis-

frutado con su realizacién. Al respecto, cabe
A continuacién, como ya se ha comentado, se sefalar el caso de A2, que indicé que no ha-
dividié a toda la clase en dos Unicos grupos bia disfrutado con la actividad y que le habia
y, mientras la mitad interpretaba con la flauta resultado dificil, lo cual no sorprende, porque
dulce la melodia la cancién trabajada a lo lar- se trata de un alumno que muestra una actitud
go de las sesiones, la otra mitad acompafiaba negativa, en general, en todas las dreas, junto
realizando los ostinatos anteriores con instru- a comportamientos disruptivos. No obstante,
mental Orff. La actividad fue muy bien valo- pese a mostrar su desagrado tanto verbalmen-
rada por los alumnos y su motivacién, interés te como en el cuestionario, la maestra observé
y atencién en el aula fueron notables durante que habia disfrutado interpretando misica con
toda la sesién. “La interpretacion de la can- el resto de sus compaferos, lo cual manifiesta
cién en gran grupo combinando la melodia que su comportamiento se trata, mds bien, de
con distintos acompafamientos también fue una llamada de atencién para obtener mayor
correcta y se vefa que los alumnos disfrutaban profagonismo, pero que no se corresponde
mucho tocando en grupo, porque el resultado con sus pensamientos reales. Asf lo expresaba
era muy bueno” (DM, p. 6). la propia docente: “Incluso A2 estd més relaja-

do y sonriente que en ofras clases. Se nota que
estd disfrutando y que se estd divirtiendo mien-
tras toca con sus companeros” (DM, p. 6).

Tabla 3. Resultados del cuestionario de la actividad “2Y si formamos una orquesta?2”

Muy de Bastante de De Pocode Nadade No con—
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo testa
2Has sabido realizar la actividad? 74% 26%
2Te ha resultado fécil? 61% 26% 9% 4%
2Te ha gustado hacer este tipo de 78% 9% 9% 4%
actividad?
2Has entendido las explicaciones de 74% 13% 4% 9%
la maestra?
2Crees que habéis trabajado bien en 52% 26% 13% 4,50% 4,50%
grupo?
2Te ha resultado interesante tocar 74% 17% 4,50% 4,50%

melodias creadas por vosotros?
Fuente: Elaboracién propia.
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En lo relativo tanto a la comprension de las ex-
plicaciones de la maestra como a la conside-
racién de si habfan trabajado bien en grupo,
el 91% de los estudiantes ofrecié respuestas
afirmativas, frente al 9% restante. Finalmente,
el 95,5% manifestd que le habia resultado in-
teresante tocar melodias creadas por ellos mis-
mos.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la investigacién presentada partiamos del
disefio y la aplicacién de una propuesta de
intervenciéon educativa basada en rutinas de
pensamiento visible en un aula de Educacion
Primaria. La propuesta se ha llevado a cabo
dentro de la asignatura de Mdsica y esta-
ba adaptada a las caracteristicas concretas
del grupo de alumnos de cuarto de Primaria
al que iba dirigida, respetando los principios
y elementos curriculares establecidos por la

LOMCE.

Con la metodologia utilizada se buscaba orga-
nizar y entrenar el pensamiento del alumnado,
para favorecer los procesos de metacognicion,
la actitud critica, la reflexién, la creatividad y el
trabajo cooperativo, de tal manera que cada
estudiante asumiera la responsabilidad de su
propio aprendizaje y de la del resto del grupo

(Young, Burwell y Pickup, 2003).

El primer objetivo de investigacién consistia en
analizar si la aplicacién de rutinas de pensa-
miento visible en la asignatura de MUsica fa-
vorece el andlisis musical y la interpretacién
con la flauta dulce. Al respecto, hemos com-
probado que la aplicacién de dichas rutinas
ha resultado Gtil para favorecer el aprendiza-
ie del alumnado, permitiendo el desarrollo de
multiples capacidades y actitudes, asi como
la generacién de hdébitos de procesamiento,
reflexion y andlisis de la informacion (Caeiro,
2018). Casi todo el alumnado ha consegui-
do realizar las actividades propuestas sin di-
ficultad, alcanzando los objetivos marcados
en cada una de ellas de forma satisfactoria,

REBECA SANZ CENTENO I

tanto referidos al andlisis musical desde un
punto de vista formal, semdntico y expresivo,
como los relativos a la correcta interpretacion
de una partitura con cierta dificultad ritmica y
melédica. Incluso, al finalizar la propuesta de
intervencién, los estudiantes afirmaron que la
interpretacién con la flauta dulce les habia re-
sultado mds fdcil que en ofras ocasiones. Todo
ello se ha favorecido con la aplicacién de or-
ganizadores grdficos, los cuales han permitido
visibilizar las ideas de los alumnos, incremen-
tando su capacidad critica, analitica y creati-
va, y potenciando la adquisicién de aprendiza-
jes integrales, que resultan Utiles tanto dentro
como fuera del contexto escolar, coincidiendo
con las ideas de (Rodriguez y Alvarez, 2017).

El segundo objetivo de investigacién estaba di-
rigido a identificar los principales beneficios e
inconvenientes derivados del uso de rutinas de
pensamiento visible en el dmbito de la educa-
cién musical. Entre los beneficios encontrados,
cabe destacar que la autonomia del alumnado
se ha visto incrementada exponencialmente, al
hacerle consciente en todo momento de sus
procesos mentales y compartirlos con sus com-
pafieros, lo cual le ha permitido comprender
que, en la realizacién de actividades de ca-
récter abierto y creativo a través de distintas
estrategias (dibujo, expresién lingUistica, ma-
nipulacién, etc.), existen distintas posibilidades
de respuesta, sin que ninguna de ellas consti-
tuya un error (Huillipan Rain, y Angel-Alvara-
do, 2020). El maestro debe ser un guia para
sus alumnos y, con las actividades propues-
tas, hemos conseguido acrecentar la partici-
pacién activa del alumnado y su implicacién
en trabajos grupales, fomentando su interés y
motivacién (Bartolomé, 2017). Asimismo, ha
mejorado su tolerancia ante la disparidad de
opiniones, su competencia para defender dis-
tintfos puntos de vista y su capacidad para lle-
gar a consensos grupales, al mismo tiempo que
ha aumentado su autoconcepto y le ha hecho
consciente de la utilidad de visibilizar el pensa-
miento para alcanzar una mejor comprensién
de su proceso de aprendizaje. Por ofra parte,
entre los inconvenientes podemos resaltar el
desconocimiento inicial de las rutinas de pen-
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samiento por parte de los alumnos, lo cual ha
ralentizado las actividades, pero consideramos
que, a través de la prdctica continuada, este
inconveniente quedaria resuelto y se podrian
realizar con mayor agilidad.

Entre las futuras lineas de investigacién, con-
sideramos interesante aplicar propuestas mu-
sicales activas combinadas con rutinas de
pensamiento similares a las presentadas en
este trabajo en distintos niveles curriculares y
centros educativos, para comprobar si existen
diferencias relevantes respecto a la edad y las
condiciones socio-culturales del alumnado.
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