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RESUMO: Tem como objetivo discutir os fatores associados ao uso de acido folico durante a
gestacdo. Estudo descritivo-reflexivo com embasamento tedrico elaborado a partir de artigos
cientificos atualizados. Apesar dos beneficios do acido folico e mesmo se tratando de uma
recomendacdo mundial, a prevaléncia de consumo deste suplemento é, ainda, insatisfatoria.
Alguns estudos tém mostrado que mulheres com gravidez ndo planejada, menor escolaridade e
nivel socioecondmico, sem companheiro e com pré-natal insuficiente sdo mais susceptiveis a
ndo consumir esse suplemento durante a gestacdo. A suplementacdo com acido fdlico é uma
intervencdo imprescindivel, atuando na prevencdo primaria dos defeitos do tubo neural. Assim,
politicas publicas que venham a incentivar ainda mais a suplementacdo materna com &cido
félico sdo de grande valia, uma vez que reduzem a morbimortalidade neonatal. Também ¢é
necessario o planejamento de a¢6es que visem minimizar a a¢do dos fatores associados ao uso
de &cido folico durante a gestagéo.
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RESUMEN: Tiene como objetivo discutir los factores asociados al uso de acido folico durante
la gestacion. Estudio descriptivo-reflexivo con base tedrica elaborado a partir de articulos
cientificos actualizados. Apesar de los beneficios del &cido folico e incluso si se trata de una
recomendaciéon mundial, la prevalencia de consumo de este suplemento es todavia
insatisfactoria. Algunos estudios han demostrado que las mujeres con embarazo no
planificado, menor escolaridad y nivel socioecondmico, sin compafiero y con prenatal
insuficiente, son mas susceptibles a no consumir ese suplemento durante la gestacién. La
suplementacion con acido folico es una intervencion imprescindible, actuando en la prevencion
primaria de los defectos del tubo neural. Asi, las politicas pablicas que fomenten alin mas la
suplementacion materna con acido félico son de gran valor, ya que reducen la morbi-
mortalidad neonatal. También es necesario la planificacion de acciones que busquen
minimizar la accion de los factores asociados al uso de acido fdlico durante la gestacion.
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ABSTRACT: Aims to discuss factors associated with the use of folic acid during gestation. A
descriptive-reflective study with a theoretical basis elaborated from updated scientific articles.
Despite the benefits of folic acid and, even if it is a worldwide recommendation, the prevalence
of this supplement consumption is still unsatisfactory. Some studies have shown that women
with unplanned pregnancies, lower schooling and socioeconomic status, without partners and
with insufficient prenatal care are less likely to consume this supplement during gestation. Folic
acid supplementation is an essential intervention, acting in the primary prevention of neural
tube defects. Thus, public policies that further encourage maternal supplementation with folic
acid are of great value, since they reduce neonatal morbidity and mortality. It is also necessary
to plan actions that aim to minimize the action of the factors associated with the use of folic
acid during gestation.

KEYWORDS: Folic acid. Neural tube defects. Pregnancy. Obstetric nursing. Health
education.

Introducéo

O é&cido fdlico, também conhecido como vitamina B9 ou folato, é predominantemente
encontrado nas folhas/vegetais verde escuras (couve, brdcolis, aspargo, espinafre, rdcula,
mostarda), feijdo, lentilhas, grdo de bico, frutas citricas, figado e visceras animais. Esses
alimentos constituem fontes naturais dessa vitamina e o seu preparo deve ser criterioso, pois
parte significativa do &cido félico é oxidada (entre 50% e 95%) e destruida quando o alimento
passa pelo processo de cozimento ou preparo. E uma vitamina solvel na &gua, dai a perda
durante o processamento dos alimentos. Esse composto tem funcdo fundamental no processo
de multiplicacdo celular sendo, portanto, indispensavel durante a gravidez.

E consenso na literatura cientifica o papel efetivo dessa vitamina na prevencdo de
malformacdes congénitas, tais como os defeitos do tubo neural (DTN). Os DTN sdo anomalias
congeénitas resultantes do fechamento incompleto ou incorreto do tubo neural e surgem entre a
terceira e quarta semana do desenvolvimento embrionario. Eles incluem a anencefalia, espinha
bifida e encefalocele, sendo a primeira incompativel com a vida e as outras associadas com alta
morbidade e mortalidade perinatal. A etiologia dos DTN é associada a uma heranga
multifatorial decorrente da interagé@o entre fatores genéticos e ambientais. Os DTN podem ser
identificados no nascimento por meio do preenchimento do campo 34, “malformagao congénita
e/ou anomalia cromossdmica”, na Declaragdo de Nascidos Vivos (DNV) do Sistema de
Informagc6es sobre Nascidos Vivos (SINASC). E importante o preenchimento correto da DNV

para se estabelecer a real prevaléncia das anomalias congénitas em nosso pais.
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No Brasil, politicas publicas de suplementacdo de acido folico foram implementadas
visando prevenir os DTN e englobam a fortificagdo desse micronutriente nas farinhas de trigo
e milho (BRASIL, 2002), bem como a suplementacéo diaria desse composto para gestantes no
periodo periconcepcional, conforme Manual Técnico de Pré-natal e Puerpério. Resultados
positivos em relagdo a primeira iniciativa foram obtidos em um estudo conduzido no Estado de
Séo Paulo com uso do SINASC, que analisou a prevaléncia e distribui¢do espacial de DTN,
antes e apés a fortificacdo das farinhas de trigo e milho com &cido folico. A prevaléncia
diminuiu 35%, de 0,57 para 0,37 por mil nascidos vivos apoés a fortificacdo (OR = 0,65; 1C95%:
0,59-0,72) (FUJIMORI et al., 2013).

No entanto, essas a¢des preventivas de salde podem ter sua efetividade comprometida
pela diversidade de habitos alimentares regionais e gestacdes ndo planejadas. A gravidez ndo
planejada constitui um fator de risco para malformacdes congénitas, segundo dados do Estudo
Colaborativo Latino-Americano de Malformagdes Congénitas (ECLAMC). Um estudo
brasileiro em criancas e adolescentes com espinha bifida mostrou que 78% das mées declararam
que sua gravidez ndo foi planejada e 80% delas afirmaram néo ter feito uso de acido félico nos
primeiros meses gestacionais (GAIVA; CORREA; SANTO, 2011). Brasileiras gravidas jovens
(< 20 anos) exibiram elevada prevaléncia de recém-nascidos com DTN, explicada pela ndo
suplementacdo pré-concepcional de acido fdlico em gravidezes ndo planejadas, como é
caracteristico nas adolescentes (REIS et al., 2015).

Ainda em relacdo a prevencdo dos DTN, um estudo na cidade de Juiz de Fora, Minas
Gerais, com 118 profissionais de satde (95 médicos e 23 enfermeiros atuantes em obstetricia),
avaliou o nivel de conhecimento sobre a utilizagdo de acido félico para a prevencdo dos DTN
(CONCEICAO et al., 2012). Ndo houve diferenca entre o nivel de conhecimento quando
comparado a formacdo dos mesmos e entre as duas classes de profissionais avaliados. A maioria
(94,1%) dos profissionais disseram conhecer o papel do &cido félico, contudo, 64,2% relataram
ndo saber quando iniciar a suplementacdo no pré-natal (CONCEICAO et al., 2012). Esse
achado é preocupante, uma vez que tais profissionais atuam no periodo gravidico-puerperal. Ja
em relacdo as gestantes pesquisadas, 96,2% relataram ter ouvido falar de folato. Destas, apenas
27,6% conheciam o importante papel do folato na prevencdo de DTN e somente 20,1% delas
havia ingerido é&cido fdlico durante o periodo periconcepcional (NOSRAT; SEDEHI,
GOLALIPOUR, 2012). Essa ultima pesquisa revelou que os servicos de saude (54,5%) foram
a principal fonte de informagéo sobre os beneficios do folato, reforcando a necessidade de
conhecimento adequado desses profissionais para promocdo da saude materno-infantil
(NOSRAT; SEDEHI; GOLALIPOUR, 2012).
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Outras anomalias congénitas nas quais o acido félico tem efeito protetor incluem a
prevencdo da ocorréncia de fissuras labiopalatinas ndo sindromicas (SILVA et al., 2019). Os
DTN e as fissuras labiopalatinas ocorrem em periodos embriologicamente semelhantes e, além
disso, o desenvolvimento das estruturas faciais se da a partir de células oriundas da crista neural,
originarias do fechamento do tubo neural (SILVA et al., 2019).

Os DTN representam uma importante causa de morbidade e mortalidade infantil. Cerca
de 50% das criancas afetadas morrem no primeiro ano de vida e as que sobrevivem apresentam
incapacidade fisica e/ou intelectual importante que requer reabilitacdo prolongada e de alto
custo para a familia e a sociedade. Estudo recente (FRANCA et al., 2017) que investigou as
principais causas de morte na infancia no Brasil mostrou que as anomalias congénitas, que
ocupavam a 52 posicdo em 1990, passaram a figurar como 2@ principal causa em 2015, embora
tenha ocorrido discreta diminuicdo das taxas nos anos analisados — de 3,31 para 3,06/1.000
nascidos vivos (FRANCA et al., 2017).

Apesar dos beneficios do acido folico, mesmo se tratando de uma recomendacao
mundial, a prevaléncia de consumo deste suplemento € ainda insatisfatdria. Estudos brasileiros
tém mostrado que mulheres com gravidez ndo planejada, menor escolaridade e nivel
socioeconémico, sem companheiro e com pré-natal insuficiente sdo mais susceptiveis a ndo
consumir esse suplemento durante a gestacdo (BARBOSA et al., 2011; ESPOLADOR et al.,
2015; AMARAL et al., 2016; LINHARES et al., 2017). Conhecer os fatores que influenciam
0 consumo do &cido fdlico durante a gestacdo permite que sejam tracadas estratégias para
minimizar os efeitos da ndo adesdo a essa pratica, extremamente importante para protecéo do
Sistema Nervoso Central do feto.

Diante do exposto, 0 objetivo do presente estudo € discutir os fatores associados ao uso
de suplemento de acido folico durante a gestacdo, uma vez que estd bem consolidado na
literatura os beneficios desse composto para a prevencdo dos DTN. Para embasamento tedrico
dessa reflexdo, foram utilizados, preferencialmente, artigos cientificos atualizados que

abordavam essa tematica.

Fatores associados ao uso de suplemento de acido folico durante a gestacgéo

Os resultados apresentados no Quadro 1 mostram que os fatores que elevaram o uso do
folato foram: numero de consultas do pré-natal superior a sete; o fato da gestacéo ter sido
planejada; maior nivel de escolaridade e idade entre as gestantes; idade gestacional menor que

11-12 semanas e; conhecimento sobre o acido fdlico (Barbosa et al., 2011; Espolador et al.,
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2015; Amaral et al., 2016; Linhares et al., 2017). Um desses estudos mencionou a existéncia
de negligéncia por parte dos profissionais de salde que acompanham as gestantes, tanto no
sentido de prescreverem, quanto de monitorarem o consumo desse composto Barbosa et al.
(2011). Outra pesquisa conclui que € necessaria a implantacdo de campanhas mais eficazes,
direcionadas, sobretudo, para as mulheres com menor nivel socioeconémico, Linhares et al.
(2017).

Quadro 1 — Sumério dos principais estudos brasileiros que avaliaram os fatores associados a
suplementacdo com &cido folico na gestacao.

Referéncia Objetivo Casuistica Principais resultados

Barbosa et al. (2011) Estimar a 280 mulheres da Mulheres com menor escolaridade,
prevaléncia de cidade de adolescentes e com nimero de consultas de
consumo de Diamantina, MG. pré-natal (inferior a sete) apresentaram,
suplemento de respectivamente, 1,61 (1C95%=1,34-1,93),
acido félico 1,18 (1C95%=1,03-1,35) e 1,18
durante a gestagdo (1C95%=1,02-1,37) mais chances de ndo
e identificar os consumir o suplemento durante a gestacdo. A
fatores associados prevaléncia de consumo de &cido félico entre
ao seu consumo. as gestantes foi baixa e associada a idade,

escolaridade materna e ao nimero de
consultas pré-natal.

Espolador et al. (2015) Identificar os 120 gestantes do pré- | Concluiu-se que ter mais idade, possuir
fatores associados natal da cidade de prescricdo da suplementagéo do acido félico e
ao uso da Séo José do Rio a idade gestacional menor que 12 semanas
suplementacédo do Preto, SP. foram fatores que influenciaram a ingestao do
acido folico na acido folico.
gestacao.

Amaral et al. (2016) Avaliar a 316 puérperas da A concluséo do ensino superior aumentou em
prevaléncia do uso | cidade de Joinville, 3,5 vezes a probabilidade de suplementacéo
de suplementacdo SC. com folato [OR 3,5 (IC 95%, 1,1-11,1)]. O
com &cido félico planejamento da gravidez e o inicio do pré-
em gestantes e natal anterior a 112 semana também
identificar fatores aumentaram as chances de consumo de 4cido
associados a néo félico em [OR 2,0 (IC 95%, 1,2-3,5)] e [OR
realizacdo dessa 2,2 (IC 95%, 1,2-4,3)], respectivamente. O
préatica. conhecimento sobre acido félico foi o maior

preditor de suplementacdo, aumentando-a em
10 vezes [OR 10,1 (IC 95%, 5,0-20,9)].
Dentre as mulheres que usaram folato,
somente 22 (19,6%) iniciaram antes da
gravidez. Além disso, o tempo médio de uso
(3,3 meses+2,7) esteve abaixo do
recomendado. As chances de adesdo a
suplementacéo com folato foram maiores em
gestantes que apresentaram maior
escolaridade, planejamento da gravidez,
inicio do pré-natal anterior a 112 semana e
conhecimento sobre o papel do 4cido félico.

Linhares et al. (2017) Identificar a 2.685 puérperas da A prevaléncia de uso de &cido folico foi de
prevaléncia e os cidade de Rio 54,2%. Os fatores associados ao uso de cido
fatores associados Grande, RS. félico foram: cor da pele branca, viver com
ao uso do companheiro, maior escolaridade e renda
suplemento de familiar, ser primipara, ter planejado a gravi-
acido félico na dez, ter seis ou mais consultas de pré-natal e
gestacéo. ter iniciado o pré-natal no primeiro trimestre

de gestacdo.
* MG: Minas Gerais, SC: Santa Catarina, SP: Sao Paulo, RS: Rio Grande do Sul
Fonte: elaborado pelo autor.
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O planejamento da gravidez € um fator de dificil interferéncia, pois, o tubo neural,
estrutura precursora do cérebro e da medula espinhal, fecha-se entre 22° e 28° dias ap0s a
concepgdo, periodo no qual muitas mulheres desconhecem ainda seu estado gravidico. O
fechamento deste tubo é essencial para a formacgéo da calota craniana e da coluna vertebral. As
mulheres que tomam o acido folico depois do resultado do teste de gravidez correm o risco
desta anomalia j& estar em desenvolvimento, pois a época de aparecimento deste tipo de
malformacdo é muito precoce. A época do estabelecimento dos diversos tipos de malformacdes
fetais é: defeitos do tubo neural - 28 dias; defeitos do septo ventricular cardiaco - 42 dias; labio
leporino - 36 dias; fenda palatina - 47 a 72 dias. Nas gestacOes planejadas, o contato entre a
paciente e 0 médico é geralmente mais extenso, o que favorece a orientacdo acerca dos
complexos vitaminicos protetores do recém-nascido (AMARAL et al., 2016).

Outro achado interessante mostrou empoderamento a partir do conhecimento cientifico
possuido pelas gestantes, algo que pode ser considerado condicdo necessaria para 0 USO
profilatico do folato (AMARAL et al., 2016). No entanto, ainda é necessario realizar
campanhas de conscientizacdo para mulheres em idade fértil no que se refere a promogéo do
uso de acido folico profilatico. Tais atividades devem ser estendidas aos profissionais de salde
envolvidos na assisténcia pré-natal e a sociedade em geral, através de cursos de capacitacdo e
divulgacdo na midia.

A escolaridade é outro fator importante a ser discutido. Gestantes com maior
escolaridade possuem maior acesso a informaces e, consequentemente, maior conhecimento
do papel protetor do folato na prevencdo dos DTNs. J& a baixa escolaridade geralmente esta
relacionada ao inicio mais tardio de pré-natal e menor frequéncia de consultas (BARBOSA et
al., 2011). Nas gestantes com menor escolaridade, é imprescindivel que os profissionais de
satde utilizem uma linguagem de fécil entendimento, ou seja, popularizem o conhecimento
cientifico.

Os resultados apresentados no Quadro 1 geram alguns questionamentos: a finalidade do
diagndstico pre-natal esta sendo atingida? Ou seja, as orientagcdes sobre 0 uso da suplementagao
vitaminico-mineral estdo sendo abordadas adequadamente, visando proporcionar uma gestacdo

tranquila, saudavel e segura?
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Acido félico e Enfermagem

O profissional de enfermagem, especificamente aquele que atua no ciclo gravidico-
puerperal, tem papel inquestionavel na promocao da saude materno-infantil. Somado a isso,
devemos destacar que, a prevencao das anomalias congénitas se faz, sobretudo, na saude
publica preventiva, ou seja, no nivel primario. Nessa perspectiva, a Enfermagem podera atuar
em Educacdo em Saude por meio da promogdo de campanhas educativas sobre a importancia
do &cido fdlico na prevencdo dos DTN, com foco em mulheres em idade fértil. No entanto,
estudo prévio mostrou importante nivel de desconhecimento de médicos e enfermeiros obstetras
sobre a utilizacdo do acido folico, relativos ao tempo de utilizacdo, o inicio da suplementacao
e a dosagem ideal, pontos relevantes na prevencdo dos DTN. Assim, a capacitacdo desses
profissionais é necessaria para minimizar os riscos de tais anomalias (CONCEICAO et al.,
2012).

Ainda, considerando os elevados custos financeiros relacionados ao tratamento e
acompanhamento dos pacientes com DTN, além das graves consequéncias pessoais, familiares
e sociais, contrapondo-se a eficiéncia e ao baixo custo da prevencdo, esperamos que este
trabalho possa, de forma efetiva, contribuir para a elaboracdo de outras estratégias de saude
publica, que interfiram diretamente na prevencdo dessas graves anomalias congénitas
(CONCEICAO et al., 2012).

Considerac0es finais

A suplementacdo com acido folico € uma intervengdo imprescindivel, atuando na
prevencdo primaria dos defeitos do tubo neural. Assim, politicas publicas que venham a
incentivar ainda mais a suplementacdo materna com acido félico sdo de grande valia, uma vez
que reduzem a morbimortalidade neonatal. Também é necessario o planejamento de a¢fes que

visem minimizar a acao dos fatores associados ao uso de acido folico durante a gestagéo.
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