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Justificacion

La sociedad del siglo XXI demanda que los abuelos se ocupen, en numerosas ocasiones, del
cuidado de sus nietos ante las dificultades de conciliacién de la vida laboral y familiar de los
progenitores. Antes de la irrupcién de pandemia del COVID-19 y las consiguientes politicas de
aislamiento domiciliario y restricciones a la movilidad, los abuelos eran figuras clave en los
hogares con nifios con una inestimable funcién social y educativa. Asi, el estudio de Airei et al,,
(2020) destacaba que mas de la mitad de los abuelos ofrecia algiin cuidado infantil a sus nietos, y
el daltimo Estudio sobre Salud, Envejecimiento y Jubilaciéon en Europa (SHARE) sefial6 a Espaia
como pais de Europa de referencia en la intensidad de los tiempos compartidos entre abuelos y
nietos (Borsch-Supan, 2019; Mari-Klose y Escapa, 2015).

La literatura cientifica confirma multiples beneficios procedentes del intercambio
intergeneracional para la salud integral de abuelos. Asi en los abuelos puede comportar vitalidad,
mayor satisfaccién con la vida, sentimiento de realizacion y valia personal, mejora de la salud y
prolongacién de los afios de vida; mientras que en los infantes puede suponer un aumento de la
confianza en s mismos y un incremento del sentido de responsabilidad social y del sentido civico
(Hilbrand et al., 2017; Martinez, Moreno y Escarbajal, 2017; Osuna, 2006; Pinazo y Kaplan, 2007;
Triad6, Martinez y Villar, 2000).

Estas relaciones intergeneracionales pueden fortalecerse a través del ocio familiar compartido
entre abuelos y nietos, ya que el ocio es un espacio de liberacidn de la realidad cotidiana, de
disfrute y de diversiéon (Cuenca, 2004). La satisfaccién con las practicas de ocio se asocia a la
calidad de vida de la ciudadania (Cuenca Amigo y San Salvador, 2016; Grant y Kluge, 2012; Leitner
y Leitner, 2012) y por ende, a la calidad de vida de abuelos y nietos, sustentandose las
motivaciones que llevan a unos y a otros a la practica en beneficios percibidos por nifios y por

1 El texto que se presenta se vincula a la investigacion “Ocio intergeneracional en el marco de la nueva
normalidad. Educacidn, oportunidades y desafios” (PID2020-119438RB-100) [afios 2021-2024], financiada
en el marco del Plan Nacional [+D+I con cargo a la ayuda del Ministerio de Ciencia e Innovacion.
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mayores desde perspectivas muy diversas y complementarias como la psicoldgica, la social, la
cultural y la educativa (Sciplino y Kinshott, 2019).

Existen evidencias de que las actividades de ocio intergeneracional realizadas antes de la crisis
sanitaria de 2020 afianzaban las relaciones entre abuelos y nietos, gracias entre otros factores, a
la frecuencia de los encuentros (Alonso, Sdenz de Jubera y Sanz, 2020), que se han visto muy
limitados por la excepcionalidad de la situacion que vive la humanidad con la crisis sanitaria.
Cuando no pueden darse esas interacciones presenciales, la tecnologia juega un papel
fundamental, permitiendo dar continuidad a las relaciones intergeneracionales. Ademas, éstas
son un acicate para que los abuelos se adapten al uso de los dispositivos digitales y poder estar
asi conectados con sus nietos, manteniendo la comunicacién con ellos, compartiendo
aprendizajes y favoreciendo la autonomia y la solidaridad entre generaciones (Ayuso et al., 2020;
Carcavilla, 2014; Casamayou y Morales, 2017; Freeman et al., 2020).

Lo anteriormente expuesto apunta la necesidad de establecer acciones de ocio digital
intergeneracional que incluyan actividades y recursos dirigidos a nifios y abuelos, que
proporcionen experiencias valiosas para ambas generaciones.

Por otra parte, la Universidad se presenta como un dmbito educativo 6ptimo para llevar a cabo
practicas intergeneracionales dentro de los programas curriculares y extracurriculares que
ofrece, constituyéndose en un recurso social y educativo muy valioso para la adquisicién de las
competencias personales y profesionales de los estudiantes de los Grados de Educacién.

En las acciones formativas curriculares, las materias de los planes de estudio de los Grados de
Educacién son un escenario 6ptimo para que el alumnado reconstruya los conocimientos que va
adquiriendo a lo largo de la carrera, implemente sus competencias pedagogicas, asi como su
aptitud para el disefio, la ejecucién y la evaluaciéon de acciones de ocio intergeneracional.
Iniciativas con un enorme potencial para promover la creatividad, incrementar la motivacion,
favorecer la autocritica, avivar la autoestima y la construccion de la identidad, ademas de poseer
la capacidad de evaluar riesgos, enfrentar posibles adversidades, tomar decisiones y afrontar las
necesidades sociales actuales (Ponce de Le6n, Sanz y Valdemoros, 2013; Sdenz de Jubera, Alonso,
Ponce de Leon, Sanz y Valdemoros, 2016).

Objetivos

El presente trabajo tiene como objetivo impulsar desde las asignaturas de La Escuela de Educacion
Infantil y Organizacion educativa del centro docente de primaria, iniciativas que favorezcan la
participacion intergeneracional mediante el disefio de recursos digitales y la incorporacién de
metodologias activas.

Al mismo tiempo, este objetivo se concreta en los siguientes objetivos especificos:

— Disefiar materiales y recursos digitales intergeneracionales por parte del alumnado de los
grados de Educacidn Infantil y Educacién Primaria.

— Incorporar metodologias activas que favorezcan la participaciéon del alumnado en la
construccion de su propio proceso formativo.

— Favorecer el trabajo en equipo del alumnado y la capacidad para la comunicacion
interpersonal.
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Metodologia

Esta iniciativa se concreta en el &mbito curricular universitario, en las asignaturas de La Escuela
de Educacién Infantil y Organizacidn educativa del centro docente de primaria, que se imparten en
los grados de Educacion Infantil y Educacién Primaria respectivamente, de la Universidad de La
Rioja. Estas asignaturas, por sus caracteristicas y contenido, permiten asentar las bases para la
realizacion de acciones digitales intergeneracionales, poniendo de manifiesto una serie de
factores en consonancia con el desarrollo de las competencias a adquirir en las asignaturas (figura
1), que se recogen en las 6rdenes ECI/3854/2007 y ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por las
que se establecen los requisitos para la verificacién de los titulos universitarios oficiales que
habilitan para el ejercicio de la profesion de maestro en Educacién Infantil y Educacion Primaria.

Figura 1. Competencias a adquirir por el alumnado de los Grados de Educacion Infantil y Primaria.
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Las metodologias activas cada vez son mas utilizadas en todas las etapas educativas, y su
implementacion ha supuesto un cambio de paradigma en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
involucrando al alumnado en un aprendizaje mas activo, que le dota de mayor protagonismo y
autonomia, mediante el autoaprendizaje, la autorregulacion y procesos mas reflexivos. A su vez,
se flexibiliza la figura del docente, que pasa a ser mds guia y orientador, y que ayuda a conectar
toda la informacién que los alumnos y alumnas reciben (Santiago y Bergmann, 2018). Por lo que
dichas metodologias son una buena herramienta para alcanzar las competencias que se
contemplan en las asignaturas de La escuela de Educacion Infantil y Organizacion educativa del
centro docente de primaria.

Desarrollo de la innovacion

Atendiendo a lo anterior, se pidié al alumnado de ambas asignaturas que desarrollaran en
pequefios grupos, mediante una metodologia de aprendizaje basado en proyectos (ABP) y trabajo
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cooperativo, una serie de iniciativas en las que, utilizando diferentes recursos digitales, se
fomentara el ocio intergeneracional en diversos contextos.

Esta propuesta se llevo a cabo durante dos semanas, en las clases de ambas asignaturas. Para ello,
previamente se explicéd la importancia y los beneficios del ocio entre generaciones. Dicha
explicacion corrié a cargo de las docentes encargadas de las asignaturas, asi como de una
profesora de Educacién Infantil, que abordé el papel de las familias en esa etapa educativa, en
concreto el que estan teniendo los abuelos y abuelas por cuestiones de conciliacién familiar y lo
que esto supone para el ocio intergeneracional, asi como la necesidad de una adecuada
colaboracién entre la familia y la escuela.

El disefio de las actividades debia realizarse en los portfolios digitales creados por los diferentes
grupos de estudiantes al comienzo del curso (figura 2), y donde a su vez se recogian el resto de
acciones llevadas a cabo en las dos asignaturas.

Figura 2. Pagina web de la asignatura La Escuela de Educacion Infantil donde se alojan los e-
portfolios.

E La escuela de educacidn infantil Pagina principal Evaluacién portfolio grupal Calendario Practicas ~ Mas ~ O

E-PORTFOLIOS

Evaluacion

La evaluacion de las actividades elaboradas por los diferentes grupos de estudiantes de ambas
asignaturas se realizé mediante una rubrica?, desde una triple perspectiva: autoevaluacién (de
cada alumno participante), coevaluacién (entre compafieros del mismo equipo de trabajo) y
heteroevaluacién (por parte de la docente encargada de cada asignatura). En dicha rubrica (figura
3), se evaluaba el trabajo en equipo mediante cuatro categorias (Participacién y colaboracion,
Distribucién de las tareas, Interaccion entre los miembros del equipo, Asuncién de funciones y
responsabilidades), ademads se afadié un apartado sobre las practicas realizadas en el e-portfolio,
entre ellas, la que presentamos en este documento.

2z “Rubrica de evaluacion del trabajo en equipo” de CeDeC (Centro Nacional de Desarrollo Curricular en
Sistemas no Propietarios). https://cedec.intef.es/wpcontent/uploads/2019/11/R%C3%BAbrica-para-
evaluar-el-cuaderno-de-equipo.pdf
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Como refleja la figura 4, las puntuaciones obtenidas se recogieron a través de Corubrics,
complemento para hojas de calculo de Google que sirve para evaluar con rdbricas, ya que, tras su
descarga, se crea una hoja de calculo donde se genera la plantilla de la rubrica y el formulario, lo
que permitird su uso compartido por varios docentes en momentos y espacios diferentes, asi
como la automatizacion de los datos para una evaluacién mas rapida y precisa (Garcia-Zabaleta
etal, 2020).

Al finalizar la actividad, se pedia a todos los grupos de trabajo que realizaran una valoracion
acerca del ocio digital intergeneracional, asi como de las evidencias de aprendizaje generadas.

Figura 4. Hoja de registro en Corubrics de las puntuaciones y comentarios generados desde los
datos del formulario.
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Una vez analizadas las propuestas recogidas en los diferentes portfolios digitales, se ha
constatado la elaboracidn de 54 iniciativas que, mediante el uso de recursos digitales, promueven
el ocio intergeneracional en contextos escolares y extraescolares.

Todas ellas pueden agruparse en dos categorias, actividades lddicas y culturales, teniendo en
cuenta que algunas iniciativas forman parte de ambas categorias. Como se puede observar en la
figura 5, se han creado acciones relacionadas con diversas tematicas:

— 12 estanrelacionadas con la cocina y la huerta: elaboraciones guiadas de diversas recetas,
concurso de recetas entre familiares, sembrado de plantas, su cuidado y posterior
recoleccion y cocinado, con el apoyo y asesoramiento de abuelos y abuelas.

— 8 se han basado en realizar manualidades mediante videotutoriales y videollamadas de
familiares: papiroflexia, scrapbook, dibujos, pelota y vaso, etc.

— 7 de ellas tienen relacion con el baile y el teatro: creando coreografias entre familiares,
realizando imitaciones de bailes, llevando a cabo una obra de teatro, y varios concursos
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de baile (entre abuelos y nietos y entre alumnado y personas de residencias para la
tercera edad).

— Las actividades mas numerosas han sido las relacionadas con juegos. En este caso, se han
elaborado 19, donde se incluyen juegos como el ahorcado, la Oca, Simén dice, tres en raya,
scape room, Pictionary, Quién es quién, mimica, viajes virtuales, y otros juegos de mesa
on line.

— Las 8 actividades restantes tienen que ver con el ambito de la literatura, ya que hacen
referencia a crear historias colectivas, inventar poesias y cuentos, narracién de historias
y cuentacuentos, etc.

Para el disefio y elaboracion de dichas actividades, el alumnado de ambas asignaturas se ha
apoyado en una gran variedad de recursos digitales, que se han recogido de manera esquematica
en la figura 5. Para la realizacién de videollamadas y videotutoriales con los abuelos y abuelas, se
cuenta con diversas plataformas como Meet, Zoom, Skype, Teams y Discord. Asimismo, se han
incluido diversos juegos en linea, como el Pictionary, el Tres en raya, Drawize, Scape Room, asi
como plataformas como Quizizz y Kahoot para elaborar juegos de preguntas y respuestas. Por
otro lado, se ha recurrido a aplicaciones como Kindoma, Readeo y Bookchat para la creacién de
actividades que favorecen la lectura compartida entre generaciones de manera digital. Por ultimo,
se recogen los dispositivos que mas se han tenido en cuenta para la realizacién de la mayoria de
las actividades creadas, en este caso, ordenadores, pizarras digitales, méviles y cAmaras de video.

Figura 5. Evidencias de aprendizaje realizadas por el alumnado.
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Por otro lado, en la figura 6 se han agrupado las principales valoraciones que ha ofrecido el
alumnado tras la realizacién de la practica. Como se puede observar, la mayoria se centra en
constatar los beneficios de estas iniciativas para dar continuidad a las relaciones
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intergeneracionales, asi como el uso favorable de las TICs, por un lado, para favorecer dichas
relaciones y por otro, para dotar de mayor calidad al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Figura 6. Valoracion del alumnado sobre la practica.
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Conclusiones

El objetivo de la presente propuesta fue impulsar iniciativas que favorecieran la participacion
intergeneracional mediante el disefio de recursos digitales y la incorporacion de metodologias
activas, en las asignaturas de La Escuela de Educacion Infantil y Organizacion educativa del centro
docente de primaria, de los Grados de Educacidon Infantil y Educacién Primaria de la Universidad
de La Rioja.

Tras la puesta en practica de la experiencia y su posterior evaluacion, se puede concluir que la
participacién del estudiantado en iniciativas pedagogicas intergeneracionales desde acciones
curriculares universitarias, posibilita que refuercen los aprendizajes académicos y
experienciales, y que adquieran numerosas competencias personales y profesionales en
consonancia con el desarrollo de las competencias propias del maestro que aparecen recogidas
en las 6rdenes ECI/3854/2007 y ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por las que se establecen
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los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales, que habilitan para el
ejercicio de la profesion de maestro en Educacién Infantil y Educacién Primaria. Asimismo,
permite tomar conciencia de la importancia que tienen las relaciones intergeneracionales,
aplicando diferentes recursos digitales que favorecen el ocio intergeneracional en diferentes
contextos.

Asi, se han descubierto recursos para que los tiempos intergeneracionales en convergencia con
los tiempos de ocio, viabilicen alternativas para cimentar practicas ladicas y culturales que
contribuyan a través del disfrute al desarrollo integral de nifios y abuelos, forjando espacios para
el aprendizaje, la diversidn, la creatividad y la cohesion intergeneracional (Cambero y Rangel,
2020; Kim, Kang y Johnson-Motoyama, 2017; Martinez, 2017), maxime cuando antes de la crisis
sanitaria del 2020, compartir actividades de ocio era una practica muy habitual para abuelos y
nietos, siendo las actividades mas disfrutadas las de caracter lidico y cultural (Gonzalez-Bernal y
De la Fuente, 2008; Tyszkowa, 2005).

Por otro lado, la valoracion general del alumnado sobre la propuesta realizada es positiva, y
enfatizan la necesidad de incorporar este tipo de metodologias activas y recursos digitales en las
aulas, no tanto como un fin en si mismo, sino como un medio adicional que contribuya a mejorar
la calidad educativa.

Como prospectiva, se espera que todas las acciones desarrolladas sean susceptibles de poder
aplicarse en contextos educativos diversos.
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