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Introduccion

La situacién de confinamiento mundial provocada por la Covid-19 desde marzo de 2020 y las
continuas restricciones de movilidad de la poblacidn durante la pandemia causa, entre otras cosas,
que la poblacién en proceso de envejecimiento aumente su vulnerabilidad en la salud y su calidad
de vida se encuentre dafiada. De manera paralela al incremento en la esperanza de vida que, desde
el siglo XX, se encuentra en 80 afios, se camina hacia una sociedad donde los cambios tecnolégicos
y culturales tienen efectos contrarios a la mejora en la calidad de vida y salud (Gonzalez y De la
Fuente, 2017). Estos factores de cambio unidos a las consecuencias del confinamiento y a la propia
circunstancia de vulnerabilidad ante el virus de la poblacién mayor que, por otro lado, ve limitada
sus salidas del hogar con libertad, conducen a la sociedad a un nuevo reto presente y futuro que
consiga mantener una longevidad saludable y una calidad de vida de esta poblacién logrando
reducir los costes sanitarios y sociales (Gonzalez y De la Fuente, 2017). De esta forma la
concrecion de actuaciones inmediatas con el objetivo de mejorar el proceso de envejecimiento,
ademas de paliar la soledad vivida por los ancianos y la falta de contacto entre estos y sus familias,
es un reto urgente para las sociedades contemporaneas.

Esta esperanza de vida incrementada en los ultimos afos, unida a los cambios de vida a nivel social
y familiar, han originado que también aumente el tiempo que comparten abuelos y nietos,
demandandose de los primeros mas colaboracion y siendo viable la convivencia familiar (Santos
y Valdemoros, 2021). Hasta el momento del inicio de la pandemia y durante los ultimos afios, los
abuelos estaban mas presentes en el entorno familiar, lo que facilitaba la conciliacién familiar
personal y laboral de los progenitores (Garcia et al., 2014). Los abuelos han adquirido un rol de
educadores y viven relaciones estrechas con sus nietos, favoreciendo el sentirse ftiles y
generandose en ellos un bienestar psicolégico y fisico, estas relaciones intergeneracionales en los
abuelos aumentan su confianza en las propias capacidades y la satisfacciéon de hacer algo por los

1 El texto que se presenta se vincula a la investigacion “Ocio intergeneracional en el marco de la nueva
normalidad. Educacién, oportunidades y desafios” (PID2020-119438RB-100) [afios 2021-2024], financiada
en el marco del Plan Nacional [+D+I con cargo a la ayuda del Ministerio de Ciencia e Innovacion.
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suyos sintiéndose utiles, ademas refuerza su autoestima favoreciendo la salud mental, fisica y
social (Garcia et al., 2014; Santos y Valdemoros, 2021).

Pero estas relaciones intergeneracionales también benefician a los nietos, segiin Triadé et al.
(2006), los nietos mejoran en su motivacion en relacién a sus responsabilidades y a la accién de
colaborar con los demads, su cognicion y el rendimiento académico se ve aumentado, se vuelven
mas extrovertidos y sociables, ademas de carifiosos y afectivos favoreciendo su sensibilidad hacia
los demas. Los nifios entre 6 y 12 afios valoran de manera positiva las actividades de ocio que
comparten con sus abuelos, distinguiéndose la practica en los menores por el mero placer y
disfrute personal y en los mas mayores por motivos emocionales, sociales y de desarrollo personal
(Alonso et al., 2020). Los mas pequefios declaran que este intercambio con sus abuelos les
proporcionan factores positivos para su desarrollo global y les trasmiten valores sociales y
emocionales (Santos y Valdemoros, 2021).

Hasta el momento y debido a los cambios de vida de las familias a nivel social y laboral, el tiempo
de ocio familiar ha sufrido consecuencias por la saturacion en las agendas de los progenitores, en
este sentido se asiste a una situacion familiar en la que el tiempo de ocio disponible se ve ampliado
entre abuelos y nietos (Salvadé et al., 2017). Los beneficios producidos por el ocio familiar
compartido estaban en continua reduccion por el hecho de limitar cada vez mas este tiempo de
ocio, entre los beneficios que se obtienen con esta forma de ocio compartido destacan una mayor
cohesion, asimilaciones de patrones de ocio saludables por los miembros de la familia, mayor
adaptabilidad a los cambios, una mayor comunicacién intrafamiliar y una mejora en los vinculos
emocionales (Salvad¢ et al., 2017).

Como opcién para atender a estos cambios y a las necesidades de esta nueva sociedad y sus
familias, se constituyen programas intergeneracionales apoyados en este marco de relaciones
entre abuelos y nietos, entendidas como la interaccién de poblacién de diferentes generaciones
que colaboran y comparten actividades y conocimientos, en las que se ofrecen apoyo mutuo y por
tanto aporta beneficios a ambos rangos de edad, a sus familias y a la comunidad (Sabater y Raya,
20009 citado por Santos y Valdemoros, 2021).

En relacién a las actividades intergeneracionales apoyadas en la actividad fisica y el deporte, estas
generan beneficios psicologicos en los adultos mayores (Escolar-Llamazares et al., 2018). Tanto
el mantenimiento de una frecuencia regular de actividad fisica como su incremento controlado
estan asociados con la conservacidon y mejora de la salud en adultos mayores, no solo en el ambito
fisico, sino también en la fragilidad psicoldgica y social que sobreviene al envejecimiento (Sinovas
y Marugan, 2021; Zhang et al., 2020), ademas favorece la funcionalidad cognitiva (Alonso y Moros,
2011; Gonzalez y De la Fuente, 2017; Rodriguez-Hernandez, 2006). Sin embargo la situacién
vivida de encierro ha disminuido o anulado la practica de ejercicio fisico en toda la poblacién con
diferentes consecuencias, en el caso de los adultos mayores esta disminucién produce cambios
fisicos y mentales que menguan toda la capacidad del organismo para poder responder a procesos
fisiopatoldgicos, lo que conduce a una aceleracién del proceso de envejecimiento, incrementando
también su vulnerabilidad en procesos inmunoldgicos (Jara, 2015)

Se ha evidenciado que la actividad fisica constituye una herramienta eficaz para un
envejecimiento mas competente (Escolar_llamazares et al., 2018; Menéndez y Brochier, 2011).
Cualquier ejercicio fisico controlado es un instrumento importante para plantear programas de
atencién y prevencion a la poblacién de la tercera edad (Sinovas y Marugan, 2010; Von Berens et
al,, 2018).
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De forma abrupta y debido a la pandemia y a las restricciones sufridas por toda la poblacién, por
un tiempo se han visto truncadas todas estas estructuras familiares de colaboracidn, las relaciones
entre abuelos y nietos en algunos nucleos familiares se han visto reducidas al contacto visual por
una pantalla o a llamadas telefénicas, y en otras ocasiones a una convivencia en el hogar llena de
temores entre las generaciones por la vulnerabilidad de sus mayores y el miedo al contagio y a
que pueda entrar el virus de la COVID-19 en el hogar. Esto ha generado en relacién al estado de
los adultos mayores, ademas del miedo y el dolor de no ver a su familia y a los nietos, con quienes
venian compartiendo su tiempo de ocio, una sensaciéon de inutilidad injusta, cuando hasta el
momento venian siendo un pilar familiar en la educacién y cuidado de los nietos.

La propuesta que se presenta se basa en la actividad fisica como fuente de salud y pretende unir
a los abuelos y a los nietos creando un espacio de ocio, tanto a través de una herramienta digital
como en los nucleos familiares en los que conviven ambas generaciones de forma presencial,
buscando fortalecer los lazos entre ambas generaciones y encontrar un lugar de contacto perdido
por la pandemia, teniendo en cuenta que todavia esta en nuestras vidas.

La experiencia es extrapolable a momentos diferentes a los actuales, de manera que una vez
finalizadas las restricciones el hecho de realizar un programa intergeneracional en tiempo de ocio
puede generar la propia adhesion a las actividades ladicas entre abuelos y nietos.

Asi, el proyecto se ubica en el dmbito de la salud a través de la actividad fisica, ya que los
principales efectos en los adultos mayores de estas actividades son la reduccién y prevencion del
deterioro funcional, la contribucién a la mejora del rendimiento muscular y a la movilidad
articular, la mejora en la funcidn cardio respiratoria y el desarrollo o mantenimiento de la eficacia
de los reflejos implicados en el control postural, ademas de los trastornos neurolégicos
(Sarmiento, 2016). A suvez, y debido al sedentarismo vivido desde el mes de marzo del 2020, este
programa paliara los efectos de este sedentarismo y las distancias sufridas entre la generacion de
abuelos y nietos, logrando beneficios en todos los aspectos de la salud.

Algunas caracteristicas del desarrollo motor y estado fisico en el
mayor

En sentido amplio se puede decir que la tercera edad abarca desde la jubilacién hasta la muerte
distinguiéndose una “cuarta edad” (Limén, 1992: 168) en la que, de modo irreversible y
manifiesto, sucede una decadencia fisica y psiquica. El proceso de envejecimiento se inicia una vez
culminada la fase de 6ptima funcionalidad, y es favorecido por el deterioro de esta y su involucién
(Gonzalez y De la Fuente, 2017). Se trata de un proceso selectivo y diferencial en relacion a los
aspectos psicologicos y sociales, con una transformacién individualizada y generalizable en otros
aspectos. De esta forma se debe considerar que la edad constituye un referente y no una causa,
por lo que el grado de involucién no se puede extender a toda la poblacién como asociado a una
edad determinada (Sanchez et al., 2002).

Como dimensiones dentro del proceso se distinguen la edad cronoldgica, bioldgica, psicologica,
social y funcional, dibujando una realidad global que, al margen de estar relacionadas con la edad
cronoldgica y biolédgica, todos los cambios van a estar determinados por otros procesos, ritos y
costumbres impuestos de forma individual, ademas de la propia subjetividad de afrontar las
transformaciones (Gonzalez y De la Fuente, 2017).
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El envejecimiento se describe como la consecuencia o efecto acumulativo a lo largo de la vida de
la interaccion de muchas influencias: herencia, ambiente, diversidn, ejercicio y dieta entre otros.
Emergen cambios a nivel fisico y fisiologico, psicoldgico y cognitivo, psicomotores y socioafectivos
(Sinovas y Marugan, 2010; Troen, 2003).

En relacién a los cambios sufridos a nivel fisico y fisioldgico, el organismo padece un gradual
desgaste que afecta a su funcionalidad, provocando transformaciones especialmente importantes
en los aparatos cardio-vascular, locomotor y respiratorio (Sarmiento, 2016). Estos cambios son
percibidos por los adultos mayores como una merma de su capacidad de movimiento y su
funcionalidad personal (Carbonell et al., 2009), ademas de un incremento en la sensaciéon de
cansancio en las tareas diarias, algo que conlleva una tendencia a la inmovilidad y ala disminucién
de actividades que requieran movimiento o actividades fisicas (Jara, 2015).

De forma mas amplia, se da un deterioro en el sistema nervioso que provoca la lentitud de los
movimientos y una pérdida en los reflejos. Aumenta la posibilidad de presentar enfermedades
que afecten a los diferentes sistemas del organismo (cardio-vasculares, respiratorias, digestivas,
musculo-esqueléticas), el sistema inmunolégico se debilita, la funcionalidad del sistema urinario,
y se producen déficits sensoriales (Gonzalez y De la Fuente, 2017). Conforme avanza la edad se
produce una pérdida de fuerza y potencia muscular (Carbonell et al., 2009) provocado por la
sarcopenia o disminucién involuntaria y de la masa muscular y esquelética (Von Berens et al,,
2018) y aumento de la masa grasa (Sarmiento, 2016), el descenso de la capacidad aerdbica y una
reduccion no lineal de la movilidad de las articulaciones y la flexibilidad (Carbonell et al., 2009;
Garcia et al., 2017; Jara, 2015).

De forma muy importante la coordinacion y la capacidad psicomotriz se ve menguada (Sarmiento,
2016). Asi, se sufre una retrogénesis psicomotriz, este proceso de organizacién que se ha ido
desarrollando desde el nacimiento hasta la adultez, en un momento concreto comienza a sufrir
una degeneracion o desorganizacion descendente de las habilidades especificas, desde la praxia
fina y las habilidades perceptivo-motrices (estructuracién espacial y temporal, lateralizacidn,
somatognosis, ritmo, etc.) hasta el tono y el equilibrio (Alonso y Moros, 2011; Gonzalez y De la
Fuente, 2017).

Pueden aparecer sintomas de desestructuracion del esquema corporal y dificultades para
reconocer el propio cuerpo (Gonzalez y De la Fuente, 2017; Sinovas y Marugan, 2010) ademas de
problemas en el equilibrio y la orientacion, todo ello provoca una disminucién en la capacidad de
desplazamiento y la involuciéon de las cualidades fisicas: coordinacidn, flexibilidad, fuerza,
velocidad y resistencia (Alonso y Moros, 2011).

En relacion a las capacidades fisicas y de movimiento, los cambios se dan de manera diferente
para las diferentes articulaciones corporales y entre hombre y mujeres. De esta forma en relacién
a la pérdida de fuerza en las manos, para los hombres entre 51 y 84 afios se estima que la
reduccion media no lineal es de un 2’8% por afio. A partir de los 60 se reduce en mayor porcentaje,
3.4% (Forrest et al., 2005) con alguna pequefa diferencia. Para mujeres de 65 a 99 afos se da una
merma de un 2,4%, siendo mayor el porcentaje cuando aumenta la edad (Forrest et al., 2007). La
pérdida de fuerza en las piernas es mayor que en las manos, los descensos en mujeres suceden a
partir de los 44 afos (23%) y en mujeres entre 55 y 64 afios un 30% (Nufiez et al., 2004).

Para la capacidad aerébica, el descenso de consumo maximo de oxigeno se acelera marcadamente
con cada década a partir de los 30 afios, aproximadamente un 10% por década (Hawkins y
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Wisswell, 2003). Los hombres tienen un nivel inicial de VO2 max. superior a las mujeres, siendo
su declive también mayor, del 24% en hombres y 18% en mujeres (Hollemberg et al., 2006)

Como aspecto importante a tener en cuenta, el entrenamiento de la resistencia durante toda la
vida no frena el descenso del VO2 max. por el envejecimiento, pero el entrenamiento vigoroso es
importante para atenuar su declive. Un descenso de la capacidad aerdbica es un indicador claro
de enfermedades cardiovasculares.

En relacion a la flexibilidad, esta capacidad sufre también una reduccién progresiva pero el efecto
es especifico para cada movimiento articular. Segin los estudios, los valores medios tienden a ser
mayores en mujeres que en hombres; después de los 60 afios esa diferencia aumenta, y la mujer
es entre un 20 y un 40% mas flexible que el varén (Carbonell et al., 2009). El efecto de la edad es
diferente para cada articulacién y movimiento especifico.

Una de las capacidades de mayor declive es el equilibrio, siendo un factor de riesgo para las caidas
(Gonzalez y De la Fuente, 2017; Sarmiento, 2016; Sinovas y Marugan, 2010). Los des6rdenes del
equilibro estan relacionados con afecciones como: déficits de propiocepcion, problemas de visidn,
sentido vestibular, funcion muscular, tiempo de reacciéon. No hay una relacién lineal con la edad,
pero esta provoca una reducciéon del equilibrio estatico y dindmico, lo que conlleva una
modificaciéon del patréon de locomocion (Alonso y Moros, 2011; Carbonell et al., 2009).

Estos desarreglos en el equilibro se manifiestan en un bajo rendimiento en tareas como estar de
pie, inclinarse, subir escaleras o caminar, tareas cotidianas que provocan miedo y temor en esta
poblacién (Rodriguez-Hernandez, 2006).

Por ultimo, los cambios en la composicién corporal y la desmineralizacion dsea son diferentes
entre hombres y mujeres, desde los 50 afios, se producen modificaciones en los musculos, la grasa
y los huesos de las personas que no hacen ejercicio fisico regularmente. De forma concreta, a partir
delos 50 afios en hombres y de los 60 afios en mujeres, la reduccién en la masa muscular es mucho
mas pronunciada y va acompaiiada de un aumento de la grasa intramuscular. A los 80 afios de
edad, un hombre sedentario puede haber perdido entre un 30% y un 40% de la masa muscular
que tenia a los 30 afios. (Nufiez et al.,, 2004). En el caso de las desmineralizacién 6sea, para las
mujeres, los efectos de esta se incrementan por la menopausia (Torres y Torres 1981).

En esta coyuntura en la que la “nueva normalidad” que todavia se vive en la actualidad por
continuar en tiempo de pandemia obliga a un cambio en la forma de relacionarse, unida al
aumento del tiempo de ocio compartido que imperaba en las familias de la sociedad, y teniendo
en cuenta la optimizacion de las tecnologias y de los programas y aplicaciones digitales que han
sido creados para acercar a la poblacién de forma virtual, los objetivos generales de este trabajo
son:

1. Disenar un programa para el ocio intergeneracional como herramienta digital y apoyado
en la actividad fisica y la motricidad con el fin de mantener una mayor independencia
funcional y mejor estado emocional en los abuelos

2. Proponer herramientas alternativas que posibiliten una relacion intergeneracional con el
uso de las nuevas tecnologias y de esta forma que los abuelos y los nietos puedan
compartir momentos paliando las distancias creadas en la actualidad con seguridad.
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Metodologia

En primer lugar, se realiza una revisiéon documental de la literatura cientifica, en relacién a las
actividades intergeneracionales en tiempo de ocio apoyadas en la actividad fisica y el deporte, el
rol de los abuelos en las familias de la sociedad actual en la que la esperanza de vida venia
aumentando en las dltimas décadas, y un andlisis de las caracteristicas fisicas y motrices de la
poblacién desde el inicio del proceso del envejecimiento.

Una vez constatados los beneficios que suponen para los adultos mayores y los nifios tanto de las
actividades intergeneracionales como de la realizacion de actividad fisica, y en un momento en el
que todavia no se conocen las consecuencias del sedentarismo promovido por la situaciéon de
confinamiento en ambas generaciones, se lleva a cabo una bisqueda documental de estudios en
los que se realiza actividad fisica y motriz con adultos mayores, para conocer las areas que
respaldan los contenidos del programa. Por otro lado, se toman en consideracion los elementos
especificos de la asignatura de educacion fisica que se desarrollan de manera transversal en el
curriculo de educacién primaria definido en el RD 126/2014: capacidades fisicas y coordinativas,
valores sociales e individuales y la educacion para la salud.

De esta forma surge la propuesta en la que se crea un programa de ocio intergeneracional
denominado “NANA”, cuyo contenido esta adaptado a las necesidades fisicas y motrices de los
nifios y a la situacién motriz y fisica de los abuelos con diferentes grados de movilidad y capacidad
motriz. Esta propuesta se creard como una herramienta digitalizada para poder realizarse tanto
de forma virtual como presencial, en el caso de que el nicleo familiar sea conviviente.

Programa “NANA” de Ocio de Actividad Fisica Intergeneracional

Destinatarios

La propuesta, esta disefiada para nifios de las etapas de educacién primaria y sera realizada por
sus abuelos y los nietos, en este caso serdn los nietos quienes propongan las actividades de inicio
ya programadas, y los abuelos quienes propongan variaciones. Por lo tanto, los contenidos que se
proponen en el programa se basan en los planteados como contenidos transversales en la
asignatura de educacion fisica en educacion primaria dentro del RD 126/2014.

Objetivos del programa
— Fomentar la realizaciéon de actividad fisica como habito saludable

— Incrementar las relaciones familiares, sociales y emocionales a través de la actividad
fisica

— Favorecer la utilizacion de los recursos digitales para la realizacion de actividad fisica en
un espacio de contacto entre abuelos y nietos

Contenidos del programa

Teniendo en cuenta las caracteristicas motrices de los abuelos se elabora un programa en el que
se asocia la motricidad de los nifios a la de los abuelos. Siguiendo a Sinovas y Marugan, (2010),
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Alonso y Moros (2011) y Menéndez y Brochier (2011) las areas para el trabajo de la motricidad y
las capacidades fisicas de los adultos mayores seran las siguientes:

1. Desarrollo psicomotor y habilidades motrices
Condicidn fisica
Preparacidn y sensibilizacion corporal
Tono muscular

Respiracion y relajacion

Esquema corporal

2.

3

4

5

6. Posturay equilibrio
7

8. Coordinacién

9

Espacio-tiempo y ritmo

10. Dominancia lateral

Metodologia

La herramienta puede ser utilizada segtn los intereses y tomar la iniciativa de su uso y practica
tanto los nietos como los abuelos. Se disefia en niveles para poder escoger la practica segin las
capacidades individuales.

Se crea una herramienta digital para trabajar de manera intergeneracional los distintos
contenidos de motricidad y actividad fisica en adultos mayores y nifios.

Se graban distintas sesiones de trabajo; en unas ocasiones son los adultos mayores quienes
proponen los ejercicios y en otras son los nifios y a los mayores se les invita a incorporar variantes
para fortalecer algin contenido. Las sesiones de practica motriz se pueden seguir estando juntos
visionando la grabacidn, siguiendo las instrucciones motrices de manera virtual, pero a la vez o
en diferentes momentos.

Se establecen ocho niveles, y dentro de cada uno de ellos dos bloques de ejercicios: el primer
bloque implica menor dificultad tanto por requerimiento motriz como por intensidad, el segundo
bloque implica mayor intensidad y la realizacién de los ejercicios realizacién acorde con
acompafiamiento musical, implicando el desarrollo del ritmo y la expresion. La practica completa
de cada nivel tiene una duraciéon de aproximadamente 30 minutos, para la realizacién de las
actividades de manera telematica se ha utilizado la plataforma zoom, que permite realizar video
conferencias desde cualquier dispositivo digital que contenga cdmara y micr6fono.

Todos los niveles se digitalizan en la practica creando sus correspondientes enlaces a la
plataforma de youtube que pueden ser visualizados a través de enlaces privados:
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Tabla 1. Resumen de los niveles de actividad fisica incluidos en el programa intergeneracional.

Nivel Titulo Enlace

Nivel 1 Movilidad basica del miembro superior https://youtu.be/jmOyGDZ09xA
Nivel 2 Movilidad basica del miembro superior e inferior https://youtu.be/aFWvFE_hel4
Nivel 3 Movilidad del cuadrante superior en bipedestaciéon  https://youtu.be/XhRxqK_o2nw
Nivel 4 Movilidad del cuadrante superior e inferior en https:/ /youtu.be /wnhSvev2qSQ

bipedestacién
Movilidad del cuadrante superior en inferior con

Nivel 5 desplazamientos laterales https://youtu.be/5T34sUgMDfo
. Movilidad del cuadrante superior e inferior con . .

Nivel 6 desplazamientos laterales, hacia delante y atras https://youtu.be/9riFg gc1z0

Nivel 7 Movilidad del cuadrante superior e inferior con https://youtu.be/SKkjlocXqPY

desplazamientos laterales, adelante, atras y giros
Movilidad del miembro superior e inferior con

Nivel 8 desplazamiento laterales, adelante, atras, giros y https://youtu.be/SKkjlocXqPY
pequeiios saltos

Evaluacion

La digitalizacién del proyecto como herramienta se ha realizado con la participacién de abuelos y
nietos, a partir de la puesta en practica de cada Nivel de actividad. Para la evaluacion del proyecto
serecurre ala observacion de los videos y alas propias narraciones de los participantes. El espacio
planificado para la practica debe estar lo mas libre posible antes de su comienzo, ademas los
abuelos deben aprender el manejo de los aparatos digitales antes del comienzo de la actividad,
guiados por los nietos. De esta forma se facilita el buen funcionamiento y que no se pierda la
motivacién y promover una continuidad como habito saludable.

Pudiendo comprobar que la experiencia practica de la actividad intergeneracional ha generado un
momento de felicidad a los abuelos y que tras la realizacién de los ejercicios propuestos se iniciaba
un momento de comunicacién y didlogo emotivo entre los participantes. Pidiendo los abuelos
realizar la actividad mas habitualmente.

Discusion y conclusiones

La propuesta apoyada en la realizacion de actividad fisica de manera intergeneracional propone
un espacio de relacién entre abuelos y nietos que promueven beneficios en ambas participantes
(Triadé et al., 2006).

Por un lado atiende a la necesidad de acompafiar el proceso de envejecimiento favoreciendo el
cuidado de la salud en todos los apartados que componen el ser humano (Gonzalez y De la Fuente,
2017) fomentando la responsabilidad con un proceso natural de vejez.

Asi, el hecho de realizar la actividad de manera intergeneracional incide en varias de las
dimensiones de la calidad de vida planteadas por Schalock y Verdugo (2002) ya que se han
establecido lazos emocionales que mejoran el bienestar familiar (Santos y Valdemoros, 2021),
ademas del bienestar fisico (Carbonell et al., 2009; Gonzalez y De la Fuente, 2017).

La participacion ha concienciado a los adultos mayores de los beneficios de su practica
(Rodriguez-Hernandez, 2006), como experiencia les ha afectado de forma fisica y psicolégica (Von
Berens et al., 2018).

60 EXPERIENCIAS INTERGENERACIONALES DIGITALIZADAS. ACCIONES INNOVADORAS DE APRENDIZAJE-SERVICIO



ACTIVIDAD DE OCIO INTERGENERACIONAL BASADA EN LA MOTRICIDAD. RECURSO DIGITAL

En el otro lado, los nietos han trabajado algunos de los contenidos motrices y fisicos planteados
para su etapa de desarrollo, fomentando las relaciones de carifio con sus abuelos, ademas de
impulsar a la expresion de sus sentimientos (Triad¢ et al., 2006).

En los ultimos afos, los abuelos venian asumiendo un rol familiar concecuencia de los cambios
sociales y econdémicos y del incremento de la esperanza de vida (Garcia et al., 2014), este espacio
de relacidn entre estas generaciones ha sido truncado por la pandemia provocada por la COVID-
19, convirtiéndose en un espacio fisico con el fin de cuidar a los mayores. La propuesta palia esta
distancia fisica transformandola en un espacio virtual en el que los abuelos y los nietos realizan
una actividad juntos, dialogan, se ven y se escuchan, apoyados en la digitalizacién del programa
como herramienta.

Los abuelos participantes han valorado el hecho de interaccionar cono sus nietos y reconocen que
compartir este espacio con ellos les aporta bienestar, ilusién y alegria, aspectos que son necesarios
para que se perciban importantes, compafieros de sus nietos y de toda la estructura familiar
(Abellan et al., 2018). A su vez, los nietos han sentido la ilusién de volver a ver a sus abuelos, con
quienes en algunos casos pasaban grandes peridos de tiempo al dia (Triad6 et al., 2006),
generandose un vinculo emocional .

Teniendo en cuenta los beneficios logrados en la practica de la propuesta para la realizacion de la
herramienta digital, se considera la creacién de otros espacios de experiencia intergeneracional
utilizando diferentes contenidos no exclusivamente de activida fisica, sino respetando los gustos
de los participantes.
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