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Resumen

Frente al enfoque salud-enfermedad, en el que las condiciones de salud y enfermedad son por lo general mutua-
mente excluyentes, es precisamente a través de este enfoque desde el que se promueve la capacidad para identi-
ficar y utilizar recursos como base para la mejora de la salud y de la calidad de vida, desde un enfoque positivo. El
ambito educativo y entendiendo la Promocién de la Salud como un proceso que permite a las personas incremen-
tar el control sobre su salud para mejorarla, resulta sencillo encontrar una relacién estrecha con el curriculo de la Ed-
ucacion Fisica en la situacion de pandemia por Covid-19, analizando las necesidades y propuestas llevadas a cabo, y
vislumbrando los nuevos escenarios ante la “nueva normalidad”.
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Abstract

Faced with the health-disease approach, in which health and disease conditions are generally mutually exclusive, it
is precisely through this approach that the ability to identify and use resources as a basis for improving health is
promoted. and quality of life, from a positive approach. The educational field and understanding Health Promotion
as a process that allows people to increase control over their health to improve it, it is easy to find a close relation-
ship with the Physical Education curriculum in the situation of a Covid-19 pandemic, analyzing the needs and pro-
posals carried out, and perceiving the new scenarios in the face of the “new normal”.

Keywords: Health, pandemic, school and physical education.

1.Introduccion.

Actualmente es de sobra conocido el concepto de salud como algo mas amplio que la ausencia de enfermedad. Sin
embargo, una de las consecuencias de tal afirmacién no obtiene el necesario seguimiento a nivel practico, y es que
la salud no puede ser abordada solo mediante mecanismos de prevencidn y tratamiento. Es necesario entenderla
desde una visién positivista, desde la generacion de salud, identificando los recursos, habilidades y capacidades que
cada persona y cada comunidad tienen para producirla y por supuesto, abordar la promocién de la salud en el &m-
bito educativo, a través de nuestra materia, la educacion fisica.

Como educadores fisicos desportivos, en el ambito docente y desde una perspectiva constructiva, los objetivos que
nos planteamos inicialmente fueron:

- Analizar las consecuencias de la pandemia en el panorama actual de la Educacién Fisica en los centros educativo
canarios.
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- Analizar e implementar las estrategias de promocién de la salud desde la Educacioén Fisica, en la “nueva normali-
dad”.

- Establecer un marco de reflexién sobre el “qué, cdmo y cudnto” en las clases de Educacién Fisica.

Para ello hemos utilizamos una metodologia mixta, realizando una revisién bibliografica por un lado, y la aportacion
de los resultados de dos estudios de campo llevados a cabo en dos centros educativos en la isla de Gran Canaria.

El primer trabajo de campo se realizé desde la Jefatura del Departamento de Actividades Fisico Deportivas de un
Centro de Formacién Profesional, situado en la zona de la Isleta del Municipio de Las Palmas de Gran Canaria, a
través de un cuestionario (muestreo no probabilistico por cuotas) sobre habitos fisicos saludables en la poblacién
de laisla de Gran Canaria, durante los cursos académicos 2019- 2020 y 2020 -2021, realizando un estudio piloto con
los propios alumnos de un grupo - clase (1° Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico).

Los resultados del trabajo recogieron datos sobre la practica de ejercicio fisico, frecuencia, tipologia, horas de
sueino, percepcion de su condicion fisica, patologias crénicas, etc, resultados que reflejaban la tendencia de la
poblacién en cuanto a habitos fisicos saludables previa al estado de alarma (primer trimestre de curso 2019-2020) y
datos posteriores (segundo trimestre del curso 20- 21), con una participacién de 506 y 414 encuestados,
respectivamente.

El segundo estudio de campo, abordaba el nivel de practica de las actividades extraescolares en un centro educa-
tivo del Sur de Gran Canaria, con una participacién de 113 alumnos y alumnas, dirigida al alumnado de la ESO y
Bachillerato, durante el curso académico 2021- 2021, datos que posteriormente abordaremos.

La Promocién de la Salud en la escuela desde un enfoque positivo

Tras la revision de la literatura, nos encontramos a finales del Siglo XX al médico y sociélogo Aaron Antonvsky, quien
introdujo un término clave que da paso a la teoria sobre la que se sustentan propuestas como las del Modelo de Ac-
tivos para Salud: la Salutogénesis (Antonovsky, A .1996).

Frente al enfoque salud-enfermedad, en el que las condiciones de salud y enfermedad son por lo general mutua-
mente excluyentes, Antonvsky propuso entender la salud como un continuo de salud-enfermedad en el que identi-
fico dos polos: el bienestar (salud) y el malestar (enfermedad). Asi, la salud no se entiende como un estado de equi-
librio pasivo, sino un proceso inestable de autorregulacién activa y dindmica.

Figura 1. Perspectiva de los modelos de déficit y activos para la salud.
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Fuente: Hernan- Garcia, Lineros, C. y Morgan, A. (2010)

Es precisamente a través de este enfoque desde el que se promueve la capacidad para identificar y utilizar recursos
como base para la mejora de la salud y de la calidad de vida. Se trata de un trabajo que debe iniciarse desde la infan-
cia y la adolescencia, etapas clave para la adopcién de habitos de vida saludables (Hernan-Garcia, M., Lineros, C.
2010). Dichos argumentos dan pie al Modelo de Activos para la Salud, referidos a “cualquier factor o recurso que po-

Z-dccionmotriz




OPORTUNIDADES DE LA EF EN EL ENTORNO DE LA PROMOCION DE LA SALUD DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19

7 dcdonmotriz

tu revista cientifica digital ISSN: 1989-2837

Asociacién Cientifco Cult

tencie la capacidad de los individuos, grupos, comunidades y poblaciones para mantener o mejorar la salud y el bi-
enestar, y que les ayuda a reducir las desigualdades en salud” (Morgan, A. Hernan-Garcia, M. 2013).

La funcién desde los centros educativos en la promocién de la salud es primordial al incluir a toda la poblacién in-
fantil y adolescente de forma obligatoria. Si tomamos como base las cinco lineas de actuacién descritas en la Con-
ferencia de Ottawa (Carta de Ottawa, Organizacién Mundial de la Salud. 1986) para la promocion de la salud, dicha
funcién tiene fuertes oportunidades en lo referente al desarrollo de habilidades personales, la creaciéon de entornos
favorables a la salud y el fortalecimiento de la accién comunitaria (Tercedor, P. Jiménez, M. L6pez, B. 1998). Es pre-
cisamente sobre el desarrollo de habilidades personales donde el/la docente puede desarrollar la concrecién de la
educacion para la salud.

La EF como parte de la estrategia de Promocién de la Salud en la situaciénn de Pandemia por COVID-19.

Aterrizando en el ambito de la Educacidn Fisica, la revisién de la literatura cientifica realizada revela que la escuela
es el espacio mas apropiado para trabajar y fomentar habitos saludables a todo el alumnado, donde el aumento de
la practica de la actividad fisica y el deporte escolar son esenciales. Para ello se deben desarrollar e implementar las
intervenciones escolares que sean mas apropiadas al contexto y que den respuesta a las necesidades de la comu-
nidad educativa (Rué Rosell, L. Serrano Alfonso, M.A. 2015). Estas indicaciones de contextualizacion han solido rela-
cionarse en mayor medida con la dimensién espacial (condiciones del entorno, caracteristicas de la poblacién que
alli reside, climatologia, etc....). Sin embargo, la mayor urgencia de contextualizacién de este y del pasado curso ha
venido dada desde la dimensién temporal: una situacion de Pandemia que incluso trajo consigo un confinamiento
domiciliario durante varios meses durante el curso 2019- 2020.

Entre las funciones transformadoras de la Accién Comunitaria en el entorno de la Promocién de la Salud destaca
una especialmente relacionada con la EF: Potenciar las capacidades de accién individual y colectiva en procesos de
mejora de la salud y el bienestar (Hernan-Garcia, M. Cubillo-Llanes, J. y cols. 2021). Por ello la pandemia por COVID-
19 ha destapado una serie de oportunidades para contextualizar la Educacién Fisica y hacerla ain mas necesaria
desde el punto de vista del bienestar y la salud. Sin salirse de su curriculum sino priorizando un enfoque competen-
cial dirigido a mejorar el bienestar del alumnado en su dia a dia en la nueva normalidad, inclusive en una posible
situacién de confinamiento. Ninguna otra materia ha tenido tan importante oportunidad para hacerse necesaria
contextualizdndose en la nueva situacién como promocién de la salud, como solucién a tantos problemas deriva-
dos de la pandemia y la situacién socioeconémica sobrevenida.

El confinamiento, como situacién puntual, pero también la propia consecuencia de la pandemia denominada
“nueva normalidad”, ha generado una necesidad de aprender a sobrellevar una vida llena de limitaciones de man-
era saludable en todos los ambitos.

En el deportivo, por ejemplo, nos exige una serie de conductas y habitos que es pertinente trabajar desde la Edu-
cacién Fisica, partiendo de la concienciacién hasta la adquisicién de conductas de autocuidado como la limpieza y
desinfeccién previa del material deportivo y, como no, la adecuacién de la intensidad de practica al hecho de llevar
mascarilla en muchos escenarios, por poner ejemplos. En este sentido, entre las lineas de la nueva LOMLOE para la
Educacién Fisica podemos identificar propuestas que van hacia el analisis de comportamientos antisociales que se
ocasionan a veces en la actividad fisica o los estereotipos de género presentes en el deporte, entre otros.

En el doméstico, incluyendo como tal la préctica fisico-deportiva en el entorno familiar y/o de la vivienda, nos ha
conducido a la busqueda de espacios y posibilidades de practica fisico-deportiva que, en la mayoria de los casos,
hasta ahora no nos habiamos planteado. En este camino, la adaptacién de précticas al espacio y las condiciones
disponibles ha sido uno de los aprendizajes mas necesarios.

Este tipo de aprendizajes cuya necesidad ha venido reforzada por la pandemia ha irrumpido en nuestro flexible cur-
riculo de la Educacién Fisica enriqueciéndolo y ocupando aquellos espacios libres dejados por las practicas que no
hemos podido realizar. Seria pertinente una reflexion sobre la idoneidad de mantener este tipo de aprendizaje en la
era post-pandemia adaptandolo a las condiciones correspondientes.
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2. Analisis y discusion de resultados.

En cuanto a la Educacién para la Salud, los resultados del estudio llevado a cabo por Montero-Pau, J. y colabo-
radores (2018) muestran que “contrariamente a lo que seria deseable, no existe tampoco una tendencia a aumentar
la transversalidad. Sélo unas cuantas asignaturas (las relacionadas con la Biologia, la Educacién Fisica y Valores Eti-
cos/Educacion para la Ciudadania) soportan casi todo el contenido de Educacién para la Salud." (Montero-Pau, J.
Tuzdn, P.2013).

Afortunadamente, en la Educacion Obligatoria regida por la legislacion vigente en materia educativa, se concibe un
disefo curricular de base a partir del cual el equipo docente desarrolla el curriculum propio para cada uno de los
niveles educativos, considerando las peculiaridades del contexto y las posibilidades de intervencién desde cada una
de las areas (Tercedor, P. Jiménez, M. Lépez, B. 1998).

Este hecho toma especial relevancia en el panorama espanol cuando observamos los resultados publicados del es-
tudio PASOS 2019 (Physical Activity, Sedentarism and Obesity of Spanish youth. Gasol Foundation. 2019) sobre la
actividad fisica, los estilos de vida y la obesidad de la poblacion espafiola de 8 a 16 afos. En sintonia, los datos de los
ultimos informes del Estudio Aladino (AECOSAN, Ministerio de Sanidad de Espafia. 2016) evidencian que el estilo de
vida de los/as adolescentes y jévenes que viven en Espaiia estd influyendo en unos niveles alarmantes de seden-
tarismo, sobrepeso y obesidad, lo cual a su vez se relaciona con afecciones como la diabetes, entre otras.

Figura 2. Prevalencia de sobrepeso y obesidad seguin géneros en la poblacién infantil espafola.

Sobrepeso (%) Obesidad (%) Sobrepeso + Obesidad (%)
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Fuente: Estudio ALADINO 2015. AECOSAN, Ministerio de Sanidad de Esparia (2015). Citado en Estudio PASOS 2019.

Figura 3. Prevalencia de sobrepeso y obesidad segun IMC.
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Fuente: Estudio PASOS 2019. Fundacién Gasol. (2019)

Cuando se habla de salud se tiende a centrar la mirada en la atencién sociosanitaria y todo lo que se organiza
alrededor de esta. Sin embargo, en las tltimas décadas se han ido acumulando evidencias cada vez mas claras sobre
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la influencia que tiene en la salud la estructura social, politica y econémica en que se vive, asi como la importancia
de las redes comunitarias y los condicionantes educativos y laborales.

Para quienes pertenecemos al ambito educativo y entendiendo la Promocién de la Salud como un proceso que per-
mite a las personas incrementar el control sobre su salud para mejorarla (Herndn-Garcia, M. Cubillo-Llanes, J. y cols.
2021) resulta sencillo encontrar una relacién estrecha con el curriculo de la Educacién Fisica. Y es que no concierne
Unicamente al sector sanitario y tampoco abarca exclusivamente las acciones orientadas a fortalecer las habilidades
y capacidades de las personas, sino también aquellas dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y
econdmicas.

Respecto a la promocién de la Actividad Fisica entre el alumnado en la Pandemia por COVID-19, desde 2013, gracias
al informe Eurydice10 de la Comisién Europea, tenemos datos que indican que para un 80% de los nifios y nifias en
edad escolar, la unica actividad fisico-deportiva que practican es la que se genera en la escuela. Este tipo de infor-
macién se complementa con estudios mas recientes como el Estudio PASOS 2019 (Physical Activity, Sedentarism
and Obesity of Spanish youth. Gasol Foundation. 2019) cuyos resultados evidencian que mas del 60% de los/las
menores no cumple con la recomendacién de actividad fisica de la OMS, llegando entre las chicas a un 70,1 %.

Figura 4. Prevalencia de incumplimiento de la recomendacién de actividad fisica - segin género y etapa vital.
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Fuente: Estudio PASOS 2019. Fundacién Gasol (2019).

Aunque el debate se ha ido superando, este hecho ha formado parte del argumentario de quienes avalan que las
sesiones de Educacioén Fisica deben centrarse en conseguir una carga activa fisica importante. En el otro lado del de-
bate hemos encontrado argumentos sobre la necesidad de concienciar y desarrollar hédbitos reproducibles en ho-
rario no lectivo, enfocandolo al empoderamiento y la practica independiente. Podriamos simplificarlo en algo asi
como ;Qué es mas importante, lo que hagamos durante la sesién o lo que ensefiemos a reproducir fuera de ésta?
Como ocurre en gran parte de los dilemas, el equilibrio suele ser parte de la solucién, maxime cuando ambos argu -
mentos no tienen por qué ser excluyentes; el enfoque competencial nos exige el desarrollo de aprendizajes desde la
situacién practica. Educar en la adquisicién de habitos saludables contempla mejorar la educacién para la promo-
cién de estilos de vida saludables, asi como la practica y la Educacion Fisica en la escuela (Rué Rosell, L. Serrano
Alfonso, M.A. 2015). En un apartado posterior haremos referencia a estudios que cuantifican la actividad fisica real-
izada por escolares en las sesiones de EF.

Para hacerlo posible somos conscientes de que la carga horaria actual de la materia de Educacién Fisica en Canarias
resulta insuficiente. El profesorado se esfuerza por conseguir aunar ambos objetivos, pero se hace necesaria la am-
pliacién a una tercera hora semanal, tal y como se argumenta en el “Proyecto para una Educacion Fisica de calidad
en Espana” (Consejo COLEF, 2017), asi como la obligatoriedad de un “Proyecto Deportivo de Centro (PDC)” (Consejo
COLEF, 2018), aunque no se trate de una propuesta novedosa, ya que desde hace afos el PDC venia siendo premi-
ado por la Administracién gracias a la entrega del distintivo de calidad del “Sello de Vida Saludable”.

Este tipo de propuestas que abogan por el desarrollo de proyectos especificos en los centros para el fomento de la
actividad fisica y habitos saludables se integran con las que fundamentan la ampliacién del tiempo de practica de
actividad fisica del alumnado en los centros educativos como complemento al de las sesiones de educacion Fisica,
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como son ejemplo los proyectos de “recreos activos”. Todo ello acercaria al alumnado a la consecucién de los nive-
les de practica fisica descritos por la Organizacién Mundial de la Salud; minimo 60 minutos diarios en actividades
fisicas de intensidad moderada a vigorosa para personas entre 5y 17 aios (Bull, F.C. Al-Ansari, S.S. y cols. 2020).

En esta linea, la Asociacion Europea de Educacién Fisica (EUPEA), publicé su posicionamiento sobre la Educacion
Fisica en las escuelas en relacién a la pandemia de la COVID- 19, exigiendo que el tiempo curricular de Educaciéon
Fisica debia garantizarse al menos al nivel establecido antes de la crisis, ya que las sesiones de Educacion Fisica pres-
enciales son la Unica forma de aprender actividades fisicas y mantener el control y la calidad (European Physical Ed-
ucation Association, 2020).

En cuanto a la generacién del habito de la préctica fisica, aunque carecemos de datos actualizados en Canarias,
podemos aportar los resultados de un trabajo de campo realizado por el Departamento de Actividades Fisico de-
portivas de un Centro de Formacién Profesional situado en la zona de la Isleta, del Municipio de Las Palmas de Gran
Canaria, a través de un cuestionario (muestreo no probabilistico por cuotas) sobre habitos fisicos saludables en la
poblacién de la isla de Gran Canaria, durante los cursos académicos 2019- 2020 y 2020 -2021.

Los resultados del trabajo recogieron datos sobre la practica de ejercicio fisico, frecuencia, tipologia, habitos salud-
ables, patologias crénicas, etc, resultados que reflejaban la tendencia de la poblacién previa al estado de alarma
(primer trimestre de curso 2019-2020) y datos posteriores (segundo trimestre del curso 20- 21), con una partici-
pacién de 506 y 414 encuestados, respectivamente.

En el primer cuestionario, fueron relevantes los datos que reflejaban la falta de descanso diario, (el 77,5 % apunté
menos de 8 horas de suefio diarias), mas del 50 % mostraba molestias o ineficacia respiratoria a la hora de realizar
ejercicio fisico (siempre o a veces), casi el 20 % padecia enfermedades no transmisibles, (por ejemplo, enfermedades
cardiovasculares, diabetes o cancer, o factores de riesgo, como la hipertension, el exceso de glucosa en sangre o el
sobrepeso), el 69 % tenia una percepcidn media-alta de su nivel de estrés diario y un 64 % una percepcién de su
condiciodn fisica media-baja. Estos resultados, a priori, deducen una falta de adherencia a unos habitos fisicos pre-
sumiblemente saludables.

En el segundo cuestionario, desarrollado durante la “nueva normalidad” (enero-abril de 2021), los resultados fueron
similares respecto a habitos de sueio, y ligeramente superiores (52 %) en cuanto a molestias o ineficacia respiratoria
que presentaban los sujetos a la hora de realizar ejercicio fisico. También fue superior el porcentaje de sujetos que
presentaban enfermedades no transmisibles respecto al cuestionario previo al confinamiento (30%), la percepcion
del estrés aumenté al 73%, siendo muy significativos los datos que mostraban la proporcién de actividad fisica o
movimiento (desplazamientos, labores domésticas, etc) frente a inactividad fisica y sedentarismo durante el periodo
de confinamiento, ya que el 72,8 % de los encuestados afirmaba que tan solo se habia movido o realizado actividad
fisica, como maximo 2 horas al dia, y el resto del tiempo estuvo inactivo, sentado o acostado, vislumbrando una dis-
minucion de la actividad fisica considerable durante este periodo.

Aunque este trabajo de campo no es determinante, necesitando para ello una amplia y exhaustiva profundizacién
de estudio, si nos ayudé a deducir el escenario poco alentador agravado por las circunstancias COVID-19 y sus con-
secuencias.

Por otro lado, es presumible que el nivel de practica de actividades extraescolares ha disminuido por parte del
alumnado como consecuencia de la Pandemia. Hemos realizado una encuesta a muy pequefia escala donde hemos
podido constatar este hecho en un centro de Secundaria del sur de Gran Canaria. Entre las razones que aludi6 el
alumnado para haber abandonado actividades de este tipo con respecto al curso 2019/2020 encontramos 3 princi-
pales:

- Empeoramiento de la situacion econémica familiar.

- Miedo al riesgo de contagio por COVID-19.

- Ladesaparicion temporal o definitiva de oferta deportiva.
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Desde los centros educativos tendremos escasas posibilidades de actuar sobre las dos primeras causas, pero aulin
nos queda algo de margen de maniobra en la tercera. Actualmente se estd generando un déficit en el
aprovechamiento de recursos publicos como las instalaciones deportivas de los centros educativos. Gran cantidad
de las actividades que hasta el curso 2019/2020 se ofertaban en nuestros centros educativos de Canarias en horario
de tarde han desaparecido, y con ello una necesaria oferta que por cercania y el tipo de entorno resultaba muy
atractiva a las familias.

En 2013 se firmaba un convenio marco entre la Federacién Canaria de Municipios (FECAM) y la Consejeria de Edu-
cacién del Gobierno de Canarias para la realizaciéon de actividades extraescolares y cualesquiera otras actuaciones
que tuvieran finalidad educativa por parte de los municipios en los centros escolares, tanto en horario escolar como
fuera del mismo. La realidad es que dicho convenio ha posibilitado un mayor aprovechamiento de recursos en los
centros de Educacién Primaria, donde los municipios desarrollan mayores competencias, que en los centros de Edu-
cacién Secundaria. Sin embargo, durante el curso 2020/2021 han sido muchas las entidades que a través de los
Ayuntamientos han intentado renovar la cesién de espacios en horario de tarde en los centros educativos ante la
negativa de los Consejos Escolares. Nos consta que algunas instituciones municipales estuvieron dispuestas a hac-
erse cargo de los servicios de limpieza y mantenimiento en dicha franja horaria, asi como responsabilizarse del
seguimiento de los protocolos COVID-19, pero aun asi obtuvieron respuesta negativa. Mereceria la pena conocer las
razones, pero seria entendible que se hubiera dado una mezcla de falta conocimientos técnicos y/o de un respaldo
juridico que delimitara claramente las responsabilidades de los Equipos Directivos en la cesién de espacios.

Las instalaciones deportivas de los centros educativos de Canarias no siempre estan en las mejores condiciones,
pero aun asi representan una extensa red de espacios publicos que podrian dar respuesta a la necesidad de una
oferta fisico-deportiva cercana y contextualizada en cada barrio y pueblo. Desconocemos si la normativa vigente
permitiria prorrogar el convenio entre FECAM y Gobierno de Canarias firmado en 2013, pero mereceria la pena estu-
diar la posibilidad de ampliar las coberturas y condiciones para ofrecer un respaldo juridico a los Equipos Directivos
a la hora de la toma de decisiones y su defensa posterior en los Consejos Escolares. En este sentido existen propues-
tas sobre la necesidad de incluir de forma especifica la rehabilitacion de instalaciones deportivas en los planes es-
tratégicos de instalaciones educativas. A modo de ejemplo, el Plan Canario de Infraestructura Educativa 2018-2025
(Gobierno de Canarias, 2018) establece epigrafes especificos para equipamientos como cubiertas y zonas de som-
bra, aulas modulares o residencias escolares entre sus lineas de reforma, acondicionamiento y mejora, omitiendo las
instalaciones deportivas salvo en aportaciones muy breves y poco especificas.

Lejos de pretender dibujar el camino, en este apartado quizds merece la pena invitar a pequenas reflexiones
derivadas de evidencias sobre “nuestra” Educacién Fisica.

El desarrollo de la materia de Educacion Fisica en la “nueva normalidad”, inclusive la telepresencialidad.
Reflexionar sobre el “qué y c6mo” en la EF de la nueva normalidad.

A principio del curso 2020/2021 nos asaltaron las dudas sobre el tipo de préctica deportiva que podriamos desarrol -
lar en Educacién Fisica. No sélo a nosotros, sino también al alumnado: ;Y cdmo vamos a hacer para jugar a futbol o
baloncesto este curso?.

Desde la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes junto con el Colegio Oficial de Licenciados en
Educacion Fisica de Canarias, y teniendo en cuenta la guia presentada por el Consejo General de la Educacién Fisica
y Deportiva, de acuerdo al Protocolo de prevencién y organizacion para el desarrollo de la actividad educativa
presencial en los centros educativos no universitarios de Canarias, se elaboré un documento con el fin de ofrecer
pautas y recomendaciones para facilitar la incorporacién y el desarrollo de las clases de Educacién Fisica de forma
segura para los escolares, docentes, centros y familias, a partir de una planificaciéon profunda y rigurosa cumpliendo
con los objetivos académicos y de sociabilidad, para el curso 2020- 2021.

Resueltas las dudas iniciales, dedicar mdas tiempo a buscar la manera de sortear las limitaciones del protocolo
COVID-19 resultaba una pérdida de tiempo, y no porque fuera imposible, sino porque el escenario necesitaba otro
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tipo de pedagogia en la EF. Mas que nunca necesitaba de un enfoque competencial que empoderara al alumnado
en la busqueda de la mejora de su bienestar y salud a través de su cuerpo (quizas no solo a través del movimiento).
En este contexto echamos mucho de menos la existencia “oficial” de una competencia clave enfocada en la motrici-
dad y la corporalidad. No entraremos en el debate sobre la idoneidad de una competencia centrada en la motrici-
dad, la Competencia Motriz, (Herndndez Moreno, J. Jiménez, F. (2014) o en la corporalidad y la salud (Consejo
COLEF, 2017) pero las razones que la hacen necesaria son claras: 1) La salud, 2) el cardcter mas practico de la en-
seflanza si queremos que se relacione mas con el aprendizaje, y 3) proporcionarle a la educacién un caracter
realmente integral.

A priori las actividades fisico-deportivas en la EF del curso 2020/2021 perdieron gran parte de su componente social
al limitarse la interaccién fisica entre el alumnado. Entre otras consecuencias, esto podria conllevar una disminucién
del dinamismo y la diversidad de actividades, y con ello también de la motivacién, suponiendo uno de los retos para
el profesorado de EF.

Reflexiones sobre el “qué y cuanto”.

A modo de ejemplo, investigadores argentinos se propusieron recientemente evidenciar la relaciéon entre las re-
comendaciones de practica de actividad fisica de la OMS y las sesiones de Educacién Fisica en escuelas de Primaria
en Buenos Aires (Delgado, D. Renda, J. 2021). Para ello observaron el tipo de actividad que se desarrollaba en las
clases, dividido en tres categorias o bloques (1. Tiempo muerto 2. Juego libre, deportivo y pre-deportivo 3. Ejercicio
fisico) y cuantificaron el tiempo dedicado a cada una de ellas. Como resultado encontraron que el juego abarcaba el
55% del tiempo de clase, mientras que el ejercicio fisico un 4% y el tiempo muerto un 41%. En total, la materia de EF
llegaba a cubrir el 28% del tiempo de actividad fisica recomendado para menores por la OMS.

Figura 5. Distribucién porcentual del tiempo de actividad e inactividad fisica en periodos de 10 minutos de las clases
observadas.

= PROMEDIO DE TIEMPO INACTIVO = PROMEDIO DE TIEMPO ACTIVO

70,0

Bloquel (0a10 Bloque2(10a20 Bloque3(20a30 Bloque4(30a40
min.) min.) min.) min.)

Nota: Valores expresado en porcentajes en bloques de 10 minutos asociados a tiempos de inactividad fisica y activi-
dad fisica.

Fuente: Delgado, D. Renda, J. (2021)
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No se trata ni mucho menos del Unico estudio en este sentido. En 2018 un grupo de investigadores de la Facultad
de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia se propuso medir la cantidad de actividad fisica realizada en las
clases de Educacién Fisica mediante el uso de poddémetros (Sanchez-Bafo, M., Visiedo, A., Sainz de Baranda, P.
2018). En él se recogen una serie de conclusiones con gran similitud al estudio citado, resultando que los/las esco-
lares realizaron entre el 20.1% y el 28.85% de la cantidad total de actividad fisica que deben realizar a lo largo del
dia.

Otro estudio publicado en Abril de 2020, por los investigadores de Navarrabiomed y la Universidad Publica de
Navarra (UPNA), en el que analizaron datos de 50.000 jovenes, sefialaban que el incremento de horas semanales
dentro del horario lectivo escolar no siempre es posible y sugieren una mayor eficiencia del tiempo destinado a ello,
a través de entrenamientos de intervalos de alta intensidad, fuerza muscular, saltos o circuitos, concluyendo que las
estrategias de tipo cualitativo en las clases de Educacién Fisica o con una mejor planificacion metodolégica, podria
producir beneficios saludables respecto a la condicidn fisica y las habilidades motrices basicas de los escolares (Gar-
cia-Hermoso, A. Ramirez, R. Alonso, A.y cols. 2020).

Reflexiones sobre la relacion de la Educacién Fisica con las TICs.

Hablar de educacién en la situacién de pandemia conlleva también hablar de Internet y el uso de las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacion (TIC’s). Para el profesorado de Educaciénn Fisica, especialmente durante el confi-
namiento, la introduccién de metodologias basadas en este tipo de herramientas supuso en muchos casos una ac-
tualizacion obligada.

Aunque éste no pretende ser un monogréfico sobre el uso de Internet y las nuevas tecnologias en la Educacion
Fisica, merece la pena hacer referencia al trabajo que ya se venia llevando a cabo en este sentido desde mucho
antes de marzo de 2020. El enfoque mas conocido, que relaciona el uso de Internet y las pantallas con seden-
tarismo, merece también ser contrastado con estudios que argumentan la necesidad de alfabetizacién digital y
posibilidades de mejorar la salud y bienestar con un uso correcto de Internet. Este tipo de experiencia muestra que,
para los nifos, padres y docentes consultados, Internet crea activos para la salud infantil y bienestar, relacionados
con el aprendizaje, el juego y la diversién, y oportunidades de comunicacién y uso de multimedia (Hernan-Garcia,
M. Marcos-Marcos, J. Botello-Diaz, B. y cols. 2021).

En un estudio cualitativo propio realizado durante el confinamiento domiciliario en la ultima parte del curso
2019/2020 en un centro de Educacién Secundaria en el sur de la isla de Gran Canaria (IES Amurga) donde partici-
paron 113 alumnos y alumnas de Secundaria y Bachiller, entre las conclusiones destaca que el alumnado fue capaz
de identificar en Internet activos y recursos para mantener y mejorar su salud emocional, psicolégica, social y fisica,
haciendo necesaria una reflexién de toda la comunidad educativa ante la posibilidad de repeticiéon de una situaciéon
similar.

En el escenario presencial de la Educacién Fisica, por poner algun ejemplo, el uso de Aplicaciones Informaticas (APP
’s) ha supuesto una herramienta motivacional para el fomento de la practica fisica en el desarrollo de proyectos y la
propuesta de “retos”, especialmente con alumnado de Secundaria y niveles superiores. Sin embargo otras tenden-
cias han buscado una mayor implicacién fisica generando un entorno a través de la Gamificacién, destacando expe-
riencias que permiten alcanzar los objetivos de la materia y el desarrollo de competencias clave en Educacién
Fisica, potenciando ademas la Competencia Digital (Quintero, L.E. Jiménez, F. Area, M. 2018).

Sin embargo, en el escenario no presencial como el del final del curso 2019/2020, la necesidad impulsé la
innovacién y puso en valor la imaginaciéon del profesorado de Educacién Fisica y de organizaciones que identifi-
caron la necesidad de fomentar practica fisica en dicha situacién. Tal caso fue el de la Organizacién Mundial de la
Salud que, afanada en presentar propuestas para paliar los efectos del confinamiento, emitié una serie de recomen-
daciones para mantenerse activos entre las que destacaron la practica de rutinas de ejercicio difundidas a través de
Internet, bailar y jugar videojuegos activos, entendiendo estos ultimo como aquellos que involucran el uso de mas
partes del cuerpo como el multiplataforma. No era el filon de los “gamers”, aunque enseguida los intereses
econdmicos los relacionaron con los mal llamados e-sports.
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En esa conexién hasta el momento no explorada entre la red y el fomento de la practica fisica se desarrollaron estu-
dios con poblacién universitaria (Rodriguez-Larrad, A. Mafas, A. Labayen, . y cols. 2021) donde se constaté una dis-
minucion del tiempo dedicado a la actividad fisica de intensidad moderada durante el encierro del COVID-19. Por el
contrario, aumenté el uso de metodologias de entrenamiento como el High Intensity Interval Training (HIIT). Te-
niendo en cuenta que este tipo de metodologias a menudo se ofrece a través de las redes sociales, los resultados
del estudio sugieren que la difusién de este tipo de ejercicio fisico a través de canales online podria ayudan a man-
tener a las personas fisicamente activas mientras necesitan o prefieren quedarse en casa.

La proliferacion de este tipo de servicios a través de plataformas online nos lleva a pensar en la necesidad de incluir
en el trabajo con el alumnado, de manera especifica como parte de la alfabetizacién digital en el entorno de la Edu-
cacién Fisica, la identificacion de profesionales de la actividad fisica y el deporte al frente de este tipo de oferta. Al
igual que ocurre en las actividades presenciales, la oferta de actividades online debe adaptarse al alumnado (nivel
educativo, nivel de condicion fisica, caracteristicas personales, etc...) pero no por ello deja de aportar una diversi-
dad de practica fisica que en muchos casos hemos descubierto a partir del confinamiento por COVID-19.

3. Conclusiones y recomendaciones

Consideramos que la promocion de la salud desde la educacidn fisica es y debe ser clave, no solo durante la pan-
demia, sino post- pandemia, para generar adherencia a habitos fisicos saludables para toda la vida.

Por otro lado, tras la proliferacion de servicios on line a través de plataformas digitales nos lleva a pensar en la
necesidad de incluir en el trabajo con el alumnado, de manera especifica como parte de la alfabetizacion digital en
el entorno de la Educacidn Fisica, la identificacion de profesionales de la actividad fisica y el deporte al frente de
este tipo de oferta.

Sabemos que el horario lectivo destinado a la educacién fisica es insuficiente, y siendo el aumento de las horas sem-
anales una reivindicacion histérica a la Administracion competente en esta materia, sugerimos una mayor eficiencia
de las mismas.

Y, por ultimo, invitamos a la reflexion de todos los aspectos tratados, el “qué” el “como” y el “cudnto”, para nutrir y
enriquecer el escenario de la educacién fisica desde una perspectiva constructiva, para conseguir el reconocimiento
y posicionamiento que merece.
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