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RESUMEN

El presente articulo expone los resultados de una inda-
gacion en dos programas de Disefio Industrial en dos
universidades bogotanas con el objetivo de identificar
cémo algunas estrategias diddcticas mediadas por la
corporalidad pueden potenciar resultados creativos en los
estudiantes. Comenzando por determinar el significado
atribuido al término ‘creatividad’ por parte de la comu-
nidad académica, se procedié a reconocer algunas de las
estrategias didacticas mediadas por la corporalidad en una
asignatura de taller; finalizando con la realizacién de un
taller con dichas estategias Los resultados indican que
estas estrategias pueden llegar a potenciar la generacién
de resultados creativos en los estudiantes, impulsarlos a
la exploracién de movimientos corporales, e involucrarlos
en el proceso de creacién y a pensar en una parte del
cuerpo en particular.
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This article presents the results from research carried
out in two Industrial Design programs at two Bogota
universities to identify how the implementation of di-
dactic strategies mediated by corporality enhance creative
results in students. Research was started to determine
the meaning attributed to creativity by the academic
community, then, to recognize some of the didactic stra-
tegies mediated by corporality implemented by teachers
in one course at each university and finally organizing a
workshop mediated by corporality. As a result, strategies
mediated by corporality were found for teachers to im-
plement in order to enhance the generation of creative
results in students, such as encouraging them to explore
body movements to involve them in the creation process
or make them think of a particular part of the body.
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DISENO

La corporalidad como herramienta
hacia la generacion de respuestas
creativas en estudiantes de disefo

Grace Alexandra Mateus Rojas
Introduccién

En el presente articulo se ilustra el proceso investigativo llevado a cabo como tesis de
grado de los estudios de Maestria en Disefio! para conocer cémo algunas estrategias me-
diadas por la corporalidad pueden potenciar resultados creativos en estudiantes de disefio.
La indagacién estuvo motivada por contribuir, desde la investigacién en disefio, con una
herramienta hacia la generacion de resultados creativos por parte de los estudiantes. Con
este propésito se identifica en la corporalidad una herramienta de utilidad para ser aplicada
en procesos de creacién en la disciplina del disefio. Con este estudio se busca hacer un lla-
mado a la academia para promover el reconocimiento e implementacién de la corporalidad
por parte de estudiantes y docentes al momento de desarrollar proyectos de disefio.

En el estado del arte se buscé encontrar investigaciones sobre el uso de la corporalidad
como herramienta didéctica hacia la generacién de resultados creativos en la disciplina del
disefio. En la literatura académica se encontraron contribuciones de autores que han cen-
trado sus investigaciones en el estudio de la creatividad, la didactica en disefio o la corpo-
ralidad?, mds en la investigacién se integraron en las busquedas de informacién las cuatro

palabras claves: corporalidad, creatividad, didactica y disefio para focalizar los resultados.

! Estudios desarrollados en la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota durante los afios

2015 a 2018.

2 Solo desde el campo de la creatividad, el psicélogo estadounidense Steven Smith menciona la
existencia de mas més de 65 millones de definiciones sobre el significado del término en internet.
Steven Smith, Los profesores desean fomentar la creatividad, pero castigan a los nirios por ser diferentes.

En https://www.utadeo.edu.co/es/noticia/destacadas/home/1/los-profesores-desean-fomentar-

la-creatividad-pero-castigan-los-ninos-por
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Luego de una primera revisién de literatura en la base de datos scopus no se encontré
ningln articulo que involucrara las cuatro palabras claves, fue asi como se tomé la decisién
de ampliar el espectro de bisqueda y emplear sinénimos como corporeity, corporeality, body,
bodily y embodiment’. Fue asi como, después de un andlisis de los articulos encontrados y del
desarrollo de mapas conceptuales sobre el trabajo de los autores que abordan las palabras
claves, se hizo necesario llevar a cabo un proceso de interpretacién del concepto corporali-
dad, ya que ningun referente tedrico hacia uso del término corporalidad o expresaba “se ha
de entender la corporalidad de esta manera”.* Para la seleccién de los referentes teéricos se
seleccionaron aquellos que hicieran uso de la corporalidad en el trabajo con estudiantes y
que hubieran logrado resultados creativos.

Luego del analisis llevado a cabo, se identificé a la disefiadora holandesa Sietske
Klooster, para quien un movimiento corporal se convierte en un insumo hacia la génesis de
ideas en el proceso creativo. A través del método choreography of interaction le otorga valor
al movimiento corporal, al desarrollo de un recorrido en el espacio fisico. En este método
la disefiadora propone la experimentacién de movimientos, asi como aprovechar la riqueza
expresiva de los mismos al momento de disefiar.’ En el proyecto de investigacion se deno-
minard la corporalidad de Klooster corporalidad sensible.

El siguiente referente en la investigacion es el trabajo desarrollado por el docente Os-
kar Schlemmer, de la escuela de la Bauhaus en el ballet triddico. En el Ballet se identifica la
preocupacién de Schlemmer por promover en los estudiantes la generacién de movimien-
tos corporales como insumos para dar forma a una idea. Schlemmer afirmaba ‘partimos de
la situacion corporal, de la existencia, del caminar (...) del saltar y del danzar (...) dar un paso es
un acontecimiento grandioso, mientras que levantar una mano, mover un dedo, no lo son menos”.’
Se encuentra que en el ballet los estudiantes empleaban su propio cuerpo para generar
una propuesta de creacién, involucrando elementos como el vestuario, las escenografias, la

musica, los recorridos en un espacio fisico. La corporalidad en Schlemmer se denominard

3 El proceso de busqueda, revisién y clasificacién de la informacién se puede apreciar de manera
mis detallada en el estado del arte de la tesis de maestria. Grace Mateus, La corporalidad como agente
potenciador de la creatividad en estudiantes de diserio, Tesis de Maestria, Universidad Nacional de Co-

lombia, 2019, pp. 28-48. Disponible en http://bdigital.unal.edu.co/70492/1/1020729959.2018.pdf
4 Ibid., Anexo H, pp. 346-348.

5 Caroline Hummels, Sietske Klooster, Move to get moved: A search for methods, tools and knowledge
to design for expressive and rich movement-based interaction. Personal and Ubiquitous Computing,
Switzerland: Springer Nature, v. 11, 8 (2007), pp. 677-690. https://www.researchgate.net/publi-
cation/220141377 Move to_get moved A search for methods tools and knowledge to de-
sign for expressive and rich movement-based interaction/link/00b49526bc2ecd38d2000000/
download

¢ Oskar Schlemmer, Escritos sobre arte: pintura, teatro, danza, cartas y diarios, Barcelona: Paidés,
1987, pp. 112.
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estructurada, pues los movimientos responden a un orden, se encuentran definidos dentro
de una coreografia.

Finalmente, se encuentra en la bailarina y directora alemana Pina Bausch un interés
por impulsar en los bailarines identificar en si mismos aspectos que los hacen tnicos como
individuos, empleando su cuerpo para exteriorizar un anhelo, un sentimiento, una critica.
La corporalidad en Pina es una corporalidad externalizada, en una obra dirigida por ella
podian aparecer risas, quejas, fatiga, llanto, ilusién, la expresién de un sentimiento.

Como se ilustrd, existen autores (Klosster, Schlemmer, Bausch) que han empleado la
corporalidad como una herramienta en el trabajo con los estudiantes, logrando resultados
creativos. En el Ballet triddico de Schlemmer, se disefiaron los pasos’, el vestuario, los
personajes, las escenas, el sonido; en Klooster el movimiento corporal se convierte en un
recurso hacia la generacién de nuevas ideas, (se puede apreciar en el disefio de un florero,
cuyo proceso de creacién no se centré en dar forma a un contenedor de liquidos, sino en el
movimiento generado fruto del acercamiento de sus brazos con las flores), en Pina Bausch
se identifica la importancia de la expresién, del sentimiento, del mensaje a comunicar, me-
diante el uso de recorridos, saltos, giros, la aparicién de elementos como agua, rocas, sillas,
hojas®.

Una vez reconocidos los referentes tedricos, la indagacion se orienté a determinar ¢de
qué manera se pueden implementar estrategias mediadas por la corporalidad hacia la gene-
racién de resultados creativos en estudiantes de Disefio Industrial en algunas universidades
bogotanas? Para dar respuesta a este interrogante se establecieron los objetivos especificos
de la investigacién: caracterizar el significado del término creatividad en dos programas de
Disefio Industrial para el periodo comprendido entre los afios 2012 a 2016, identificar la
implementacién de la corporalidad en algunas asignaturas de taller de disefio y desarrollar

un taller de exploracién-creacién mediado por la corporalidad con estudiantes de disefo.

Metodologia

La indagacién se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, en el cual se busca dar sentido
e interpretar los fenémenos, a la luz del significado que las personas le otorgan, dando valor
a las concepciones, opiniones y comportamientos, con el objetivo de reflexionar y construir

una visién del objeto de conocimiento.’ Se implementé el estudio de caso en dos progra-

7 Con una clara influencia del ballet, mas generando una propuesta particular de movimientos

8 Pina Bausch ha sido considerada como precursora del movimiento danza-teatro. Adolfo Visquez,
La Danza teatro de Pina Bausch, 2006. Danza Ballet. Disponible en https://www.danzaballet.com/
la-danza-teatro-de-pina-bausch/

9 Irene Vasilachis, La investigacion cualitativa, Barcelona: Gedisa Editorial, 2006, pp. 1-22. http://
jbposgrado.org/icuali/investigacion%20cualitativa.pdf
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mas de disefio industrial de dos universidades bogotanas; las universidades Jorge Tadeo
Lozano y Nacional de Colombia, consideradas pioneras de la ensefianza profesional del
disefio industrial en Colombia'®. Como fuentes de informacién se emplearon los proyectos
educativos de los programas de disefio industrial vigentes para los afios 2012 a 2016, se
desarrollaron entrevistas semiestructuradas a algunos estudiantes, docentes, directores y
egresados de los programas de disefio, se revisaron los contenidos programiticos de las
asignaturas de taller de disefio y se realizé trabajo de campo en una asignatura de disefio
por programa donde se hubiese implementado el abordaje de la corporalidad entre los afios
2012 a 2016.

Para llevar a cabo el anilisis de la informacién se disefiaron instrumentos como cua-
dros de sintesis de informacién y diagramas de flujo que facilitaron la lectura, interpre-
tacién y reflexién de los resultados. En la imagen a continuacién se presenta uno de los
instrumentos implementados en la investigacién, (un cuadro de sintesis de informacién)
en el cual era ubicada la informacién obtenida de las entrevistas y de la revisién de los PEP,
separando las respuestas que hacfan referencia al significado del término creatividad al
abordaje. Este instrumento se utilizé para el andlisis de la informacién de los dos progra-
mas de disefio.

10 Juan Buitrago, “La Profesionalizacién Académica del Disefio Industrial en Colombia. Reflex-
iones en Funcién de la Construccién del Objeto de Estudio”, Actas de Diserio, Facultad de Disefio

y Comunicacién, Universidad de Palermo, Buenos Aires, 9 (2010), pp. 64-71. En https://www.

researchgate.net/publication/273915212 Ta profesionalizacion academica del Diseno en Co-

lombia Reflexiones en funcion de la construccion del objeto de estudio. Alfredo Gutiérrez
y Camilo Angulo, “Cuatro Décadas del Disefio Industrial Tadeista [1974-2014]", Imaginarios 6,

Universidad Jorge Tadeo Lozano, Bogotd, 2013, pp. 5-9. https://www.researchgate.net/publica-
tion/320187477 Cuatro Decadas de Diseno Industrial Tadeista 1974-2014. Unimedios,
Pioneros del saber: Gabriel Bernal primera generacion de docentes del diserio industrial en la universidad
Nacional, 2015. Disponible en http://unradio.unal.edu.co/nc/detalle/cat/pioneros-del-saber/
article/gabriel-bernal-primera-generacion-de-docentes-del-diseno-industrial-en-la-universidad-
nacional.html

11 Universidad Nacional de Colombia. Proyecto Educativo de Programa (PEP). Bogota: 2015.
Disponible en http://www.pregrado.unal.edu.co/docs/pep/pep 2 32.pdf; Universidad Jorge Tadeo
Lozano. Proyecto Educativo del programa académico de Diserio Industrial UJTL (PEPA), Bogota,
2013. Disponible en https://www.utadeo.edu.co/files/collections/documents/field attached file/
proyecto_educativo del programa de diseno industrial 2013.pdf
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Programa de Disefio Industrial. Universidad Nacional de Colombia. 2012-2016

. Creatividad
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Persona: genera ideas nucvas diferentes
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Persona: No se conforma con lo que
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Proceso creativo: diversas ideas a una

- Estudiante 3

Ver de qué otra manera
se puede resolver un problema

Entrevistas semi-estructuradas

Mencion6 una asignatura:
Comunicacion IIT

Abordaje

Sobre si mismo

*Empieza a divagar
*Busca referentes de ciencia ficcion
*Se deja llevar

En referencia a los docentes
Presionan: “esto no, ya existe”

En referencia a los docentes
Generen muchas alternativas, cada
semana (muy seguido, muy fuerte)

Es el profesor y el estudiante
capacidad de llegar mas alla

En referencia a los docentes
Ellos dicen esa propuesta ya existe
Generar otras

La generacion de ideas pasa por un Docente 1

hecho creativo

Procesos creativos en disefio

i i Como elemento importante
ticnen un proposito

dentro del proceso de disefio

) Laboratorio IT

Funcién humana Docente 2

En ocasione, se necesita:
No haya poder, ni siquiera

salon S ;
) Sino situaciones

Para ¢l no se trabaja en el plan de estudios Directivo 1

Habla de Proceso creativo

“No puedo explicar que fue, pero paso™

Disposicion que se puede desarrollar Directivo 2

desde la nifiez

Generacion de ideas creativas
Considera que si se deberia potenciar

No se aborda ;qué es?
(PEP)

Fortalecer
Pero si que Desarrollar

se puede: g
P En el estudiante

Se puede ensefiar y aprender

® Proyecto Educativo Institucional

Se aborda en el programa
generacion de ideas

Arrancan en escenarios amplios,
son un medio para un fin

Los estudiantes son formados
para que tengan muchas ideas

“La creatividad no tiene un solo
camino nucstros estudiantcs
buscan sus propios caminos™

No hay asignaturas que hablen de
creatividad

Lo que hacen es disefio. Lado opuesto
Frente a lo que se puede hacer es: claro,
descriptivo, desagregable

No es un apuesta del programa

No se aborda como

FIGURA 1. Instrumento disefiado hacia la caracterizacion del abordaje de la creatividad de los programas de
Disefio Industrial. Se muestra su implementacion en el analisis de la informacion obtenida del programa de Disefio
Industrial de la Universidad Nacional de Colombia. Fuente: elaboracién propia.
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A partir de la informacién obtenida de las entrevistas y de la revisién de los PEP, el

instrumento facilit6 la reflexién de los datos. En la imagen a continuacién se evidencia

un apartado del analisis desarrollado sobre el abordaje de la creatividad en el programa de

Disefio Industrial de la Universidad Nacional de Colombia.

Abordaje

Sobre si mismo

*Empicza a divagar
*Busca referentes de ciencia ficcion
*Se deja llevar

En referencia a los docentes
Presionan: “esto no, ya existe”

En referencia a los docentes
Generen muchas alternativas, cada
semana (muy seguido, muy fuerte)

Es el profesor y el estudiante
capacidad de llegar mas alla

En referencia a los docentes

Ellos dicen esa propuesta ya existe
Generar otras

Sc aborda en el programa
generacion de ideas

Arrancan en escenarios amplios,
son un medio para un fin

Los estudiantes son formados
para que tengan muchas ideas

“La creatividad no tiene un solo
camino nuestros estudiantes
buscan sus propios caminos”

Generacion de conexiones
A través de lo que dicen los estudiantes

Sobre si mismo
*Busca referentes con un tema de su agrado
Ciencia ficcion: Lo vincula

*Se deja llevar, divagar (se alcja, piensa en otra cosa)

En referencia a los docentes
Bajo presion: Les dicen no, eso no

: El estudiante debe

----- mirar como lo logra

Cantidad de ideas ~O— A

De forma seguida semanalmente

Proceso
creativo
personal

Sobre si mismo
Busca, no confomarse

En referencia a los docentes
Eso “ya existe” deben generar otras O—

Novedoso Cantidad de ideas

o

A través de lo que dicen los docentes

Plantea un objetivo (|

Cantidad de ideas Qoo

El estudiante es el que busca los
caminos

Persona
Busca otra

forma
de resolver

Por parte del
docente
frente al
proceso

A Resultado

Novedoso

FIGURA 2. Muestra de una seccion del proceso de reflexion sobre el abordaje de la creatividad del programa de
Diserio Industrial de la Universidad Nacional de Colombia para el periodo de tiempo comprendido entre los afos
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En el proceso de investigacion se hizo uso también de diagramas de flujo que per-
mitieron sintetizar la informacién derivada de la indagacién. En la siguiente imagen se
pueden observar los resultados obtenidos de la implementacién de la corporalidad en las

dos asignaturas de taller de disefio estudiadas.

Asignaturas de taller

UJTL UNAL *Incertidumbre ante el proceso y el resultado
Logica de la Laboratorio de *Abstenerse de darles respuestas,
Forma Disefio IIT en algunos momentos del proceso
“Maquina” I—) Tomen sus decisiones =) Sienta realizar
*Exploracion de movimientos corporales
_ _ (elaboracion de composicién grafica -
Moyvimientos Movimientos presentacion ante un piiblico)
corporales corporales
*Las formas realizadas se convertian en un
insumo hacia la generacién de ideas
*Implemtacion: Cuando ha empezado el
Expresion corporal proyecto de disefio - Desde el inicio

FIGURA 3. Instrumento disenado hacia la identificacion de la implementacion de la corporalidad en dos
asignaturas de taller de disefio. Fuente: Elaboracion propia.

Una vez obtenida la informacién de la caracterizacién del abordaje de la creatividad de
los programas, del abordaje de la corporalidad en dos asignaturas de taller de disefio, con
la informacién derivada de la corporalidad de los referentes tedricos, se configuré el taller
de exploracién-creacién. El cual se desarroll6 en el mes de noviembre del afio 2016 con
estudiantes del programa de Disefio Industrial de la Universidad Nacional de Colombia. A
continuacion, se puede apreciar un cuadro de sintesis de informacién con cada uno de los

tres componentes del taller.

La corporalidad como herramienta hacia la generacion de respuestas creativas en estudiantes de disefio [57]
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Hacia la generaci6n del taller de exploracién-creacién

Referentes tedricos
Derivacion Referentes

Oskar s e
Schlemmer Pina Siestske K A
“Ballet triddico™ Klooster :
: :
L ¥
n ," Derivacit
Compt;nente 1
|
.?.‘ e 2
v
A
Taller _,':k&& Implementa Corporalidad
de exploracién Disenio Industrial
creacion Derivacién implementacion i AT,
Légica dela  Labaoratorio de
Forma Disedio ITT
- Miquina
T
W~
Vo— _
Componente 3
B 4
—p
FIGURA 4. El instrumento permitia visualizar cada uno de los tres componentes del taller.
Fuente: elaboracion propia.
Resultados

Para obtener respuesta al interrogante ;de qué manera se pueden implementar es-
trategias mediadas por la corporalidad hacia la generacién de resultados creativos en es-
tudiantes de Disefio Industrial en algunas universidades bogotanas? se ha de mencionar
primero aquellas estrategias identificadas de los referentes teéricos. En ellos, se encontré
el uso del movimiento corporal (ya sea espontineo, como en la disefiadora Klooster)
o bajo una estructura definida, con el uso de una coreografia como en el Ballet triddi-
co en Schlemmer, el empleo del espacio fisico como recurso para la ejecucion de los
movimientos (pudiéndose utilizar un auditorio, una zona al aire libre o dentro de un
salén de clase, dependiendo del espacio con el que se cuente), asi como la utilizacién de
diferentes materiales o recursos para la ejecucion de los movimientos; (en Schlemmer

se emplea un vestuario que condiciona los movimientos; en Pina Bausch se emplean

[52] Ensayos. Historia y teoria del arte
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elementos como por ejemplo rocas, agua, mobiliario; en la disefiadora Klooster se utilizan
grafias para la captura de las huellas de los movimientos que se realizan y dependiendo
del objeto a disefiar el uso de materiales relacionados, por ejemplo para el disefio de un
florero, la disefiadora hace uso de flores, para el disefio de un pafiuelo de bodas emplea
los anillos de matrimonio. Otro de los aspectos encontrados fue el fin para el que es em-
pleado el movimiento (en el caso de Schlemmer y Bausch se reconoce el propésito de co-
municar un mensaje), en Klooster se emplea el movimiento como recurso hacia la génesis
de ideas. Finalmente, se identifica en Bausch su interés por la persona que estd detrds del
movimiento (porque descubra aspectos particulares de si), esta deduccion proviene de las
palabras expresadas a una de sus bailarinas: “tu fragilidad es también tu fuerza™?.

De la indagacién de las estrategias mediadas por la corporalidad del estudio de dos
asignaturas de taller de disefio se encontré el interés por la exploracién y generacién de
movimientos corporales como una representacion del estudiante hacia la generacién de
ideas. En las asignaturas estudiadas: Légica de la forma del programa de Disefio Industrial
de la Universidad Jorge Tadeo Lozano, esta estrategia se implement cuando ya el proyecto
de disefio ha iniciado. Es decir, para ampliar el abanico de posibilidades de creacién. En la
asignatura Laboratorio de Disefio III, de la Universidad Nacional de Colombia, cuando
se desarrollé el proyecto de la médquina criptoantropomérfica de Bogotd, la exploracién de
movimientos se efectuaba para que el estudiante ampliara sus posibilidades de movimiento
y expresién corporal, como insumos previos para el desarrollo de un proyecto para ser pre-
sentado ante un publico.

Ahora bien, para la exploracién de movimientos se emplean diferentes recursos y
materiales. En el taller de disefio de la Universidad Jorge Tadeo Lozano se recurrié al uso
de pliegos de papel, pintura, pinceles, fotografias de los movimientos; en el de la universi-
dad Nacional fueron invitados docentes de danza y expresion corporal. Tal como se identi-
fic6 en los referentes tedricos, se emple6 un espacio fisico, pero haciendo uso de diferentes
lugares, en el taller de disefio de la Universidad Jorge Tadeo Lozano los estudiantes podian
trabajar dentro del salén de clases o en los corredores de los salones o en la zona verde de
la universidad, en el taller de disefio de la universidad Nacional se emple6 un escenario.

Por otra parte, en las dos asignaturas se encontré la estrategia de mantener a los
estudiantes con la incertidumbre sobre el proceso yla finalidad del uso de la corporali-
dad. También, los docentes se abstenian de brindares a los estudiantes respuestas sobre

12 En el documental de Wim Wenders (Director), Pina [Documental] BiM Distribuzione,

Alemania, Co-production Alemania-Francia-Reino Unido, ZDF, Neue Road Movies, 2011, se

aprecia como Bausch impulsaba a sus bailarines a descubrir aspectos propios de su ser y hacerlos

presentes en la danza. Una de sus bailarinas comenté como Bausch en una oportunidad le habia
« - . »

expresado “Tu fragilidad es también tu fuerza”.

La corporalidad como herramienta hacia la generacion de respuestas creativas en estudiantes de disefio
Grace Alexandra Mateus Rojas

[53]



[54]

qué hacer en algunos momentos del proceso de disefio, para que los estudiantes tomaran
las decisiones sobre sus proyectos.

En relacién con los resultados del taller desarrollado con estudiantes, el abordaje de la
corporalidad no se centré en la generacién de movimientos corporales, la estrategia se di-
rigi6 al reconocimiento de una particularidad de si mismos, sugiriendo a los estudiantes
pensar en una parte del cuerpo que ellos consideraran tnica hacia la génesis de ideas. Se
recurri6 también al planteamiento de varios interrogantes sobre la parte del cuerpo elegida
para que los estudiantes tuvieran varias posibilidades de seleccién en la génesis de ideas,
en el taller no se hizo uso de escenarios (no se buscaba comunicar un mensaje ante un pu-
blico), se emple6 un salén de clases, mds no se utilizaron las sillas para sentarse y las mesas
para escribir, decidiendo los estudiantes utilizar como su lugar de trabajo el piso del salén,
se mantuvo la incertidumbre sobre el resultado y el paso a paso, como resultado del taller
los estudiantes crearon una composicién grifica.

En sintesis, en la investigacién se encontraron las siguientes estrategias mediadas por
la corporalidad hacia la generacién de resultados creativos: la implementacién de movi-
mientos corporales (espontineos o sugeridos), asi como la identificacién de una parte
del cuerpo en particular, cualquiera de estas dos estrategias se puede abordar con los es-
tudiantes. Ahora bien, cada una de estas estrategias viene acompaiiada de aspectos como:
el uso de diferentes materiales para el abordaje de la corporalidad (por ejemplo pliegos de
papel, marcadores, pintura, pinceles, cimaras fotograficas para la captura del movimiento)
y el uso de un espacio fisico (pudiendo ser un salén de clase, un auditorio o el aire libre),
la eleccion de la etapa de su implementacién en el proceso de disefio (ya sea cuando el
proyecto se encuentra en marcha para ampliar el abanico de posibilidades de creacién o en
el inicio del proyecto), el tiempo de su abordaje (en una sesién de clase, en algunas sesio-
nes en particular o durante el transcurso del semestre académico). También, se identificé la
implementacién de las siguientes estrategias que, al ser implementadas de manera conjunta
con el abordaje de la corporalidad, aportan a la generacién de propuestas creativas como:
mantener la incertidumbre en los estudiantes frente al proceso y el resultado, asi como
evitar brindarles respuestas sobre qué hacer en determinadas fases del desarrollo de las
propuestas de disefio, para incentivar la toma de decisiones personales.

En la investigacién, producto de la caracterizacién del abordaje de la creatividad en
los programas de Disefio Industrial se lograron identificar algunas caracteristicas de un
resultado creativo. Entre estas caracteristicas se encontr6 que es un resultado diferente alo
convencional. Es decir, que contrasta con lo que existe (que no es habitual o tradicional),
que produce impacto, sugiriendo en las personas pensar ;cémo llegé a ese resultado? e
impredecible (se desconoce de antemano qué se originard). Se ha de aclarar que no todas
las caracteristicas tienen que estar presentes para identificar si un resultado es creativo,
sino que el andlisis desarrollado en los dos programas de disefio permitié reconocerlas y

concentrarlas.
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Se encontraron en varias de las composiciones gréificas realizadas por los estudiantes
en el taller, caracteristicas de un resultado creativo. Se observé que en la mayoria de ellas
el resultado fue impredecible, no se podia reconocer a simple vista cudl habia sido el punto
de referencia (en este caso, la parte del cuerpo seleccionada empleada como génesis para su
creacién). Ademds, las composiciones elaboradas se alejaron de basarse de la forma literal
del cuerpo, incitaban a pensar ;cémo llegé a ese resultado? En la imagen a continuacién
se presenta una de las composiciones elaboradas durante el desarrollo del taller por un
estudiante.

FIGURA 5. Composicion gréfica realizada por un estudiante del programa de Disefo Industrial de la Universidad
Nacional de Colombia durante el desarrollo del taller. Fotografia tomada por Grace Mateus
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A continuacidn, se presenta el andlisis de la composicién grifica elaborada por el

estudiante.

Composicion grafica

Analisis de la composicion: Proceso de interpretacion

.. Lineas rectas Contraste Dibujo de tenticulos
(sin relleno la figura) (ventosas)

El estudiante tomd decisiones frente a
las formas, los materiales a utilizar,
c6mo trabajar con cllos (decidio emplear el frasco de ecolin
directamente sobre el papel, sin el uso de pinceles)

v

Se dejo llevar por lo que sinti6 hacer

Zoom

Elementos encontrados

*Guitarra de color rojo *Manchas de tinta (pulpo)
*Cabeza de un pajaro *Avion

*Un arbol con tronco y raiz *Cadenas

*Ventana con un marco amarillo *Figura de un dedo
*Bigote negro *Mariposa

*No se sabe por qué dibuja todo esto

La composicion se analiza a la luz de un resultado creativo
*El Itado es i decible, no se sabia de (cual seria el resultado?  *

*Diferente a lo convencional, se desconoce cudl fue la parte del cuerpo elegida
Surge la pregunta ;como llegé el estudiante a elaborar esa composicion?

FIGURA 6. Andlisis de la composicion. Fuente: Elaboracion propia.

Como resultado de la investigacion, se llega a la construccién de una definicién sobre

el término corporalidad, la cual se interpreta como la identificacién de la presencia del

cuerpo, otorgando valor al movimiento corporal, a particularidades de si, a sensaciones,

emociones, sentimientos, expresiones, experiencias, habilidades, como insumos hacia la

generacién de resultados creativos. Bajo esta nocién se puede acercar a los estudiantes a

través de ejercicios de exploracién y experimentacién con su propia corporalidad. Esta

nocién de corporalidad desde la disciplina del disefio viene a posibilitar en los estudiantes

abrir su mirada al reconocimiento de particularidades, habilidades y experiencias que los

hacen tunicos, otorgindoles libertad y empoderamiento en el desarrollo de sus proyectos

de disefio.
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Conclusiones

Se pueden implementar diferentes estrategias mediadas por la corporalidad para
potenciar resultados creativos por parte de los estudiantes. En los casos de estudio, se
identificaron dos: la exploracién de movimientos corporales y el reconocimiento de una
particularidad (abordada en el taller). Las dos estrategias se convierten en detonantes hacia
la generacién de resultados creativos y tienen en comun el interés por favorecer en el estu-
diante dirigir su mirada a su corporalidad.

Se descubre que al implementar la corporalidad los estudiantes descubren aspectos
que pueden pasar desapercibidos en su cotidianidad, como un movimiento corporal, su
sonrisa, una sensacién, una habilidad (aspectos que hacen parte de si) transforméandolos
en un insumo en sus procesos de creacién de proyectos de disefio. La transformacién se
origina en la interpretacién que el estudiante realice de su corporalidad.

Se identifica que el abordaje de la corporalidad se puede implementar para un pro-
yecto de disefio que se encuentre en marcha, para favorecer la generacién de ideas antes no
previstas o desde el inicio del proceso creativo hacia la génesis de las mismas. Es eleccién
del docente tomar la decisién frente a la etapa de disefio en la cual decide implementarla.

Se pueden emplear diferentes materiales y recursos en el abordaje de la corporalidad,
con el uso de (papeles, marcadores, pinceles, pintura) cuando la meta es la elaboracién de
una composicién gréfica, o recurrir a objetos relacionados con el producto a disefiar, como
flores para el disefio de un florero o involucrar la creacién de un vestuario, escenografia,
sonido cuando el proyecto contempla la presentacién ante un publico. Asi como recurrir al
uso de cdmaras fotograficas para la captura de movimientos, el empleo de papel calcante
para replicar formas realizadas en un papel para nutrir el proceso de creacién. Descubrien-
do asi que cada docente decide los recursos y materiales que va a emplear.

Fruto de la investigacién se concluye que la concepcién de corporalidad de cada perso-
na, de cada estudiante, de cada docente, de cada colectivo, de cada institucién es particular,
asi como la manera de hacerla presente también.

Se pueden implementar diferentes espacios para el abordaje de la corporalidad, como
un salén de clases, los pasillos de la universidad, un auditorio, la zona verde. No es una
limitante no contar con espacios amplios, lo que es importante es que el estudiante se
apropie del espacio en el que va a trabajar. Esta variedad de espacios fisicos encontrada en
la investigacién se convierte en una invitacion a explorar diferentes opciones de espacios de
trabajo. Incluso aspectos como cambiar la disposicién de sillas y mesas de la forma habitual
en la que se ubican en un salén de clases. Para escribir sobre las mesas favoreci6 que los es-
tudiantes que realizaron el taller de exploracién-creacién se ubicaran en el suelo, ubicando
su cuerpo en diferentes posiciones, permitiéndoles explorar y experimentar en relacién con

su cuerpo, los materiales y la elaboracién de su composicién.

La corporalidad como herramienta hacia la generacion de respuestas creativas en estudiantes de disefio
Grace Alexandra Mateus Rojas

[57]



La estrategia implementada en el taller de hacer pensar a los estudiantes en una
parte del cuerpo unica, asi como proponer diferentes preguntas a responder sobre esa
parte de su cuerpo, (formuladas para ampliar el abanico de posibilidades de eleccién, no
decirles el propésito del taller manteniendo la incertidumbre en el paso a paso), darles la
oportunidad de ubicarse como lo quisieran en el salén (por lo cual tomaron la iniciativa
de trabajar en el suelo) favorecié en ellos empezar a realizar trazos con libertad, mate-
rializando en formas, en movimientos sobre el papel lo que llegaba a cada una de sus
mentes, expresando lo que sentian (que provenia de su individualidad, de reconocer sus
habilidades, sus experiencias, afectos o emociones) todas estas estrategias repercutieron
en la generacién de propuestas creativas.

Finalmente, se identificé en la investigacién desarrollada que abordar la corporali-
dad en los estudiantes favorece el reconocimiento de particularidades, de caracteristicas
personales repercutiendo de manera positiva en su autoestima al reconocer cualidades

de su ser.
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