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El ganstalking o acoso grupal es
un fendmeno que consiste en
una serie de conductas que
grupos perfectamente organi-
zados realizan sobre uno o va-
rios individuos sin un fin deter-
minado y que provoca en la vic-
tima una ansiedad desmesura-
da que le crea problemas psico-
légicos y que en casos muy gra-
ves desembocan en el suicidio.
A diferencia del acoso o el ace-
cho en donde el acosador o
acosadora es una persona cer-
cana a la victima, en el gang-
stalking los acosadores no se
dan a conocer.

Algunos autores que han es-
tudiado este fendémeno consi-
deran que, mas que un delito,
el gangstalking parece tener
una base delirante y las perso-
nas que denuncian tienen en
realidad una afectacién psicolé-
gica.

EL GANSTALKING O ACOSO
GRUPAL: PARANOIA O
REALIDAD

Hace unos dias se puso en con-
tacto con nuestro despacho
una familia catalana afincada
en Finlandia que queria que in-
vestigaramos el acoso conti-
nuado que, por parte de grupos
organizados, segun aseguraba
el hombre en su misiva, seguian
el método de la Stasi alemana
vigilando su casa, hackeando
sus teléfonos moviles e intimi-
dandolos psicolégicamente.

La persona que firmaba el
correo electrénico decia sentir
una extrema ansiedad ya que
continuamente encontraba jun-
to a su domicilio vehiculos con
las luces encendidas que, cuan-
do veian a algin miembro de
esta familia, se marchaban a to-
da prisa del lugar.
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Este fenomeno de acoso
grupal, conocido en
Espafa con el
anglicismo
gangstalking, se refiere
al conjunto de
conductas que realiza
una persona o personas,
denominados stalker
que “persigue, acecha y
acosa de forma
compulsiva a su victima,
sin que las negativas de
esta cambien su
obsesion”.

FIRMA INVITADA X

Afirmaba que nunca habian
tenido problemas con la justicia
y que era gente de libros y vida
familiar. Nos pedia ayuda para
proteger a sus seres queridos y
nos daba algunos detalles de c6-
mo en ese pais “se trataba muy
mal a los espafioles y en general
a todos los extranjeros a los que
se utilizaba como conejillos de
indias”. Ello propiciaba una cul-
tura de acoso grupal muy fuer-
te.

Este fendmeno de acoso gru-
pal, conocido en Espafia con el
anglicismo gangstalking, se re-
fiere al conjunto de conductas
que realiza una persona o per-
sonas, denominados stalker que
“persigue, acecha y acosa de
forma compulsiva a su victima,
sin que las negativas de esta
cambien su obsesién”. En psico-
logia se le conoce como “el sin-
drome del acoso apremiante”.

Las primeras medidas legales
contra el stalking proceden de
Estados Unidos, pero también
en Japon se dan este tipo de
conductas que se conocen con
el vocablo ljime que significa
“actos intimidatorios o vejato-
rios realizados por un grupo de
personas en contra de un Unico
individuo”.

En Espaia, lo mas parecido al
stalking es el delito de acoso
que esta considerado un delito
contra la libertad. Este delito se
incluyé en la reforma del Cédigo
Penal de 2015 y “esta destinado
a ofrecer respuestas a conduc-
tas de indudable gravedad que,
en muchas ocasiones, no podian
ser calificadas como coacciones
0 amenazas”. Asi lo subraya la
magistrada Aitziber Oleaga, titu-

lar del Juzgado de lo Penal nu-
mero 3 de Arrecife (Lanzarote),
en una de las sentencias sobre
acoso que dictd sobre el parti-
cular.

En el mes de enero de 2021,
un juzgado de lo penal de Pal-
ma condend a una empleada
del hogar que sometié a acoso
desde el afio 2018 al hombre
para el que trabajaba.

Pero el stalking o gangstal-
king no es propiamente un deli-
to de acoso. Mientras este es
normalmente cometido por una
persona conocida o proxima al
acosado o acosada, aquel lo lle-
van a cabo bandas organizadas
gue no llegan a darse a conocer
y que esconden el verdadero
motivo por el que llevan a cabo
estas acciones.

Los pocos estudios de este
fendmeno o delito consideran
que las personas que creen
sufrir este tipo de acoso grupal
presentan un trastorno de salud
mental.

Asi, en el estudio llevado a
cabo por Lorraine P. Sheridan y
David V. James en el afio 2015
titulado Complaints of group-
stalking (‘gang-stalking’): an ex-
ploratory study of their nature
and impact, ‘5&1( ;
publicado en The Jz;urna/ of Fo-

rensic Psychlatry & sychology,
se tuvo conrnzgiupbjat‘vJ explorar
los relatos g Ias' timas de

gangstalking para evaluar su ex-
periencia, en paf[tit:ﬁiar su expe-
riencia emocional v compararla
con las victimas de acecho legi-
timas, asi como con las que ha-
bian sido diagnosticadas con un
trastorno de salud mental.
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Centenares de personas que
se consideraban victimas de
acecho y acoso cumplimenta-
ron un cuestionario online. Mil
cuarenta de esas encuestadas
cumplieron con las definiciones
de investigacion para el acoso,
de las cuales 128 (12,3 %) infor-
maron de acoso grupal. Se se-
leccionaron al azar ciento vein-
tiocho casos acosados indivi-
dualmente como grupo de
comparacion y se encontré que
todos los casos de acoso grupal
reportados probablemente
eran delirantes en comparacién
con el 3,9 % de los casos de
acoso individual. Hubo diferen-
cias muy significativas entre los
dos grupos en la mayoria de los
parametros examinados.

ocupacional. El gangstalking
parece tener una base delirante
y los denunciantes sufren se-
cuelas psicoldgicas. Consecuen-
temente, la derivacion tempra-
na a los servicios psiquiatricos y
la asignacién de recursos poli-
ciales es importante en la eva-
luacién del riesgo en casos de
acecho o acoso.

Incluso considerando este es-
tudio y sus resultados, el feno-
meno permanece practicamen-
te sin investigar. Los pocos es-
pecialistas que han investigado
el fenédmeno consideran que las
personas afectadas presentan
signos alarmantes de afecta-
cién psicoldgica. Son ya miles
de afectados agrupados y exi-

40

Los acosados en grupo pun-
tuaron mas alto en sintomas
depresivos, sintomatologia pos-
traumdtica e impacto adverso
en el funcionamiento social y

giendo reconocimiento sobre la
base de paranoias compartidas
que recaudan dinero, realizan
campafias de sensibilizacidn,
organizan conferencias interna-
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cionales y luchan por sus cau-
sas en los tribunales.

Si se busca informacién sobre
el tema en Internet, se obtiene
informacion de blogs, grupos
organizados, asociaciones y no-
ticias publicadas en prensa en
donde los perjudicados expo-
nen sus experiencias y sus pen-
samientos sobre este fendme-
no o delito.

En Detectib, hemos investiga-
do algunos casos de gang-
stalking por la credibilidad que
los clientes nos ofrecian a la ho-
ra de narrar los hechos. En al-
gunos casos, el acoso ha podido
ser demostrado en cuanto he-
mos tenido constancia del obje-
tivo por el que dicho acoso se
producia y del beneficio que
pretendia sacar el acosador de
dicha practica.

En otros casos, hemos tenido
que desestimarlos porque tras
unos primeros dias de investi-
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