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Resumen

El estudio de los procesos psicolégicos y del comporta-
miento motor y deportivo en la Comunidad de Castilla La
Mancha es un hecho reciente. La creacion de la Facultad
de Ciencias del Deporte en la UCLM supuso un importante
empuje al incipiente interés por esta materia, lo que ha
favorecido la inclusién de los asuntos psicoldgicos en los
canales de investigacién, y han sido diferentes los pro-
yecto desarrollados en los Ultimos cinco anos.

Entre los asuntos principales se encuentran los proce-
sos perceptivo-visuales, la pericia en el deporte, el
desarrollo del talento en-el-deporte;-

lutivos de coordinacién motriz y el desarrollo de instru-
mentos de medicién psicolégica y perceptivomotora.
Una de las carencias detectadas es el poco desarrollo
de la psicologia del deporte en su vertiente aplicada, y
su implantacién como actividad profesional relacionada
con el mundo del deporte. La ausencia de una organi-
zacion que agrupe los intereses de los profesionales
relacionados con esta materia, es un aspsecto que im-
pide la difusién de las actividades entre el colectivo de
profesionales interesados mas alla de la publicacién de
los resultados de investigacién en las revistas de Cien-
cias del Deporte o de Psicologfa del Deporte.

El futuro reclama la activacion y dinamizacién de la
psicologia deportiva y del ejercicio en el mundo del
deporte, y la creacion de una asoclacién que ayude al
crecimiento de esta materia.

Palabras claves: Psicologia del Deporte, Comportamiento
deportivo, Castilla La Mancha, formacién, investigacion.

Abstract

Psychological processes and sport behaviour has been
a new area of study in the last five years in the Comunity
of Castilla La Mancha. The development of the Faculty
of Sport Sclences has promote the interest in these kind
of processes in sport and exercise. Different research
projects has been developed in different topics: Visuo-
perceptual processes, expertise in sport, Talent
development in sport, developmental coordination
disorders, and the development of psychological and
perceptual and motor instruments.

ne_of the main difficulties has been the application of
results in the field of sport. There is no tradition of applied
psychologist working with sport’'s teams. The
circumstance and the no existence of a sport psychology
organization, makes that professional don't know what
other professionals do.
The near future needs a strong dynamics of sport and
exercise psychology in the world of sport and the
consolidation of an association of professionals of this
field in a organization that promotes the development of
the profession.

Key words: Sport Psychology, Sport Behaviour, Castilla
La Mancha, education, research.

INTRODUCCION

Tratar de trazar un recorrido histérico sobre los avatares de la psicologia del deporte en la
Comunidad de Castilla la Mancha presenta una gran dificultad, ya que su presencia ha sido escasa,
salvo los esfuerzos de algunos pioneros que obtuvieron la confianza de entrenadores y pudieron
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desarrollar una labor ordenada en esta materia. Un ejemplo podria ser el de D. Emilio Lamparero
que formé parte del equipo técnico de D. Benito Floro en los equipos de fiitbol del Albacete y
Real Madrid en diferentes temporadas. No obstante el interés por el mundo del deporte ha favorecido
el desarrollo periédicamente de cursos de formacién y actualizacién en Psicologia del Deporte
o en Técnicas Psicoldgicas aplicadas al Deporte por la Direccién General de Deportes de esta
comunidad, lo que ha permitido que los entrenadores pudieran tomar contacto con los mejores
especialistas espafioles y extranjeros en esta materia.

Es muy posible que existan muchos robinsones que se esfuerzan por ayudar a los deportistas
a mejorar su estado de forma y a conseguir mejores rendimientos, pero la inexistencia de una
Asociacién Castellano Manchega de Psicologla del Deporte y el Ejercicio hace que dichos
esfuerzos sean callados y desconocidos, y que sus resultados no puedan ser compartidos por
la comunidad profesional y cientifica de esta comunidad auténoma. No obstante en los dltimos
tiempos se ha desarrollado un verdadero interés por el estudio e investigacién de comportamiento
humano en contextos deportivos que ha provocado un verdadero vuelco a dicha situacién.

Cruz (1997, 2002) propuso en diferentes escritos una serie de criterios para indicar que la
Psicologia del Deporte habia mejorado notablemente en Espafia, dichos criterios son los siguientes:

CRITERIO 1. Su consolidacién como materia de estudio en las Facultades de Ciencias del
Deporte y en la mitad de las Facullades de Psicologfa, a partir la implantacion de nuevos planes
de estudio.

CRITERIO 2. El aumento de los trabajos de investigacién, propiciados fundamentalimente por
los programas de doctorado de las Facultades de Ciencias del Deporte y los Master de Psicologla
del Deporte.

CRITERIO 3. El mayor numero de psicdlogos aplicados que trabajan en equipos y federaciones.

Tomandolos como referencia podemos decir que se han ido cumpliendo sélo de forma reciente
en Castilla La Mancha, los cuales pasamos a exponer.

CRITERIO 1: SOBRE EL AFIANZAMIENTO DE LA MATERIA EN LA
UNIVERSIDAD

Hasta 1998 la dnica presencia académica de la Psicologia del Deporte se debi6 a la
existencia de una materia relacionada con estos asuntos en los programas de estudios de los
maestros especialistas en educacién flsica en las diferentes Escuelas Universitarias de la
Universidad de Castilla La Mancha, en las que dicha especialidad existia. Su intencionalidad
estaba centrada en acercar a los futuros profesionales a los aspectos psicolégicos que estaban
implicados en la practica deportiva en los mas jévenes en contexto escolar. En muy pocas
ocasiones se manifesté un interés en indagar dichos procesos y cuando asi fue, se enmarco
en proyecto mas amplios ligados a la deteccién de talentos deportivos en el deporte (Contreras
y Sanchez, 1998).

En los afios recientes y debido a la creacién de la Facultad de Ciencias del Deporte en la
Universidad de Castilla La Mancha en Toledo, el estudio y la investigacién de los procesos
psicolégicos relacionados con el deporte y la actividad fisica, y de la competencia motriz, sufrié
una transformacion radical y un verdadero impetu a través de proyectos de investigacion subven-
cionados por diferentes organismos nacionales y autonédmicos y que estaban centrados en analizar
aspectos ligados directamente con la Psicologia del Deporte.

Bien es cierto que como indicaba Singer en 1996, la Psicologia del Deporte no es un todo
unitario sino que tiene diferentes modos de expresarse y diferentes objetivos de estudio e
investigacién, desde los mas basicos a los mas aplicados en contextos que no son exclusivos
del deporte. Esta variedad de posibilidades se vi6 reflejada en el curriculo de la Licenciatura en
Ciencias del AF, y el Deporte en materias tales como Desarrollo Motor, Aprendizaje y Control
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Motor y Andlisis Comportamental del Rendimiento Deportivo, lo cual se ha traducido en lineas de
investigacion y en la produccién de textos y documentos que reflejan el interés por analizar los
procesos psicoldgicos implicados (Ruiz, 1987, 1994, 1995; Ruiz y Sanchez, 1997; Ruiz, Navarro,
Gutiérrez, Graupera y Linaza, 2001).

La existencia de un programa de doctorado centrado en el Rendimiento Deportivo en el que
se desarrolla toda una linea de trabajo centrada en los determinantes perceptivos y psicolégicos
de la excelencia y pericia en el deporte, del que estan surgiendo las primeras tesis Doctorales
relacionadas con estas cuestiones, ha contribuido notablemente a la consolidacién universitaria
de esta disciplina en el seno de esta Facultad, por lo tanto podrfamos afirmar que el Criterio 1
planteado por Cruz esté en pleno apogeo, con una consolidacién creciente tanto en la formacién
de pregrado como de postgrado. )

CRITERIO 2: SOBRE LA PRODUCCION CIENTIFICA Y LAS PUBLICACIONES

La investigacién desarrollada en el dltimo lustro en el seno de esta Facultad y de su Depar-
tamento, ha permitido la produccién de numerosos documentos publicados en revistas y textos
o presentados en Congresos y Simposios que dan luz de su dinamismo e intensidad.

Estos estudios se han centrado en tres grandes dreas de interés. Asf podriamos destacar los
estudios relacionados con el desarrollo y adquisicién de habilidades deportivas, en los que se han
abordados cuestiones relacionadas con la préactica y el aprendizaje de habilidades deportivas, los
problemas evolutivos de coordinacién motriz en los escolares espaiioles y su comparacion con
escolares de otros paises desde una perspectiva transcultural o los procesos visuales implicados
en el atrape de pelota, Iineas en las que en la actualidad se sigue trabajando (Bueno, Ruiz,
Graupera, y Sanchez, 2001; Coull, Bennett, Elliott y Rioja. 2000; Rioja, Coull,y Bennett, 2002;
Rioja, Rojo y Bennett, 2002, Rioja y Bennett, 2002; Rodriguez, Graupera y Ruiz 2002; Ruiz, 2000;
Ruiz, Graupera y Gutiérrez. 2001; Ruiz et al., 2001; Ruiz y Graupera, 1; Ruiz, Mendoza,
Sénchez, Cabanillas, Rioja, Mata y Graupera, 2002; Ruiz y Graupera, 2003; Ruiz, Graupera,
Gutiérrez y Miyahara, M (pendiente de publicacion).

Si centramos la atencién en los procesos psicolégicos reiacionados con la practica de la
actividad fisica en contextos diferentes, este periodo ha servido tanto para analizar a los prota-
gonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje (Contreras, Ruiz, Zagalazy Romero, 2003; Sanchez,
1996b) asf como para la construccién y adaptacion de diferentes instrumentos de medicion
psicolégica aplicados a la educacién fisica y el deporte, como la Escala GR de estilo participativo
en educacion fisica o las adaptaciones al castellano del Test AMPET de motivacion de logro para
el aprendizaje en educacidn ffsica de T. Nishida o del Cuestionario de estilos de liderazgo de los
entrenadores de Chelladurai (Ruiz y Graupera , 2002; Ruiz, Graupera, Gutiérrez y Nishida,
pendiente de publicacion; Sanchez, 1997 ).

Fruto de este esfuerzo investigador cabe destacar el estudio llevado a cabo con mas de 6.000
escolares de educacién secundaria de esta comunidad, sobre sus preferencias participativas y
la motivacién para el aprendizaje en educacién fisica (Ruiz, Mendoza, Del Valle, y Sanchez, 2001)
asi como el estudio transcultural sobre la motivacién de logro llevado a cabo entre escolares
japoneses, norteamericanos, ingleses, canadienses y esparioles con el test AMPET (Ruiz, Graupera,
Contreras y Nishida, pendiente de publicacion).

En materia de psicolog/a del rendimiento deportivo han sido diferentes las aportaciones llevadas
a cabo en estos Ultimos afios, pero todas ellas relacionadas con mejorar la comprensién de los
procesos psicolégicos implicados en el rendimiento deportivo. En estos estudios se han tratados
cuestiones como las raices de la pericia y excelencia de los deportistas y entrenadores expertos,
los determinantes sociales del talento deportivo, los procesos psicolégicos relacionados con la
toma de decisiones en los deportistas excelentes o el empleo de los modelos de redes neuronales
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para la prediccion del rendimiento experto en el deporte, cuyo potencial aplicativo es importante
y es motivo de proximos estudios (Contreras et al., 2003; Ruiz, 1999; 2000; Ruiz, Graupera y
Sanchez, 2000; Ruiz, Sanchez, Mendoza, Arruza, Del Rio y Graupera, 2002; Ruiz, Del Valle,
Mendoza, Cabanillas y Sanchez, 2002;Sanchez, Navarro, Ruiz, Mora y Aguado, 2002; Sanchez,
Navarro, Ruiz, Mendizéabal, Portillo, Aguado, Aguado, Mora, y Gallardo, 2003).

Todo ello nos muestra como el criterio segundo propuesto por Cruz se cumple de manera notable
en la actualidad en esta Comunidad.y manifiesta una perspectiva de futuro muy halagiiena.

CRITERIO 3: SOBRE LA ACTIVIDAD PROFESIONAL

Es éste el criterio en el que mayores dificultades encontramos a la hora de poderlo evaluar,
ya que la psicologia aplicada al deporte se lleva a cabo en esta comunidad de forma callada, sin
que sus resultados sean conocidos y manifiestos, y traansceicdadn a la: comunidad cientifica o
a otros profesionales.

En muchos casos los programas de intervencion que en la actualidad se estan llevando a cabo
en deportes como el atletismo, judo o triatién, se enmarcan dentro de las actividades que los
alumnos de doctorado deben llevar a cabo para obtener su reconocimiento académico.

Por lo tanto, es injusto decir que no exista ya que se conocen los esfuerzos de diferentes
profesionales por ofreces sus servicios a diferente deportes y deportistas, pero también son ciertas
las enormes dificultades que tienen para alcanzar la confianza de los federativos, técnicos,
directivos y deportistas para poder desarrollar una labor organizada y con futuro.

La inexistencia de una asociacién castellano-manchega de psicologfa del deporte que aglutine
a los profesionales que estudian y trabajan en estas cuestiones impide la puesta en comun y
el conocimiento de quién es quién en esta disciplina. Es ésta una labor que debe ser abordada
en el futuro mas cercano.

A MODO DE CONCLUSION Y DE PERSPECTIVA DE FUTURO

Aunque se ha realizado un enorme esfuerzo en los (ltimos cinco afios en el ambito del estudio
de los procesos psicolégicos implicados en el deporte y el ejercicio fisico, existen retos que
acometer en el futuro méas cercano.

Por un lado, es necesario establecer un entramado tedrico que soporte y avalen los hallazgos
obtenidos y que dirijan los nuevos proyectos que en la actualidad estan a punto de comenzar
y que van a reclamar nuevos esfuerzos investigadores traducidos en proyectos de investigacion
y en tesis doctorales en los que estos asuntos sean el eje central.

Por otro lado, parece necesario seguir trabajando en el desarrollo de instrumentos que permitan
acercarse a los complejos procesos que se manifiestan en contextos tales como los de la
educacién fisica escolar, el aprendizaje deportivo, la salud y la excelencia deportiva.

Por (ltimo, se hace necesario poner en accién las recomendaciones emanadas de las inves-
tigaciones llevadas a cabo en aspectos como la deteccién de talentos, la toma de decisiones,
motivacion o los problemas evolutivos de coordinacién, de tal forma que tanto los profesionales
del deporte como los profesionales de la educacién fisica o de la psicologfa aplicada al deporte
se puedan beneficiar de los mismos.
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