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Resumen

En este trabajo se analiza tanto el estado actual como
las prospectivas de futuro de la Psicologia del deporte
en Extremadura. En él se destacan las principales vias
de desarrollo de la disciplina tanto en lo profesional como
en lo académico y cientifico. Se destaca fundamental-
mente el desarrollo de la labor investigadora y se pre-
sentan las principales asociaciones relacionadas con la
Psicologia del deporte. Las posibles lineas presentadas
para el desarrollo de la disciplina incluyen la necesidad
de una colaboracién mds estrecha entre el ambito aca-
démico-cientifico y el profesional y la creacién de es-
tructuras estables que posibiliten el trabajo aplicado.

Palabras claves: Psicologia del Deporte, Extremadura,
Investigacién, Asociacionismo.

Abstract

This study analyzes the current status and future lines
of development of sport psychology in Extremadura. In
this work, the development in academic, research and
professional areas of sport psychology has been
analyzed.This paper is centred, principally, in the
investigation work and professional practice developed
on sport psychology in Extremadura. The major
associations in Sport Psychology are presented. Future
lines of actuation to increase the relevance of sport
psychology in Extremadura are presented, including the
development of collaboration between the academically
and professional areas and the establishment of stable
structures to develop applied work.

Key words: Sport Psychology, Extrernadura, Research,
Associations.

INTRODUCCION

La aparicién de la Psicologia del Deporte en el estado espafiol, se puede considerar muy

reciente y casi siempre vinculada a institutos de investigacién, como centros de medicina deportiva
(Cruz, 1997; Roig Ibafez, 1964, 1966) o centros universitarios o de caracter académico-investigador.

En la Comunidad Extremefia, también este origen es muy reciente, por lo que en este articulo
presentamos una visién de la disciplina fundamentalmente centrada en el presente y las posibles
prospectivas de futuro que se vislumbran de la misma.

En su origen la Psicologla del Deporte en Extremadura, debe sus primeros pasos, en gran
medida, a la labor desarrollada por los colegios profesionales relacionados con la Psicologia. De
hecho, las primeras actividades sobre Psicologia del Deporte en Extremadura, fueron realizadas
por personas vinculadas a la realizacién de Masters Universitarios, como el Master en Psicologia
del Deporte de la U.N.E.D., que junto al Colegio Oficial de Psicélogos, organizaron en Extremadura
las primeras actividades formativas y de divulgacién de la Psicologia del Deporte en Extremadura.

Esta labor de desarrollo de la disciplina, se sigue manteniendo hoy por hoy, pues se contindian
realizando Jornadas y Congresos cientificos, como el reciente Congreso Internacional de Psicologia
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del Deporte, celebrado en Plasencia (2003), que ha reunido investigadores tanto espaiioles como
portugueses, en los que se desarrollan diferentes foros tanto de divulgacién cientifica como de
aspectos mas aplicados, asi como la realizacién de cursos universitarios de formacién a través
de la U.N.E.D., que permiten avanzar tanto en la formacién inicial como en la formacién permanente
de todas aquellas personas interesadas en la Psicologia del Deporte.

LA FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE COMO ELEMENTO
DINAMIZADOR EN LO ACADEMICO Y LO INVESTIGADOR

Sin embargo, el despegue de la disciplina en lo académico y lo investigador se produce en
el momento en que tiene su aparicién, en el seno de la Universidad de Extremadura, la Facultad
de Ciencias del Deporte. Este centro, creado en 1994, junto con las posteriores reformas del plan
de estudios surgidas en 1998, han posibilitado el desarrollo tanto académico como investigador
de la disciplina, junto con la labor desarrollada, como hemos dicho anteriormente, a través de los
colegios profesionales relacionados con la Psicologia. Si hablamos de la labor desarrollada en
la disciplina a través de la Facultad de Ciencias del Deporte, ademas de las tareas académicas
vinculadas a la imparticion de varias asignaturas directamente relacionadas con la Psicologia del
Deporte (Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, Psicologia del Rendimiento Deportivo,
Control y Aprendizaje Motor,...), cabe destacar las tareas investigadoras desarrolladas en la misma.
Estas tareas de investigacién se encuentran vinculadas al trabajo de diferentes laboratorios de
investigacién que vienen desarrollando su labor en algunos aspectos directa o indirectamente
relacionados con la Psicologia del Deporte y que han contribuido a la expansion de la misma.
Esta expansién ha permitido presentar la labor de diversos grupos de investigacién relacionados
con la Psicologia del deporte en foros tanto nacionales como internacionales, permitiendo que dicha
labor sea conocida en los foros cientificos del area. Entre los laboratorios de la Facultad de Ciencias
del Deporte que realizan trabajos relacionados con la Psicologia del deporte, podemos encontrar:

a) El Laboratorio de Psicologia del Deporte.

En el que se adscriben profesores doctores y becarios provenientes tanto del Departamento
de Psicologia y Sociologia de la Educacién, como del Departamento de Did4ctica de la Expresién
Musical, Plastica y Corporal, Existen dos grupos de investigacién estables adscritos al laboratorio,
dirigidos por los profesores doctores Margarita Gozalo (mgozalo@unex.es) y Eduardo Cervelld,
(Grupo de Investigacién de Analisis Comportamental de la Actividad Fisica y del Deporte;
cervello@unex.es). En este laboratorio, se estan desarrollando diversos trabajos y lineas de
investigacién relacionadas con la Psicologia del Deporte, entre las que podemos encontrar:

- Estudio de variables psicoldgicas relacionadas con la motivacion en el deporte y la actividad
fisica. Esta linea de investigacién, cuyos origenes se remontan a los trabajos realizados
previamente por uno de los profesores adscritos al laboratorio en la Unidad de Investigacién
de Psicologia del Deporte de la Universidad de Valencia, se ocupa del estudio de las variables
tanto personales como sociales y contextuales que se relacionan con la motivacién deportiva.
A partir de estos primeros trabajos, se ha seguido profundizando en los determinantes contextuales
que vienen determinado la motivacion en la actividad fisica y el deporte, fundamentalmente en
lo relativo al disefio y actuacion del entrenador y docente en entrenamiento o competicién. Asi,
a partir de los primeros estudios de corte correlacional (Cervell6, Escarti y Balagué, 1999;
Escartf, Roberts, Cervellé y Guzman, 1999; Escartl y Cervell6, 1994), se han venido desarro-
llando nuevos trabajos tanto correlacionales (Cervell6, Brustad, Jiménez, del Villar y Moreno,
2003; Cervelld, Iglesias, Jiménez, Moreno y Del Villar, en prensa, Cervellé y Santos-Rosa, 2000,
2001), como experimentales (Cervell, Del Villar y Julidn, 20083), que permiten comprender mejor
los mecanismos que rigen la motivacién en el &mbito de la educacidn fisica y el deporte. En
la linea del estudio de la motivacién en el &mbito de la educacién fisica, una de las dreas que
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maés interés estd despertando, es analizar las variables tanto disposicionales como contextuales
que se relacionan con la aparicion de conductas de disciplina en las clases de educacién fisica.
Esta inquietud investigadora ha dado lugar a diferentes trabajos de trabajo ha fructificado en
la aparicion de diferentes trabajos (Cervelld, Jiménez, Del Villar, Ramos y Santos-Rosa, en
prensa; Cervell6, Jiménez, Nerea, Ramos, Del Villar y Santos-Rosa, 2001) que destacan la
importancia del control de los aspectos contextuales para conseguir comportamientos volun-
tarios de disciplina.

- Desarrollo de programas de formacién para educadores y entrenadores relacionados con el
disefio de técnicas de entrenamiento psicoldégico en el deporte. Esta linea de investigacién,
pretende como objetivos principales, por una parte, conocer cual es la informacién relevante en
una situacion de competicién o aprendizaje deportivos, de forma que podamos descubrir los
estimulos a los que atiende el deportista o el entrenador a la hora de tomar sus decisiones y
que relacién guardan éstos con el éxito de su actuacién. Por otra parte, se pretende también
identificar cuales son los patrones estables de comportamiento docente y de direccién de los
deportistas por parte de los entrenadores de forma que nos permita elaborar programas de
entrenamiento que permitan la adquisicién de patrones de actuacién eficaces.

En esta segunda vertiente de objetivos, esta linea de investigacion pretende profundizar en
cudles son las directrices relacionadas con la labor del entrenador de forma que se identifiquen
las 4dreas de actuacion principales y el desarrollo de estrategias de campo que permitan la
optimizacién de las variables psicolégicas necesarias para la competicién y estudiar su influencia
en el rendimiento de los deportistas.

La principal aportacién que se busca, y recogiendo las criticas que sobre investigacion en
entrenamiento psicolégico se han hecho recientemente (Cruz, 1997), es mostrar hasta que punto
la modificacion de las variables contextuales por parte del entrenador pueden tener repercusiones
en un conjunto de habilidades psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo, mas que
la actuacion directa sobre el deportista. Esta linea de investigacién también ha empezado a dar
sus frutos en el ambito educativo, y se han analizado, entre otras, el efecto de la modificacion
del feedback que el profesor proporciona en las clases de educacién fisica tiene sobre el grado
de participacion, motivacion y aprendizaje de nuevas tareas motrices (Vncnana Cervelld, Ramirez,
San Matias y Requena, 2003} — -

Recientemente también se han determinado programas de formacnon permanente en motivacién
deportiva, basados en la modificacién de variables contextuales, analizandose el efecto en la
motivacién, la participacion y el rendimiento en las clases de educacion fisica (Julian, Ramos,
Iglesias y Fuentes, 2003). Estos mismos programas de formacién, estan siendo aplicados ac-
tualmente a entrenadores de deportistas profesionales, mostrandose los primeros resultados, muy
esperanzadores (Cervelld, Calvo, Urefia, Martinez y Guzman, 2003).

- Caracteristicas psicoldgicas del deporte de competicion en jévenes. Este linea de investigacion
se viene desarrollando en colaboracién con otras universidades y centros de investigacién extran-
jeros como son la Universidad de Oporto y la universidad de Nothern Colorado. A partir de un
proyecto de investigacién pionero perteneciente al Programa de Ayudas Integradas dei Ministerio
de Educacién y Ciencia (1998-99), se han venido desarrollando nuevas investigaciones que han
analizado las caracteristicas y diferencias motivacionales de la practica deportiva entre nifios y
jovenes, estudiando las repercusiones que la practica del deporte de competicion tiene en aspectos
como el auto-concepto, el sindrome de burnout, las caracteristicas motivacionales de los depor-
tistas (flow competitivo) (Garcia, Cervelld, Jiménez, Iglesias y Santos-Rosa, 2003) la ansiedad pre-
competitiva (Cervellé, Santos-Rosa , Jiménez, Nerea y Calvo, 2002) el abandono deportivo (Cervelld,
1999; 2002; Cervellé Escarti y Guzman, 2003) y la relacién de estas caracteristicas con los
entornos en los que se desarrolla la practica deportiva. Recientemente ha sido leida una tesis
doctoral por uno de los miembros del grupo de investigacién de Analisis Comportamental de la
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Actividad Fisica y el Deporte (Santos-Rosa, 2003), acerca de las relaciones existentes entre
motivacion, ansiedad y flow en jévenes tensitas.

Los objetivos principales de esta linea de trabajo son analizar por una parte las posibles
diferencias transculturales en las variables estudiadas y generar programas de intervencion dirigidos
a entrenadores y padres, que incidan en la mejora de la experiencia deportiva de los implicados.

- Personalidad, evaluacién psicolégica y deporte. En esta linea de investigacién se estudian
variables relacionadas con la personalidad en lo referente a tendencias emaocionales vinculadas a
lo afectivo y el andlisis y evaluacion psicoldgica de los rasgos no estaticos vinculados a la eémocién
y aspectos ciclicos de la misma en diferentes ambitos, entre [0s que encontramos la actividad fisica
y el deporte. En esta linea de trabajo, se han traducido y validado diferentes instrumentos de medida,
asi como se realiza una evaluacién de la variabilidad emocional, y su aplicacién a distintos &mbitos,
como la actividad fisica y el deporte a través fundamentalmente del estudio de casos.

- Efecto de la actividad fisica en variables psicoldgicas relacionadas con la salud en universitarios
y mayores. Esta linea de investigacion estudia por una parte la relacién que existe, en estudiantes
universitarios, entre los habitos de vida, la actividad fisica y el consumo de sustancias poco
saludables a través de un proyecto de investigacién financiado por la Junta de Extremadura. Dentro
de esta misma linea de investigacion, encontramos otro proyecto cuyo principal objetivo va
encaminado a evaluar el coste-efectividad de un servicio de apoyo al médico de familia y de
promocidn al ejercicio fisico. Dentro de este proyecto, se analizan, entre otras variables, el efecto
de un programa de intervenciéon en ejercicio fisico sobre la ansiedad, la depresion y la salud
relacionada con el estilo de vida en personas mayores.

- Estudio de las actitudes de los profesores y entrenadores hacia los deportistas y alumnos
de educacidn fisica con discapacidad. Esta linea de investigacién se preocupa por abordar el tema
de la discapacidad desde la perspectiva de la educacién fisica y el deporte, intentando determinar
las posibles formas de mejorar la integracién de grupos minoritarios a través de, entre otras cosas,
las practicas cooperativas de aprendizaje. Igualmente en esta area de trabajo, se elaboran planes
de entrenamiento psicolégico adaptados a deportistas con alguna discapacidad. Entre ellas cabe
destacar el trabajo de intervencién realizado con la Seleccién Nacional de Ftbol 7 con Paralisis

b) El laboratono de Aprendlzaje y Control Motor

De la Facultad de Ciencias del Deporte de Caceres se creé en 1995, Este laboratorio se ha
especializado en trabajos que estudian, desde la perspectiva del Control Motor, los procesos
subyacentes al aprendizaje de las habilidades deportivas.

En este laboratorio trabajan junto al investigador principal, profesor doctor Francisco J. Moreno
Hernandez (fimoreno @unex.es) un grupo de 11 investigadores de los que tres son becarios de
investigacién y tres profesores externos a la Universidad de Extremadura.

Las Iineas de investigacion actualmente desarrolladas se resumen en tres aspectos fundamen-
tales para el aprendizaje motor:

- El andlisis de la organizacién y distribucién de la practica en el aprendizaje deportivo.
Concretamente los estudios desarrollados recientemente versan sobre el efecto de la interferencia
contextual sobre el aprendizaje de distintos tipos de habilidades motrices. (Moreno, Ofa y Martinez,
2002; Moreno, Avila, Reina, Luis, Garcfa, y Damas, 2003).

- La percepcidn y rendimiento deportivo es otra de las lineas de trabajo, centrandose en los
aspectos cognitivos de la percepcién visual a través del andlisis de las estrategias de busqueda
visual de deportistas expertos y noveles (Moreno, Reina, Luis y Sabido, 2002; Avila y Moreno, 2003).

- El control neuromuscular y andlisis de la fuerza es la tercera linea prioritaria de este grupo,
que se encuentra preocupado por el efecto del desarrollo de la fuerza sobre la coordinacién motriz
y la interferencia del entrenamiento de la fuerza sobre el aprendlzaje técnico (Moreno, Avila y Reina,
2000; Avila y Moreno, 2001). - — -
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Este grupo de investigacién ha presentado sus trabajos en los congresos de Psicologia del
Deporte y de Ciencias del Deporte mds relevantes a nivel internacional.

¢) En el Laboratorio de Andlisis Didactico de la Ensefianza y el Entrenamiento Deportivo.

También se vienen desarrollando diferentes lineas de investigacion relacionadas con la Psico-
logia del Deporte.

El grupo de investigacion «Andlisis didéctico de la ensefianza y el rendimiento deportivo», que
se adscribe en este laboratorio dirigido por el Dr. Fernando del Villar Alvarez (fdvillar@unex.es)
fue creado en 1996, dentro de la nueva Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de
Extremadura, con el objetivo de consolidar una linea de investigacién que estudiara los procesos
de formacién de profesores y entrenadores deportivos, continuando el trabajo desarrollado por su
director, desde el aiio 1989, en la Universidad de Granada.

El grupo realiza sus investigaciones en el &ambito de la Motricidad Humana desde una pers-
pectiva social, concretando sus estudios en el andlisis did4ctico de la ensefianza y el rendimiento
deportivo, es por ello que su objeto de estudio se centra en al andlisis de la conducta y el
pensamiento de los profesores-entrenadores deportivos y de los alumnos-deportistas.

El grupo trabaja desarrollando 4 lineas de investigacion:

- El estudio de los procesos de toma de decisiones de los deportistas, con el objeto de optimizar
la capacidad tactica individual (Del Villar, Iglesias, Moreno, Cervellé y Ramos, 2003).

- El andlisis de los procesos cognitivos de los profesores de educacion fisica, con el objetivo de
optimizar la capacidad reflexiva de los docentes. (Del Villar, Ramos, Moreno, Cervellé y Sanz, 2002).

- El analisis del comportamiento docente del entrenador deportivo, especiaimente centrado en
el estudio de la informacion que transmiten los entrenadores durante la competicién (Moreno,
Santos, Ramos, Sanz, Fuentes y Del Villar, 2002).

- El andlisis de los programas de formacién de los entrenadores deportivos, destacando los
estudios centrados en el desarrollo de programas de supervisién orientados a estimular la capacidad
reflexiva. (Fuentes, Del Villar, Dias y Abes, 2002).

EL ASOCIACIONISMO EN LA COMUNIDAD EXTREMENA

Oftro aspecto relevante en el desarrollo de la Psicologia del Deporte en Extremadura, ha sido
la creacién de diferentes asociaciones que se encargan de realizar actividades formativas que
divulguen la materia tanto en lo académico como en lo social. Asi, podemos encontrar la Asociacién
Extremefa de Psicologfa de la Actividad Fisica y el Deporte, que ha participado en la realizacion
de diferentes jornadas de Psicologia del Deporte y en la organizacion de Congresos Cientificos
relacionados con la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte. También podemos encontrar
la Asociacion Extremeiia para el estudio del Comportamiento Motor en la Actividad Fisica y el
Deporte (cervello@unex.es), ésta ultima inscrita en la Federacién Espafiola de Asociaciones de
Psicologia del Deporte, que esta constituida por mas de 15 investigadores tanto extremefios como
de otras comunidades auténomas interesados en el estudio de las variables relacionadas con el
comportamiento motor desde diferentes perspectivas. Entre los objetivos de esta asociacion,
ademas de la investigacion de los procesos relacionados con el comportamiento motor, se
encuentran la difusion cientifica de los trabajos de sus asociados u otras personas que estudien
temas relacionados con el comportamiento motor, la realizacion de jornadas y congresos rela-
cionados con las ciencias del deporte en general y con el comportamiento motor en particular.

PROSPECTIVAS DE FUTURO

Si hablamos de las posibles prospectivas de futuro, éstas creemos que deben ir encaminadas
en dos direcciones. En primer lugar, creemos que la Psicologia del Deporte, ademds de desarrollarse
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de forma académica e investigadora, debe dar un paso mas alld y aplicar sus conocimientos en
todos aquellos grupos sociales que puedan beneficiarse de la misma. Asi, uno de los primeros
pasos que esperemos se daré en breves fechas, es la inclusién de una Unidad de Psicologia del
deporte, dentro de la estructura del centro de Tecnificacidon Deportiva que la Junta de Extremadura
tiene proyectado crear brevemente en la Comunidad de Extremadura. Este centro posibilitara el trato
directo con los deportistas, entrenadores y jueces deportivos ofreciéndoles un servicio en una
disciplina en muchas ocasiones descoriocida para ellos. Igualmente, la creacién de un Centro de
Formacién de Técnicos Deportivos, también posibilitara la formacién en Psicologia del Deporte de
aquellos técnicos deportivos que no han tenido acceso a la formacién especifica universitaria en
Psicologia del deporte en particular y en Ciencias del Deporte en general, lo que creemos redundara
en la divulgacién de la disciplina en el entorno deportivo extremefio.

El segundo punto en el que creemos que debe evolucionar el futuro, es en la necesidad de
estrechar las relaciones entre el entorno académico y el profesional, a través tanto de la realizacién
de jornadas y seminarios que permitan divulgar a través de una doble via de colaboracién, a los
profesionales las aportaciones que desde lo académico se pueden aplicar al campo profesional y
desde el campo profesional las necesidades y aspectos précticos que deben guiar la labor inves-
tigadora. Ambas vias se encuentran en ocasiones muy alejadas y creemos necesario un acerca-
miento entre los papeles investigador y aplicado de los especialistas en Psicologia del Deporte.

Igualmente es necesario la celebracion de un mayor nimero de eventos tanto de caracter
cientifico como profesional que permitan un mayor conocimiento de'la disciplina por parte de las
personas relacionadas directa o indirectamente con las ciencias del deporte.

A modo de conclusién, destacar que la Psicologia del deporte es una disciplina joven adn en
la Comunidad Extremefia, pero que ya ha empezado a dar sus primeros pasos con la creacién
de estructuras sélidas que creemos que permitiran, en un futuro no muy lejano, la definitiva
expansion de la misma tanto en lo académico como en lo profesional. Sin embargo, y desde mi
punto de vista, quedan todavia lazos que estrechar entre el &mbito mas académico y el profesional.
Esta es un labor que debe partir tartodesde los foros mas académicos (Facultad de Ciencias
del Deporte y laboratorios adscritos a ella), como desde el Colegio Oficial de Psicélogos de
Extremadura y las asociaciones relacionadas con la Psicologia del deporte. La colaboracién en
la organizacion conjunta de eventos tanto con mayor cardcter cientifico como profesional permitiria
estrechar los lazos de ¢olaboracién y un intercambio de informacién mucho mas fluido que el ahora
existente. Esta es una labor que nos concierne a todos y cuyo objetivo final es la expansion y
crecimiento de la Psicologia del deporte. Esta colaboracién permitira que la Psicologia del deporte
en Extremadura crezca y se desarrolle mas alia de nuestra comunidad, deseo que sabemos es
compartido por todas las personas relacionadas con la disciplina en Extremadura.
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