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Resumen

La Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en la
Comunidad Auténoma Gallega estd marcada por la con-
fluencia del pasado, presente y futuro, lo que permite
que exista un desarrollo continuo a lo largo del tiempo.
Desde la Universidad, el COP, el Asociacionismo y la
préctica privada, los psicélogos del deporte han encon-
trado la forma de impulsar una disciplina que estd ad-

Abstract

Physical Activity and Sport Psychology in Autonomus
Comunity of Galicia is defined by a confluence of past,
present and future, which allows for a continuous
development. Sport psychologists have found the manner
to foment a discipline that is acquiring an important place
in galician sport, through the University, COP, Asociations,
and private practice. The increase in quantity and quality

of research and practical application confims a promising

quiriendo un lugar importante dentro del deporte gallego.
trend of growth for the next few years.

El aumento en la cantidad y calidad de la investigacion
y aplicacién confirma un crecimiento que se augura pro-
metedor en los préximos afos. Key words: Qalicia, psychology, physical activity, sport.
Palabras claves: Galicia, psicologia, actividad fisica,

deporte.

INTRODUCCION _

La Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte (PAFD) en Galicia tiene una historia reciente,
lo que permite que exista una relacién estrecha entre la situacién actual, el pasado y el futuro.
Esta comunién en el tiempo hace que estemos ante una Comunidad Auténoma que se enfrenta
a la Psicologla del Deporte (PD) con la solidez que permite poder conjugar pasado y futuro, desde
el presente.

El deporte gallego ha estado representado por equipos y deportistas que han alcanzado altas
cotas de calidad, compitiendo al maximo nivel nacional e internacional. La preparaciéon del
deportista y de los equipos ha gozado, en ocasiones, de la participacién de un psicélogo del
deporte, aunque en la mayor parte de los casos, los éxitos han sido fruto Unica y exclusivamente
del esfuerzo fisico. Sin embargo, en los ultimos afios se ha renovado el interés por los aspectos
mentales, lo que ha permitido que sean muchos mas los psicélogos del deporte que trabajan con
equipos o deportistas. De esta forma, se puede afirmar que Galicia esta experimentando un cambio
hacia la integracién del psicélogo en el deporte, que no tardara en verse reflejado en la mayor
parte de las modalidades deportivas.
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Esta situacion se explica desde los cuatro pilares que sustentan la PD en Galicia: la Univer-
sidad, el Colegio Oficial de Psicélogos (COP), el asociacionismo y la practica privada. Aunque
son entes independientes, se puede afirmar que es comun la participacion de los profesionales
de la PD en los tres, por lo que se transforman en un completo érgano de formacién, asesoramiento
e intervencion.

Al igual que ocurre en otras Comunidades Auténomas, la PD en Galicia se ha ido formando
por el esfuerzo de personas concretas, que desde sus comienzos han sabido inculcar un espiritu
de trabajo y buen hacer que se puede apreciar en la situacién actual. La participacién activa de
gallegos en el ambito de la PD se puso en marcha desde el momento en que cada uno asumié
el importante papel que juega en la PD de su Comunidad y en la PD de Espafia. Esta idea ha
estado presente en gran parte de los psicélogos del deporte de Galicia y, en pocos afnos, ha servido
para que sean muchos mas los que hayan decidido ocupar una parte de su tiempo en crear la
historia reciente de la PD que, como cualquier otra ciencia, en sus comienzos se transforma en
algo verdaderamente laborioso.

Por todo ello, en este articulo se pretende mostrar algunos de los hitos que han marcado la corta
historia de la PD gallega, la situacién que se ha conseguido crear y las perspectivas de futuro.

LA HISTORIA RECIENTE DE LA PD EN GALICIA

La historia de la PD en Galicia se puede analizar desde distintas 6pticas. Como se ha sefialado
en el apartado anterior, tal vez son cuatro los pilares en los que se orientan los acontecimientos
que se pueden resaltar en cada uno de ellos.

La PD desde las tres Universidades gallegas: Corufia, Santiago y Vigo

La Universidad es, sin lugar a dudas, el contexto de investigacion por excelencia. En el caso
de Galicia supone la mayor expresion de la PD, pues en las tres universidades gallegas existe
una presencia significativa del area. Esta presencia se ha visto reforzada por las excelentes
relaciones entre las personas implicadas, asi como por el esfuerzo continuo de colaboracién entre
ellas. Es frecuente presenciar actos, eventos, publicaciones, efc... en los que existe presencia
de miembros de cada Universidad.

Adscrito a la Universidad de la Corufia esté el INEF Galicia, que desde el afio 1987 cuenta
con dos materias directamente relacionadas con la PD: Psicologia del Deporte y Psicologia del
Entrenamiento Deportivo, lo que permite que todos los alumnos que se licencian tengan un
conocimiento, cuando menos, basico de lo que puede aportar la Psicologia del Deporte en su
actividad profesional. Desde el INEF, principalmente por el esfuerzo de la Prof. Milagros Ezquerro,
se han venido realizando diferentes actos desde 1991 hasta la actualidad, sobresaliendo 4
Seminarios y 10 Cursos Monograficos relacionados con la PD, asi como la participacion en los
Cursos de Postgrado del Instituto, con las materias “Caracteristicas psicolégicas relacionadas con
el estilo de vida saludable” (2001-2002) y “Psicologia aplicada al entrenamiento deportivo” (1999-
2000) —entre otras- y en los programas de doctorado con “Investigacion cualitativa en la actividad
fisica y el deporte” (1998-1999), “Investigacién en personalidad y toma de decisiones en el contexto
de la actividad fisica y del deporte” (1999-2000), “Investigacion en motivacion en actividades fisicas
y deportivas” (2000-2001) e “Investigacion en estrés, rendimiento deportivo y salud” (2001-2003),
que se corresponden con las lineas de investigacion que se estan desarrollando en el Centro
(entre ellas se puede resaltar el proyecto “Influencia de la interaccién entre caracteristicas
personales y situacionales sobre la conducta de toma de decisiones en el deporte” financiado por
la Xunta de Galicia). Ademas de la vinculacién Universidad-INEF mencionada, personas de otros
Centros han aportado trabajos de enorme trascendencia para Galicia. Entre ellas, se podria
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destacar la figura de la Prof. Ana Marfa Bueno, que desde hace afios investiga y publica en el
ambito de las lesiones deportivas y del ejercicio fisico (Bueno y Buceta, 1997, Buceta y Bueno,
1995, 1996). Su estrecha relacién con las actividades de la UNED ha permitido que la Universidad
de Corufia se diera a conocer en diferentes &mbitos de la PD.

La Universidad de Santiago de Compostela, la mas antigua de Galicia con mas de 100 afios
de historia, es la Uinica que cuenta con Facultad de Psicologia, lo que la convierte en el “epicentro”
de los futuros psicélogos del deporte. El hito mas importante que se ha realizado, en colaboracién
con el COP y la Fundacién Celta de Vigo, ha sido el | Curso de Especializacién en Psicologia del
Deporte y la Actividad Fisica, dirigido por el Prof. Constantino Arce y coordinado por la Prof. Elena
Andrade, en el que participaron algunos de los psicélogos del deporte mas representativos de Espafa
y de nuestra CCAA. También destaca la Universidad de Santiago por la defensa de Tesis Doctorales
relacionadas con el &mbito de la PD (3 en los Ultimos 5 afios), a pesar de que no existe ni materia,
ni asignaturas durante 12, 22y 32 ciclo de la carrera de psicologia que guarden relacién con el deporte
(un hecho extraordinario que manifiesta el gran interés que ha suscitado y suscita el tema en Galicia).

La Universidad de Vigo, es la mas joven de “las gallegas”. En esta Universidad se cre en 1999
la Licenciatura en Actividad Fisica y el Deporte, lo que supuso un nuevo impulso para la PD en
Galicia, puesto que al igual que en el INEF Galicia, todos los alumnos cursan con caracter
obligatorio la materia de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte (y con caracter de libre
eleccion Psicologia del entrenamiento deportivo). La formacién complementaria ha sido una cons-
tante en estos afios en esta Universidad, organizandose una serie de eventos dentro del programa
de Cursos de Extensién Universitaria, que tuvieron un notable éxito, tanto en participacion de
alumnado como en la categoria de los ponentes. Entre ellos, cabe destacar que tres, aun estando
organizados desde el Departamento de Psicologia Evolutiva y Comunicacion, han tenido un caracter
mas global, es decir, han versado sobre el deporte desde un punto de vista cientifico. Asi, se
celebraron en el Campus de Ourense, el | y Il Curso Internacional de Deporte, Empresa y Sociedad
(2001 y 2002) bajo la direccién del Prof. José A. Fraiz (Facultad Ciencias Empresariales) y el Prof.
Joaquin Dosil (Facultad Ciencias de la Educacién), donde destacados profesionales nacionales
e internacionales dieron un enfoque del deporte desde la psicologia, sociologia y la empresa (Manuel
Garcia Ferrando, Jaume Cruz, Antonio Fonseca, Julio Garganta, Augusto Cesar Lendoiro, etc...).
Directamente relacionados con la PD se organizaron dos cursos en la Facultad de Educacién de
Pontevedra, donde se imparte la licenciatura en CC Actividad Fisica y del Deporte: el / Curso
Preparacion Psicoldgica en distintos deportes y el | Curso Internacional de Psicologla Aplicada
al Deporte Base, donde estuvieron presentes profesionales de Portugal, como Antonio Fonseca
y Sidonio Serpa, y de Esparia, como Alex Garcia Mas, Isabel Balaguer, Joaquin Dosil, Maria
Dolores Gonzélez, Joaquin Diaz y varios miembros del grupo de investigacién en PD de la U. Vigo.

Uno de los factores méas importantes en el desarrollo de la PD en la CCAA ha sido la creacién
de un Curso de Doctorado sobre PAFD Perspectivas Actuales de la Psicologla de la Actividad
Fisica y del Deporte (2002-2004) coordinado por el Prof. Joaquin Dosil, donde todo el temario gira
en torno a esta disciplina. En el segundo bienio que acaba de comenzar (2003-2005) se puede
confirmar un buen nivel de profesorado y alumnado, con participacion de algunos de los profe-
sionales que estan mas implicados en la PD de las tres Universidades Gallegas: Constantino Arce
y Elena Andrade de Ila U. Santiago, Milagros Ezquerro de la U. Corufia é Pino Diaz de la U. Vigo,
asi como algunas de las personas mas significativas de Portugal: Antonio Fonseca y Julio Garganta
de U. Porto, Sidonio Serpa de la U. Lisboa, José Alves de la Escuela Superior do deporte de
Rio Menor, José Vasconcelos de la U. Tras os Montes e Alto Douro (UTAD) y Maria Dolores
Gonzalez de la U. Lusiada. Esto ha lievado a una colaboracién fructifera con el pais vecino, tanto
a nivel de profesorado como de intercambio .de alumnado.

En la Universidad de Vigo todavia no se han presentado Tesis Doctorales sobre PD, pero en
este curso ya son dos las inscritas, asi como varios trabajos de investigaciéon correspondientes
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a los alumnos de segundo afo de doctorado.

Publicaciones y grupos/lineas de investigacion

Las publicaciones marcan, en cierta medida, la historia y el estado actual de una disciplina.
En el caso de Galicia, se puede considerar que el niimero de trabajos que se estén realizando
es importante, siendo cada vez mds aquellos que aparecen bajo la firma de autores gallegos.
Entre los pioneros esta el grupo de investigacion coordinado por el Prof. Antonio Herndndez del
INEF (en el que participaban psicélogos y entrenadores), que desarrollaron métodos observacionales
especificos para deportes como fitbol, hockey sobre patines o voleibol (ver por ejemplo, Hernandez,
Gonzalez, Areces y Vales, 1996).

Posteriormente, Dosil (1999) aporta en lengua gallega un libro especifico de PD “A Formacién
do deportista: preparacién psicoléxica do atleta”, en el que se tratan algunos de los elementos
atener en cuenta en la preparacion psicolégica en atletismo. En el afio 2001, es importante sefialar
la apuesta de la editorial gallega Gersam (www.gersam.net), que publica una coleccién de tres
libros “Aproximacién a la psicologia del deporte”, “Psicologia y deporte de iniciacién” y “Psicologia
y rendimiento deportivo” que supusieron la colaboracién de autores gallegos con profesionales de
otras Comunidades y de otros paises. Paralelamente, los capitulos de libro y los articulos en
revistas especializadas en PD aumentaron (ver, por ejemplo, los articulos publicados en las dos
revistas especificas de PD de Espafia: Andrade, Fernandez y Seoane, 2000; Campos, Pérez-
Fabello y Diaz, 2000; Dosil y Diaz, 2002; Dosil, 2002), lo que convirtieron a Galicia en una fuente
importante a nivel de publicaciones. En este afio se ha mantenido la carencia de publicaciones
-ver, por ejemplo, Diaz, Buceta y Bueno (en prensa) ¢ Dosil (2003a y 2003b)-.

El Colegio Oficial de Psicélogos (COP)

Si atendemos a |a labor llevada a cabo por el Colegio Oficial de Psic6logos de Galicia debemos
remontarnos al afio 1986 para fijar la que puede considerarse como primera contribucion al
desatrrollo de la PD en la Comunidad Auténoma Gallega. En ese afio, y con el fin de intercambiar
informacién cientifica y profesional, se edit6 el primer nimero de Cadernos de Psicoloxia. En dicha
revista autores de reconocido prestigio como Joan Riera o José Maria Buceta, entre otros, escribian
sobre la “Contribucién de la Psicologia al desarrolio del deporte” y “La preparacion psicoldgica
del deportista de élite”. Posteriormente, la misma revista publicé articulos més especificos rela-
cionados con la PD: “Atencion psicolégica al deportista lesionado. Estudio de un caso” (Hernéndez,
1994); “Psicologia del Deporte y la Salud” (Hernandez y Gonzélez, 1995) y “Establecimiento de
metas en el deporte: datos para una intervencién psicolégica” (Gonzalez, 1998).

En el afio 1993 la propia Xunta Rectora plantea la necesidad de crear una Comisién de PD
que aglutine a las personas que de alguna manera estuviesen vinculadas a esta area. Asi, se
formé el primer grupo de trabajo compuesto por cinco miembros cuya vinculacién se reducia, en
su gran mayorfa, al interés por la PD y no a su relacién laboral. En la actualidad se ha incrementado
el nimero de miembros, fundamentalmente, a raiz del | Curso de Especializacion en Psicologia
del Deporte y la Actividad Fisica. En esta década la labor de dicha Comisién ha mantenido sus
objetivos de divuigacién y apertura de nuevos campos de trabajo. Entre las actividades realizadas
se deben resaltar la organizacién de las | Jornadas de estrés y deporte (La Corufia, 1994) y las
I Jormadas Técnicas de Intervencion Psicolégica en deportes colectivos (La Corufia, 1995).
Mencion especial requiere la organizacién del citado / Curso de Especializacion en Psicologia
del Deporte y la Actividad Fisica organizado en colaboracién con la Universidad de Santiago y
la Fundacién Celta de Vigo. Este curso supuso, sin lugar a dudas, el inicio de la formacién
especifica en PD dentro del panorama gallego y un incremento del interés por el drea de
conocimiento.

Por dltimo, es importante sefalar que, desde sus inicios, la Comisién de PD del COP de Galicia
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ha mantenido contacto y participado en los trabajos llevados a cabo por la Coordinadora Estatal
del COP.

El asociacionismo en PD

En el contexto del Asociacionismo y con el fin de aportar una visién multidisciplinar, la
Asociacién Gallega de Psicologia del Deporte ha abierto, desde su creacion en 1988, las puertas
a todas las personas interesadas en la PD. Fruto de esta multidisciplinariedad ha sido la
organizacion del I/ Simposium Gallego de Psicologfa Deportiva (Vigo, 1991), | Jornadas Psico-
Idgicas y précticas aplicadas al futbol (Pontevedra, 1992) o las / Jornadas de Psicologia de Deporte
y la Salud (Orense, 2001), entre otros eventos. Pero, sin lugar a dudas, el acontecimiento de mayor
relieve en el seno de dicha Asociacién ha sido la organizacion del VIII Congreso Nacional de
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte, al que nos referiremos a continuacion.

Es importante dejar constancia que la primera promocién de Especialistas en Psicologia del
Deporte crearon su propia asociacién (EPSIDE) y, atn contando unicamente con 11 socios, ya
han participado como psicélogos en algunos eventos deportivos que se han realizado en Galicia.
La informacién de esta asociacion se puede ver en: www.usuarios.lycos.es/EPSIDE.

Congresos y Simposios

Este tipo de eventos suelen estar vinculados a una Asociacidn. Son el lugar propicio para
presentar a la Comunidad Cientifica los avances en la investigacion, por lo que se consideran otra
de las piezas claves del desarrollo de la PD en Galicia. Podria hablarse de dos modalidades:

a) Especificos de PD: como se ha apuntado, en el aiio 2001 se organizé, por primera vez en
nuestra Comunidad, un Congreso Nacional de PD (el VIIl Congreso Nacional de Psicologia de
la Actividad Fisica y el Deporte en Pontevedra), reuniendo a un nimero importante de personas
vinculadas a la PD de nuestro pais.

La participacion de autores gallegos en estos Congresos especificos permite tener una visién
de cémo ha evolucionado la disciplina a nivel estatal. En este sentido, destaca la presencia de
investigaciones de origen gallego en los dos tltimos Congreso Nacionales de PD (Pontevedra y
Ledn). Como se puede apreciar en la figura 1, se ha vivido un incremento notable en los dltimos
4 aios, pasandose de una media de 3 trabajos presentados (IV, V, VI y VIl) a una media de 13
(VHll'y IX). Este dato no deja de ser otra constante que refleja el interés que suscita la PD en Galicia.

b) Enmarcados en otras disciplinas: cabe destacar la inclusién de la tematica que nos ocupa

Figura 1. Numero de trabajos presentados en los Uitimos seis Congreso Nacionales de PD

N° Trabajos

Vil 1X
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en 3 congresos celebrados en Santiago de Compostela en los afios 1999, 2000 y 2002. El
primero, el /Il Congreso Internacional de Psicologia y Educacion organizado por la Asociacion
de Psicologia, Educacién y Psicopedagogia, recogié en su programa un simposio y cuatro
comunicaciones sobre PD.

El segundo, el |/ Congreso Hispano-Portugués de Psicologia organizado por la Federacion
Espafiola de Asociaciones de Psicologia (FEDAP), ya incluyé el drea temética de PD, con una
respuesta extraordinaria, que qued$ plasmada en la presentacion de una conferencia, cinco
simposios y numerosas comunicaciones y pdésters.,

El tercero, el VIl Congreso Internacional Exigencias de la Diversidad organizado por la Aso-
ciacion Espariola de Educacién Especial (AEDES), también incluyé un area sobre “actividad fisica,
deporte y diversidad”, que tuvo su propio programa dentro del evento, y conté con una conferencia,
seis simposios y mas de diez comunicaciones/pésters.

Estas circunstancias permiten afirmar que el interés por dar a conocer la especialidad es grande
en todos los ambitos en los que estan inmersos los psicélogos del deporte.

La practica privada y aplicada

En la historia de la PD gallega la practica privada ha sido una constante, puesto que desde
sus inicios la mayor parte de las intervenciones con deportistas surgieron desde ella. En ocasiones
fueron psicélogos no especializados en deporte I0s que atendieron a deportistas, que buscaban
soluciones a problemas puntuales relacionados con los entrenamientos y la competicién. Pos-
teriormente, en la década de los noventa, comenzaron a realizarse intervenciones de personas
que estaban mas vinculadas al deporte, aunque casi siempre, sin un contrato con un club o equipo
que permitiese una dedicacién laboral exclusiva a la PD.

En los ultimos afos, sin embargo, se ha experimentado una cierta evolucién de la PD aplicada,
con un incremento del nimero de intervenciones que han pasado de la resolucion de problemas
clinicos puntuales (con el suefio, con la ansiedad precompetitiva, con trastornos alimentarios, etc...)
a la preparacién psicolégica de la temporada. La situacién actual se puede considerar positiva, con
nuevas incorporaciones de psicélogos del deporte en clubes de fltbol (en la base), balonmano (base)
y baloncesto (en la base y en la élite), y existiendo un incremento de la demanda de servicios en
otras modalidades como atletismo, ciclismo, triatién, tenis, voleibol o natacién. Es importante sefalar
que, al contrario de lo que ha sucedido tiempo atras, estos servicios estén siendo remunerados.

En los Ultimos cinco afios, se ha producido un cambio mas notorio y se ha perdido, en parte,
el temor a reconocer que se trabaja con un psicélogo y, tanto deportistas gallegos, como nacionales
e internacionales que acuden a Galicia en busca de asesoramiento lo han valorado puiblicamente,
lo que ha proporcionado un refuerzo para que los deportistas conozcan que el trabajo efectuado
por un psicélogo del deporte se relaciona, en mayor medida, con la mejora del rendimiento y no
sélo con la resolucién de problemas, como hasta entonces.

La reciente creacién de la Unidad de Psicologia del Deporte en el Centro Libredén
(www.libredon.org), donde participan, fundamentalmente, profesionales relacionados con la Univer-
sidad de Vigo y Santiago, ha sido un impulso definitivo para que la aplicacién sea un hecho. Los
programas de PD que oferta este Centro privado se estan llevando a cabo por toda la Comunidad
Auténoma. Entre las actividades més destacadas que se han realizado hasta el momento se
pueden nombrar: colaboracién con el Departamento de Psicologia Evolutiva y Comunicacién de
la Universidad de Vigo (formacién préctica con casos reales para alumnos de doctorado), convenio
con la empresa Doiler Frilebarchss para investigar en las técnicas de biofeedback aplicadas al
deporte, colaboracién en investigacion y formacién con el Comité Técnico de Arbitros de Futbol
(impartiendo un seminario sobre “Psicologia y arbitraje” en todas las Delegaciones Gallegas) y
Federaciones Gallegas de distintas modalidades, y asesoramiento psicol6gico -para toda la
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temporada y para problemas concretos- con diferentes deportista de nivel nacional e internacional
y varios equipos de base (conferencias, intervenciones en el campo, asesoramiento a jugadores,
padres, directivos, entrenadores...).

Asimismo, a caballo entre la formacién y la aplicacién, esta la participacién en los cursos de
monitores y entrenadores de las diferentes modalidades deportivas. En este sentido, es necesario
destacar el esfuerzo que se ha realizado para que sean especialistas en PD los que impartan
esa materia en las Federaciones, consiguiéndolo en diversas modalidades (fdtbol, atletismo,
voleibol, baloncesto...). El planteamiento expuesto en Dosil (2002), por el cual la tendencia futura
es la de preparar a especialistas en distintas modalidades deportivas se esta haciendo realidad
y son cada vez mas los psicélogos del deporte que dirigen su preparacién (ademas de la general)
hacia una 6 dos modalidades concretas.

Por dltimo, es importante sefialar que en los Ultimos afios se han realizado intervenciones
puntuales con el Centro de Tecnificacion de Pontevedra, aunque todavia no existe la figura del
psicoélogo como algo estable.

EL FUTURO DE LA PD EN GALICIA

Aungue no podemos afirmar que la PD en Gallicia sea una disciplina consolidada, las perspectivas
de futuro pueden catalogarse de optimistas. La PD en todas sus areas de aplicacion, deporte de
rendimiento, deporte de iniciacién y deporte de ocio y salud, constituird una opcién mas dentro de
las posibilidades laborales del psicélogo, tras la preparacién adecuada mediante un posgrado.

Teniendo presentes los pilares a los que aludimos en un principio, se podrian trazar las
siguientes lineas de actuacion:

- Desde la Universidad: se debe potenciar la formacién e investigacion. En cuanto a la formacién,
entre las acciones que-se barajan-para-el-futuro-podriamos-citar la realizacién de un Master en
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, que venga a completar el Curso de Especializacién
gue se ha organizado desde la Facultad de Psicologia de Santiago de Compostela. Por lo que
respecta a la investigacion, se espera un incremento en el nimero de Tesis Doctorales y trabajos
de investigacién en los proximos afios. En este curso se han puesto en marcha varios Proyectos
financiados por Organismos Oficiales, lo que proporcionard mayor firmeza a las lineas de inves-
tigaciéon que se estan desarrollando en la actualidad.

En el apartado de publicaciones, estrechamente vinculado a la Universidad, en los altimos afios
se ha producido un incremento de trabajos notable, que ha situado a Galicia entre las Comunidades
con mayor nimero de publicaciones en PD. Entre los objetivos de futuro esta el mantener este
esfuerzo, creando nuevas lineas de trabajo y procurando la visibilidad adecuada a los mismos.

- Desde el COP: |os objetivos de la Comisién de PD del COP van en la misma linea, centrandose,
por un lado, en la formacién de los colegiados y, por otro, en lograr un mayor acercamiento a
la realidad deportiva a través del contacto directo con los entrenadores. Para este ltimo objetivo
se esta llevando a cabo un estudio sobre la opinion de éstos hacia la figura del psicélogo. Los
resultados de este estudio permitirdn conocer hasta que punto los entrenadores conocen la labor
que los psicélogos del deporte pueden desempeiiar, asi como determinar cual es la verdadera
demanda de estos profesionailes.

- Desde el Asociacionismo: una parte importante del desarrollo de la PD en Galicia estara
vinculada al asociacionismo. Potenciar las actuales asociaciones o crear una nueva que aglutine
atodas las personas interesadas en PD sera motivo de reflexion en los préximos afios. Asimismo,
se aprecia interés institucional por acoger actos cientificos en varias ciudades gallegas, lo que
podra beneficiar a la PD. Procurar mantener la cadencia de eventos organizados, tanto especificos
como relacionados con la PD, sera un objetivo de futuro.

- Desde el ambito aplicado: es el reto que, sin duda, se plantea desde el momento actual.
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Las perspectivas son buenas, aunque seran las intervenciones que se han comenzado a realizar
las que marcaran el futuro. La implantacién total de la PD en la formacién de técnicos y monitores
seré uno de los objetivos a conseguir, pues permitira la aceptacién de la figura del psicélogo en
los deportes en los que estén presentes. Una mayor colaboracién con las distintas Federaciones,
clubes, equipos... asi como con la Xunta de Galicia, permitira que el psicélogo del deporte se
acerque a la mayor parte de los &mbitos que le son propios.
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