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RESUMEN:

Las relaciones intergeneracionales implican una interaccién, cooperacién e intercambio en-
tre personas de diferentes edades. En una sociedad como la nuestra, cada vez mds fraccio-
nada por generaciones, los programas intergeneracionales escolares pretenden reducir esta
brecha fomentando lazos positivos a través del contacto entre nifios y mayores, reduciendo
el edadismo y los prejuicios hacia los mayores. Este articulo pretende analizar si, tras la apli-
cacién de un programa intergeneracional escolar, Compartir la Infancia, se detectan cam-
bios en las actitudes de los estudiantes y los mayores participantes. Para ello, se llevé a cabo
un disefio de investigacion pre-test post-test con grupo cuasi-experimental y control en el
que participaron 274 estudiantes de 12 aulas de quinto y sexto de tres centros de Educacién
Primaria y 40 personas mayores. Los resultados muestran que el programa intergeneracio-
nal influye positivamente en las actitudes de los estudiantes, produciéndose una mejora es-
tadisticamente significativa en las actitudes personales hacia los mayores y en la percepcién
sobre su sociabilidad y relaciones. Asimismo, tras la participacién en el programa se produce
una mejora en las actitudes de las personas mayores en cuanto a sus expectativas ante la
vejez, asi como en sus capacidades. Por otra parte, no se perciben cambios en las actitudes de
los mayores hacia los nifios.
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ABSTRACT:

Intergenerational relationship is understood as the interaction, cooperation and
exchange between people of different age groups. It is essential in an ever-growing
compartmentalised society. The intergenerational programmes developed in school
settings aim to reduce the gap among generations fostering positive ties facilitating
contact between students and elders. This paper aims to analyse whether the partic-
ipation in an intergenerational programme, “Sharing Childhood”, affects students
and elders’ attitudes towards each other and towards ageing. To this end, a pre-test
post-test research design with quasi-experimental and control groups was imple-
mented. 274 students, from three primary education schools and 40 elders partici-
pated in the study. The results show that the programme seems to have a positive ef-
fect on the participating students, resulting in an enhancement in personal attitudes
towards elders and their perception of elder’s sociability. Likewise, the programme
seems to enhance the scores of the elders regarding their ageing expectations and
the elder’s capacity. However, it does not seem to have an effect on their personal
attitudes towards children, among others.

Orte, C., Vives, M., Amer, ]. y Quesada, V. (2021). Evaluacién del cambio en los participantes del programa intergeneracional de educaciéon
primaria “compartir la infancia”. Revista Iberoamericana de Evaluacion Educativa, 14(2), 5-19.
https://doi.org/10.15366/riee2021.14.2.001

*Contacto: victoria.quesada@uib.eu

ISSN:1989-0397

https://revistas.uam.es/riee

Recibido: 7 de diciembre 2020
12 Evaluacién: 3 de marzo 2021

22 Evaluacién: 27 de abril 2021
Aceptado: 22 de mayo 2021



C.Orteetal. Revista Iberoamericana de Evaluacidn Educativa, 2021, 14(2), 5-19

1. Introduccidon

En una sociedad cada vez mds compartimentada por generaciones (Kaplan, 2001; Veelken, 2001) en la
que se establece un contacto mayoritario con personas nacidas en el mismo periodo temporal, se hace
necesario promover el vinculo y el conocimiento intergeneracional, esto es, el contacto con personas
de franjas de edades diferentes a la propia, con el fin de mejorar asi los lazos sociales y fomentar la
comunicacién positiva entre sus miembros (Hatton-Yeo, 2015).

Los programas intergeneracionales implican una interaccidn sistematizada y continuada entre miem-
bros de diferentes grupos de edades para obtener un beneficio mutuo (Newman et al., 1997). Concre-
tamente, los programas intergeneracionales escolares suponen una forma de aprendizaje que tienen
como objetivo reunir a las personas en actividades que promuevan una comprensién y respeto entre
generaciones, superando posibles actitudes negativas que puedan existir entre ellas (Sédnchez et al.,
2018), creando relaciones significativas y fomentando su crecimiento emocional y social (Newmany
Hatton-Yeo, 2008). Estos programas permiten abrir la escuela ala comunidad en favor de una escuela
receptiva a todas las edades, por tanto, siendo mds inclusiva (Abarrategui, 2018; Orozco y Morifia,
2020) y pueden fomentar una educacién para la ciudadania global, que pretende, como indican Blas-
co-Serrano y colaboradores (2019), ayudar a facilitar la comprensién del mundo y del otro para po-
der comprenderse mejor. La participacidn activa de personas mayores en un centro escolar, ademgs,
permite potenciar la vinculacién del centro y del alumnado con el barrio y el sentido de pertenencia.
Del mismo modo, se reduce el sentimiento de soledad de los mayores (Murayama et al., 2015) aprove-
chando su enorme potencial social y fomenta el interés del estudiantado por acercarse a sus abuelos
y a otras personas de mayor edad (Lozano Martinez et al., 2018). Al mismo tiempo, el contacto y la
interrelacién entre personas de diferentes grupos de edad mejora la autoestima de los mayores (Vives
et al., 2016) y su bienestar, incrementa la calidad de vida de todos los implicados (Pinazo y Kaplan,
2007), el beneficio mutuo (Moreno Abelldn et al., 2018) y aumenta la solidaridad y la percepcién ha-
cia otras generaciones (Chung y Kim, 2020).

2. Revision de la literatura

Sibien son numerosos los beneficios que se relacionan con los programas intergeneracionales a nivel inter-
nacional, la investigacién sobre los cambios en las actitudes de las personas mayores y los nifios después
de su participacién en programas intergeneracionales es un enfoque todavia incipiente y poco desarro-
llado en el 4mbito de la gerontologia educativa (Cohen-Mansfield y Jensen, 2017; Cummings et al., 2008;
Lynott y Merola, 2007; Osborne y Hall, 2008; Thompson y Weaver, 2016; Whitehouse, 2013; Whitehouse
etal., 2000, 2016). También a nivel nacional la evaluacién de los cambios producidos tras la participacién
en un programa intergeneracional se encuentra en un estado emergente, si bien, cabe destacar las investi-
gaciones desarrolladas por Guerra (2014), Pinazo y Montoro (2008) y Sdnchez y otros (2018).

Diferentes estudios se centran en analizar las actitudes implicitas de los jévenes (Babcock et al., 2016; Ko-
gan y Schoenfeld-Tacher, 2018). Kogan y Schoenfeld-Tacher (2018) sefialaron la importancia de medir el
edadismo presente de forma implicita en las generaciones mds jévenes dada la asociacién de éste con los
comportamientos con prejuicio hacia las generaciones mayores. De hecho, en las medidas implicitas en un
estudio desarrollado por Babcock y colaboradores (2016) los nifios mostraron una preferencia clara hacia
las personas jovenes en lugar de hacia las personas mayores, mientras que las medidas explicitas no reve-
laban esta preferencia.

En la franja de edades entre 6 y 12 afios, existen programas intergeneracionales evaluados centrados en
una gran diversidad de aspectos. Son ejemplos de ello los programas orientados a la mejora de la lectura
acompaifiados de un senior (Doiron y Lees, 2009; Isaki y Harmon, 2015) o los programas escolares que
combaten la brecha digital de los mayores con su acompafiamiento a menores en las escuelas en activida-
des informdticas (Gamilel y Gabay, 2014). Asimismo, en esta franja de edad cabe destacar por su trayecto-
ria el proyecto “The Intergenerational School” (TIS) (Bendezu et al., 2000; Whitehouse, 2013; Whitehouse
et al.,, 2016) en la que personas mayores participan como co-aprendices, produciéndose mejoras a nivel
comunitario (George et al., 2011).
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En el 4mbito de la poblacidn escolar de educacion infantil y primaria y la gente mayor, una revisidn siste-
madtica internacional sobre el efecto de los programas intergeneracionales en sus actitudes y percepciones
muestra resultados positivos tanto en los nifios como en los mayores (Gualano et al., 2018). Segin los
autores, estos resultados positivos son el denominador comuin de un abanico de investigaciones que utili-
zan metodologias y técnicas de encuesta y entrevista muy distintas. En concreto afirman que los estudios
analizados obtienen mejoras en las percepciones de los nifios sobre la gente mayor, y en especial en los
nifios de educacién infantil. Asimismo, en otra revisién sistemdtica similar (Giraudeau y Bailly, 2019) se
perciben mejoras significativas en las actitudes de los nifios hacia los mayores, si bien, los beneficios no son
sistemadticos en todos los estudios, o bien no se han evaluado adecuadamente. En cuanto a las personas
mayores, el aspecto mds investigado es el bienestar psicosocial. A pesar de la heterogeneidad de resultados
y las diferentes escalas de evaluacién utilizadas, la mayoria de estudios analizados en ambas revisiones
sistemdticas obtienen resultados positivos (Giraudeau y Bailly, 2019; Gualano et al., 2018).

Igualmente, se sefialan una serie de programas intergeneracionales concretos que incorporan la evalua-
cién pre-testy post-test de las actitudes. Fujiwaray colaboradores (2009) mostraron que tras participar en
un programa intergeneracional aument? la frecuencia con la que los mayores se comunicaban con nifios.
En el caso de la investigacién de Lynott y Merola (2007), después de implementar un programa interge-
neracional que promueve la interaccion social y las actividades artisticas, asi como visitas entre residen-
cias de mayores y escuelas se constatd que, tras la implementacidn, los nifios percibian de manera mds
positiva a los mayores. Mejoraba especialmente el considerar a los mayores como personas inteligentes,
cdlidas, saludables y relajadas. Babcock y colaboradores (2018) detectaron mejoras, pero no cambios es-
tadisticamente significativos después de la aplicacion del programa “Bridges Together”. Este programa se
estructura de manera similar al programa Compartir la Infancia, objeto del presente articulo: seis sesiones
con diferentes temdticas y presencia de unos cuatro alumnos sénior (personas mayores) en las clases, per-
mitiendo el trabajo en pequefios grupos. Los aspectos evaluados son relativos al edadismo y el cambio de
percepcion de los nifios tras el programa. Por otro lado, en el programa intergeneracional analizado por
Osborne y Hall (2008) se consigui6 que los nifios tuvieran una percepcién mds realista de los mayores, es-
pecialmente en cuanto a su condicidn fisica. Para ello fue crucial, seguin los autores, el tiempo compartido
de calidad en pequefios grupos.

Semejantes resultados se obtuvieron en un estudio centrado en investigar si mejoran las actitudes de los
estudiantes después de participar en una actividad artistica intergeneracional (Whiteland, 2016). Los and-
lisis estadisticos no detectaron cambios estadisticamente significativos, sin embargo, presentd tendencias
de cambio positivas conforme que los estudiantes construyeron nuevos significados en relacién a la gente
mayor. Por otra parte, en Dunham y Casadonte (2009) se hallé que las actitudes especificas de los nifios
hacia los mayores en las aulas eran los factores predictores mds importantes a la hora de pedir ayuda a
un mayor. Estos autores apuntan que los programas con voluntarios mayores en las aulas pueden tener
un efecto positivo en las actitudes de los nifios, incluso cuando el propdésito explicito del programa no sea
el cambio de actitud. Asi, indican que el proceso de trabajar juntos, conocerse de manera mds personal y
trabajar para un objetivo comun puede reducir las actitudes negativas de los nifios hacia el envejecimiento
(Dunham y Casadonte, 2009).

El objetivo del presente estudio es, precisamente, ahondar en esta linea de investigacién examinando si
tras la participacién en un programa intergeneracional desarrollado con alumnado de quinto y sexto de
Educacién primaria y personas mayores se producen cambios, por una parte, en las actitudes del alumna-
do hacia los mayores, y por otra, en las actitudes de los mayores hacia los nifios, asi como en sus percep-
ciones hacia la vejez.

3. Contexto: Programa intergeneracional compartir la infancia

El programa Compartir la Infancia (Sharing Childhood-SACHI2) estd alineado con los objetivos europeos
sobre el aprendizaje a lo largo de toda la vida; en concreto, la necesidad de incrementar la participacién de
las personas mayores en diferentes contextos de aprendizaje (Education and Training, 2020). Concreta-
mente, trabaja sobre los siguientes objetivos estratégicos:
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e Hacer realidad el aprendizaje permanente (adquisicién de nuevas habilidades en diferentes
dmbitos en las personas mayores).

e Mejorar la calidad y la eficiencia de la educacién, promoviendo proyectos innovadores facil-
mente adaptables a las realidades sociales del entorno y favoreciendo su inclusién en el curri-
culum escolar.

e Promover la equidad, la cohesién social y la ciudadania activa; permitiendo a las personas
mayores ser agentes activos en su comunidad, favoreciendo la cohesidn social entre generacio-
nes.

e Aumentar la creatividad y la innovacidén en todos los niveles educativos; en concreto, en la se-
gunda etapa de primaria (9-12 afios).

Se parte de la concepcidn de que el intercambio y establecimiento de relaciones positivas entre diferentes
generaciones, en este caso entre nifios y personas mayores, genera beneficios importantes en los partici-
pantes, mejora el aprendizaje y la motivacién del alumnado (Orte et al., 2018; Vives et al., 2016) asi como el
bienestar fisico, psicoldgico y social en los mayores (Gutiérrez Sdnchez y Herndndez Torrano, 2013).

El programa intergeneracional Compartir la infancia se desarrolla en el centro educativo. Tiene una dura-
cién de entre 3 y 4 meses y requiere de la participacidn en el aula de una serie de agentes de dentro y fuera
del centro. Para su desarrollo se hace necesaria la implicacién del profesor-tutor del aula, del profesorado
de lengua extranjera, del alumnado y de personas mayores voluntarias, a las que se denomina seniors. Las
personas mayores pueden provenir de diferentes lugares, preferentemente del mismo barrio (a través de
centros de personas mayores, centros de dia, etc.) o del propio centro (abuelos de otros grupos, por ejem-
plo), ello permite la sostenibilidad y difusién del proyecto en su comunidad.

El programa consta de ocho sesiones de trabajo conjunto entre estudiantes y personas mayores, que se
desarrollan en semanas alternas. Si bien el alumnado asiste a 8 sesiones, los seniors asisten semanalmente
al centro escolar, participando en 16 sesiones, alternando una semana para la preparacidn de la actuacién
con los docentes (coordinacién) y la siguiente para el trabajo conjunto con el alumnado (implementacién).
Destacar que tanto las sesiones de implementacién como las de coordinacién se realizan en horario esco-
lar.

Las reuniones de coordinacion, en la que participan los senior, docente especialista y tutor, permiten reali-
zar un seguimiento y evaluacién de la sesién anterior, asi como una planificacién de la siguiente, pudiendo
colaborar todas las partes aportando ideas. Las sesiones de implementacién tienen una duracién de una
hora y media aproximadamente y se desarrollan en el aula. Durante estas sesiones, el aula se organiza en
grupos de trabajo colaborativo, formados por seis estudiantes y una persona voluntaria mayor, con la guia
del docente-tutor y/o del especialista de inglés. Es importante resaltar que la eleccién de la estrategia del
aprendizaje colaborativo no es casual, pues se pretende favorecer una mayor interaccidén. Asimismo, se
propone que los grupos de trabajo colaborativos se mantengan estables durante toda la implementacién
del programa con el fin de favorecer la formacién de un vinculo mayor entre los estudiantes y la persona
senior.

Delas ocho sesiones de trabajo conjunto, la primera es de presentacidn y la ultima de clausura. Durante las
6 sesiones intermedias, se trabajan temas especificamente seleccionados para facilitar la relacién y el co-
nocimiento mutuo entre los participantes, permitiendo compartir su infancia. Asi, se trabajan temas que
estudiantes y personas mayores tienen en comun, estructurados en: 1) La Familia, 2) {dolos y referentes, 3)
La escuela de hoy y de ayer, 4) Juegos populares, 5) El barrio y 6) Fiestas populares. A través de estos temas,
y de las actividades disefiadas para tal fin, se permite la comunicacién y el intercambio de ideas entre el
alumnado y los seniors, asi como la comparacién entre las situaciones vividas favoreciendo la discusién y
el reconocimiento de puntos comunes y divergentes. Indicar también que en todas las sesiones se incorpo-
ran actividades especificas de escritura, asi como vocabulario en lengua extranjera y el uso de tecnologia
(mapas en linea, busquedas en internet, etc.).

Cabe mencionar que la organizacién es la base para la sostenibilidad del programa intergeneracional en
cada centro educativo. La implementacion del programa no supone gasto econémico y se permite su adap-
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tacidn en funcidén de las caracteristicas y necesidades del centro educativo donde se realice. Para ello, la
guia de implementacién del programa recomienda, entre otras orientaciones, desarrollarlo desde la pers-
pectiva del trabajo en red (fomentando que las instituciones comunitarias se involucren), aprovechar el
conocimiento adquirido durante los meses de trabajo para adaptarlo e implementarlo en otros grupos
dentro del centro escolar o hacer difusion de la experiencia.

4, Método

Enfoque metodoldgico

Con el fin de dar respuesta a los objetivos planteados se ha llevado a cabo un estudio cuasi-experimental
siguiendo un disefio con grupo cuasi-experimental y control con medidas pre-test y post-test. El trata-
miento recibido por el grupo cuasi-experimental consistié en el programa intergeneracional Compartir la
infancia. El grupo control no recibid ningin tipo de tratamiento.

Muestra y muestreo

Para la seleccidn de la muestra se establecieron los siguientes criterios:

e Estudiantes de entre 9 y 12 afios de escuelas de educacién primaria, preferentemente publicas,
de distintos barrios de la ciudad de Palma.

e Personas voluntarias a partir de 55 afios, activas, preferentemente procedentes del barrio del
centro escolar.

La muestra productora de datos finalmente estd formada por 275 estudiantes de cuarto y quinto de prima-
ria de 12 aulas de tres centros educativos de la ciudad de Palma y de 40 seniors. Se ofreci6 la oportunidad
de participar a diversos centros escolares, y finalmente se eligieron tres centros de tres barrios de Palma
con caracteristicas diferenciadas. Los seniors, por otra parte, eran personas voluntarias y dispuestas a par-
ticipar en el programa. Cabe destacar que el grupo de seniors era heterogéneo entre si en cuanto a edades
se refiere, comprendiendo desde los 55 hasta los 84 afios.

Para la asignacién de los seniors a las aulas (4-5 por aula), se decidi6 buscar un equilibrio en cuanto a la
edad, la procedencia, de forma que al menos la mitad de los seniors del aula fueran del propio barrio para
favorecer la vinculacidén con el entorno, el sentido de pertenencia y la sostenibilidad del programa. Y el
sexo, si bien hubo un numero mayor de mujeres voluntarias, se asigné uno o dos hombres a cada grupo.

En el Cuadro 1 se puede apreciar la distribucién de la muestra en los grupos cuasi-experimental y control
en cada uno de los centros y aulas. El grupo cuasi-experimental estd comprendido por 145 estudiantes y 27
seniors repartidos en 6 aulas y el grupo control por 130 estudiantes de otras 6 aulas y 18 seniors.

Cuadro1
Distribucion de la muestra de cada grupo por centro y aula

Centro 1 Centro 2 Centro 3 Total

N° aulas 2 2 2 6
Grupo Curso Cuarto Quinto Quinto -
cuasi-experimental N© estudiantes 50 52 43 145

N© senior 9 9 9 27

N° aulas 2 2 2 6

Curso Quinto Cuarto Cuarto -
Grupo control .

N° estudiantes 45 47 38 130

N° de senior 5 4 4 13
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Como se puede apreciar los grupos cuasi-experimental y control proceden de los mismos centros. No
obstante, y aunque los tres centros cuentan con dos lineas por curso, sefialar que, por cuestiones éticas se
decidié aplicar el programa en las dos lineas del curso del mismo centro, de modo que, en los centros en
los que se aplicé el programa en cuarto de primaria, los estudiantes de quinto ejercian de grupo control y
en los que se aplic6 en quinto de primaria, los estudiantes de cuarto actuaban de grupo control.

Instrumentos de obtencion de informacion

Para analizar el cambio producido en las actitudes se han utilizado dos cuestionarios, ambos son adap-
taciones del cuestionario de actitudes hacia las personas mayores, elaborado y validado por Montoro
(1998) para poblacién universitaria. Dicho instrumento fue modificado y adaptado a la poblacién diana:
alumnado de cuarto y quinto de Educacién Primaria y personas mayores de 55 afios. Concretamente se
realizaron dos versiones del instrumento.

Para la adaptacidn del cuestionario a las edades del alumnado de primaria se redujeron considerable-
mente el numero de items, del mismo modo, se modificé la redaccion para hacerla mds comprensible
para nifios de estas edades. Una vez modificado el instrumento se realizé una prueba piloto con nifios y
nifias de cuarto de educacién primaria de un centro de educacién publico de Palma, diferente a los que
participaron posteriormente como grupo experimental y control. A partir de esta prueba se modificé la
redaccidn de diversos {tems para hacerlo mds comprensible. Del mismo modo, en la adaptacion del cues-
tionario para personas mayores, se incluyé una nueva dimensién (actitudes hacia los nifios) y realizé una
prueba piloto, modificdndose la redaccidn de dos items para hacerlos mds claros. Resaltar que en ambos
cuestionarios el rango de respuesta de los items es del 1 al 4, siendo 1 “no estoy nada de acuerdo” y 4 “es-
toy totalmente de acuerdo”.

En el cuestionario para seniors se presentan 44 afirmaciones para conocer sus actitudes en relacién al
envejecimiento y sus actitudes respecto a los nifios, englobadas en siete dimensiones: 1) Actitud ante el
proceso de envejecimiento, 2) Nivel de discriminacidén y prejuicio presente en la sociedad contra los ma-
yores, 3) Capacidad de los mayores, 4) Nivel de sociabilidad de los mayores, 5) Actitudes personales hacia
los nifios, 6) Expectativas ante la vejez, y 7) Problemas de la vejez.

El cuestionario para estudiantes presenta 26 afirmaciones en relacidn a sus actitudes hacia las personas
mayores. Al modificarse de forma sustancial el cuestionario original para su adaptacidn a nifios y nifias a
partir de 9 afios, se realizd un andlisis factorial para valorar la nueva estructura de las 25 afirmaciones del
cuestionario que analiza las percepciones y actitudes de 275 alumnos de cuarto y quinto de primaria en
relacién a las personas mayores y al envejecimiento. La puntuacién Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) obtenida
en su globalidad fue de 0,7 puntos. El test de esfericidad de Bartlett fue estadisticamente significativo (p
< 0,0001), indicando que los datos eran susceptibles de ser factorizados. Tras el andlisis factorial, una vez
eliminados los cinco items que no presentaban una correlacién positiva superior a 0,4 se obtuvieron 6
componentes con un eigenvalue superior a uno, estos seis componentes explican un 51,17% de la varianza.
Se utilizé la rotacidn ortogonal Varimax con normalizacion de Kaiser para facilitar la interpretacion, la
rotacién convergio en ocho iteracciones. Los 6 componentes obtenidos se han denominado de la siguien-
te forma:

e Dimensidn 1. Actitudes personales hacia los mayores.

e Dimensién 2. Capacidad de concentracién y atencion al detalle de los mayores.
e Dimension 3. Actitudes personales hacia los mayores II.

e Dimension 4. Capacidad de los mayores de realizar actividades y tareas.

e Dimensién 5. Sociabilidad y relaciones de los mayores.

e Dimensién 6. Percepcion personal sobre su futuro como persona mayor.

Trabajo de campo

El programa intergeneracional Compartir la Infancia se desarrollé entre el primer y segundo trimes-
tre del curso. En la primera sesién del programa intergeneracional se administraron los cuestionarios

10
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pre-test, uno al alumnado de educacién primaria y el otro a los seniors, de forma presencial. Se aplicé
en el aula y bajo la supervisién del maestro/a de educacién primaria y de dos miembros del equipo de
investigacién. Igualmente, en la Ultima sesidn se administraron de nuevo ambos cuestionarios, en las
mismas condiciones ambientales. En el mismo periodo de tiempo y siguiendo las mismas condiciones
(en el aulay con la supervisién del maestro y de dos miembros del equipo de investigacidn) contesta-
ron los cuestionarios pre-test y post-test los participantes del grupo control.

Andlisis de datos

Los datos obtenidos en este estudio han sido analizados utilizando el programa SPSS 25. Se han
calculado estadisticos descriptivos con medidas de tendencia central y dispersién. Asimismo, si-
guiendo las indicaciones de Connolly (2007) para el andlisis de las puntuaciones en disefios cua-
si-experimentales con medidas pre-test y post-test de dos grupos (experimental y control), se ha
utilizado la regresion lineal multiple con el fin de analizar si se producen cambios estadisticamente
significativos en las actitudes del alumnado de primaria y en los seniors tras participar en el pro-
grama intergeneracional, tomdndose como variable dependiente la puntuacidn post-test y como
variables independientes la puntuacidn pre-testy el grupo de procedencia (cuasi-experimental o de
control) con el fin de controlar las posibles diferencias ya existentes entre las puntuaciones pre-test
de ambos grupos.

5. Resultados

Se presentan, en un primer momento, los cambios en las actitudes del alumnado detectadas tras la
aplicacion del programa Compartir la infancia, y, a continuacion, de los y las seniors.

5.1. Cambios en la actitud hacia las personas mayores del alumnado de educacion
primaria

En el Cuadro 2 se presentan la media y desviacién tipica obtenidas por cada componente (a los que
denominamos dimensién) y grupo en las medidas pre-test y post-test una vez considerada la carga
factorial de cada uno de los items que comprenden la dimensién.

Cuadro 2
Media y desviacion tipica de las dimensiones del alumnado por grupo y momento

Grupo cuasi-experimental Grupo control
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
M DT M DT M DT M DT

1. Actitudes personales hacia las

personas mayores 2,10 0,37 2,12 0,40 1,98 0,46 1,92 0,44

2. Capacidad de concentracién y

atencion al detalle de los mayores 201 0,41 2,05 041 1,95 0,44 1,97 041

3. Actitudes personales hacia las

personas mayoresII 1,96 0,59 2,11 0,54 1,88 0,61 1,94 0,57

4. Capacidad de los mayores de

realizar actividades y tareas 1,38 0,35 1,48 0,35 1,37 0,36 149 0,35

5. Sociabilidad y relaciones de los

1,62 0,35 1,71 0,32 1,56 0,39 1,55 0,37
mayores

6. Percepcion personal sobre futuro

2,15 0,41 2,16 0,36 2,15 0,39 2,15 0,40
como persona mayor

Nota. Se ha calculado la media ponderada en funcién de la carga de cada {tem al componente (dimensidn).
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En una primera aproximacidén a los datos (Cuadro 2) parece existir una tendencia positiva en las
puntuaciones obtenidas por el grupo cuasi-experimental en las seis dimensiones analizadas. En
el grupo control, del mismo modo, parece existir una tendencia positiva en tres dimensiones y ne-
gativa en dos de ellas. Los resultados de la regresién lineal multiple (Cuadro 3) muestran que tras
la implementacién del programa intergeneracional Compartir la Infancia se produce una mejoria
estadisticamente significativa en las actitudes del alumnado participante (grupo cuasi-experimen-
tal) en tres dimensiones: 1- Actitudes personales hacia los mayores, 3- Actitudes personales hacia
los mayores II y 5- Percepcidn sobre la sociabilidad y relaciones de los mayores. No obstante, no
existen diferencias estadisticamente significativas entre los grupos cuasi-experimental y control en
las otras tres: 2- Percepcidn sobre la capacidad de concentracién y atencidn al detalle de los mayo-
res, 4- Percepcidn sobre la capacidad de realizar actividades y tareas de los mayores y 6- Percepcién
personal hacia el futuro como adulto (perspectivas de su futuro como personas mayores). Pues, tal
y como se aprecia en el Cuadro 3 las puntuaciones post-test obtenidas no se ven afectadas por la
variable grupo (cuasi-experimental y control) una vez consideradas las puntuaciones pre-test. Por
ultimo, indicar que el modelo no se vio afectado por la variable género.

Cuadro 3
Regresion lineal miltiple del andlisis de las puntuaciones en los niiios y niiias de Educacion Primaria

Coef.
Coef. no estand. estand. ) Ajuste del
t sig.
modelo
B DE B
Constante 1263 0,140 9,035 0,00
1. Actitud les hacia l P < 0,01
-Actitudes personales hacia los ;. ento 0474 0,054 0459 8711 0,00  F=47,956
mayores
gl=2,272
Grupo -0,142 0,045 -0,165 -3,135 0,002*
Constante 1,336 0,132 10,121 0,00
5 C ‘dad d ., p<0,01
- Capacidad de CONCentraclony — yp. 0oy 0,382 0,054 0395 7100 0,00 F=26,699
atencidn al detalle de los mayores lon272
Grupo -0,055 0,046 -0,067 -1204 0230 © 7
Constante 1,993 0,152 13,141 0,00
3. Actitud les hacia | p<0,01
-Actitudes personales haclalos 1o hento 0,44 0,055 0,156 2,624 0009 F=6_873
mayores
gl=2272
Grupo 0161 066 -0145 -2,440 0,015*
Constante 1,058 0,100 10,536 0,00
4. Capacidad de1 d p<0,01
- -apacidad ce oS mayores de. 1o mento 0,302 0,056 0310 5367 0,00  F=14,405
realizar actividades
gl=2272
Grupo 0,007 004 0,010 0177 0,86
Constante 1,454 0,110 13,257 0,00
iabilidad y relaciones de p<0,01
>- Sociabilidad y relaciones de los  \y oo 0,248 0,054 0,262 4,591 0,00 F=18,556
mayores
gl=2272
Grupo -0,145 0,040 -0207 -3,630 0,00*
Constante 1,681 0,138 12,174 0,00
Percepcid I hacia el p<0,01
6. Percepcion personal hacia e Momento 0,228 0,056 0241 4,03 0,00 F = 8,437
futuro como adulto
gl=2272
Grupo 0,009 0,044 -0,012 -0,196 0,845

Nota. * p < 0,05.
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5.2. Cambios en la actitud en relacion al envejecimiento y hacia los niiios

En el Cuadro 4 se presentan las puntuaciones medias y desviacidn tipica obtenidas por las personas
mayores del grupo cuasi-experimental y control para cada una de las dimensiones analizadas en
el pre-test y en el post-test. Tal y como ocurria con el alumnado, se puede observar que existe una
tendencia de mejora en todas las del grupo cuasi-experimental. En el grupo control, por otra parte,
se aprecia una tendencia positiva en cuatro de ellas y un retroceso en tres.

Cuadro 4
Media y desviacion tipica en las dimensiones de los y las seniors por grupo y momento

Grupo cuasi-experimental Grupo control
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
M DT M DT M DT M DT

1. Actitud ante el proceso de

300 0,41 3,15 049 264 046 276 0,56
enve]ec1m1ento

2. Nivel de discriminacién y prejuicio
presente en la sociedad contra los 2,78 0,45 2,82 0,59 2,77 0,49 2,62 0,55
mayores

3. Capacidad de los mayores. 2,53 0,60 2,75 0,58 2,48 0,53 2,49 0,56

4. Nivel de sociabilidad de los

mayores 2,77 050 301 035 297 0,41 293 044

5. Actitudes personales hacia los 3,62 038 365 0,53 336 0,49 346 0,50

nifios
6. Expectativas ante la vejez 3,02 0,42 3,17 0,42 2,65 0,52 2,61 0,64
7. Problemas de la vejez 2,75 0,67 2,70 0,56 2,54 0,50 2,58 0,55

Con el fin de conocer si se producen cambios estadisticamente significativos en las actitudes de los se-
niors participantes tras la participacidén en el programa intergeneracional, y para neutralizar las diferen-
cias entre las puntuaciones pre-test obtenidas, se calculd la regresién lineal multiple (Cuadro 5).
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Cuadro 5
Regresion lineal miiltiple del andlisis de las puntuaciones en los y las seniors

Coef. no estand Coef. :
’ *  estand. ¢ sig Ajuste del
’ modelo
B DE B
Constante 1,034 0,492 2,099 0,041 p<0,01
. . . b
;‘;‘;ﬁ?d ante el proceso de envejeci- /o 0748 0136 0,625 5485 0000 F=2074
Grupo -0,124 0,126 -0,113 -0,987 0,328 gl=2,49
. L. L Constante 0,675 0,392 1,721 0,092
2. Nivel de discriminacion y prejuicio p<0,01
presente en la sociedad contra los Momento 0,837 0,125 0,682 6,708 0,000 F=23,93
mayores =
4 Grupo -0,187 01116 -0,164 -1,615 0,113 gl=249
Constante 0,989 0,285 3,474 0,001
p<0,01
3. Capacidad de los mayores Momento 0,777 0,091 0,754 8,504 0,000 F=39,32
Grupo 0212 0102  -0185 -2,083 0,042¢ 8=249
Constante 2,466 0,343 7,194 0,000 p<0,01
4. Nivel de sociabilidad de los mayores Momento 0,240 0,117 0,286 2,044 0,046 F=2326
Grupo 0122 0109 -0158 -1125 0266 S=249
Constante 1,301 0,569 2,286 0,027
p<0,01
5. Actitudes personales hacia los nifios Momento 0,654 0,139 0,573 4,712 0,000 F=12,325
Grupo -0,020 0,124 -0,020 -0,163 0,871 gl=2,49
Constante 1,203 0,458 2,628 0,011 p<0,01
6. Expectativas ante la vejez Momento 0,746 0,124 0,620 6,001 0,000 F=29,734
Grupo 0284 0124 -0237 2293 0026* 81=249
Constante 1,022 0,353 2892 0006 0
7. Problemas de la vejez Momento 0,605 0,102 0,655 5,958 0,000 F=18,244
Grupo 0,009 0120 0009 0079 0938 8=249

Nota. * p < 0,05.

Los resultados muestran que tras la participacién en el programa intergeneracional Compartir la
Infancia se ha producido un cambio estadisticamente significativo en las actitudes de los seniors
participantes en el programa (grupo cuasi-experimental) en dos de las siete dimensiones analiza-
das, concretamente en 3- Actitudes en relacién a la capacidad de los mayores y 6- Expectativas ante
la vejez.

Del lado contrario, tras la participacién no se han detectado cambios estadisticamente significati-
vos en las puntuaciones obtenidas en el grupo de seniors participantes en 5- Actitudes personales
hacia los nifios. Tampoco se aprecian cambios estadisticamente significativos una vez controladas
las puntuaciones pre-test entre los grupos cuasi-experimental y control en las cuatro dimensiones
restantes: 1-Actitud ante el proceso de envejecimiento, 2-Nivel de discriminacién y prejuicio pre-
sente en la sociedad contra los mayores, 4-Nivel de sociabilidad de los mayores y 7- Problemas de
la vejez.
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6. Discusion y conclusiones

El objetivo del estudio es doble: conocer si tras la participacién en un programa intergeneracional escolar
se producen cambios estadisticamente significativos en las actitudes del alumnado de educacién prima-
ria hacialas personas mayoresy, por otra, analizar si se producen cambios en la actitud delas y los seniors
participantes en el programa hacia los nifios y hacia la vejez. Se partia de la idea de que a través del con-
tacto entre ellos mejorarian las actitudes de unos hacia otros y la disminucién de prejuicios. Del mismo
modo, se considerd que, a través de la actividad y del contacto de personas mayores con otros mayores,
mejorarian sus actitudes hacia el envejecimiento y la vejez.

Como indica Hatton-Yeo (2015), el vinculo intergeneracional puede fomentar la creacién de lazos y la
comunicacién positiva entre personas de diferentes edades. El programa intergeneracional escolar eva-
luado, Compartir la Infancia, pretende propiciar el contacto entre nifios y nifias y personas mayores con el
fin de fomentar una comunicacidn positiva, reducir estereotipos y superar actitudes negativas en relacién
a otras generaciones y también en relacién al envejecimiento.

Tal y como ocurre en programas de caracteristicas similares (Babcock et al., 2018; Osborne y Hall, 2008),
se aprecia una tendencia positiva en la actitud de los nifios hacia los mayores tras su participacién en el
programa Compartir la Infancia. En este caso, ademds, los resultados muestran un cambio, con una acti-
tud mds positiva de los nifios hacia las personas mayores, as{ como una mejora en la percepcién de las y
los nifios sobre la sociabilidad de los seniors. Por contra, el programa no parece haber influido ni positiva
ninegativamente en la percepcién de los y las nifios sobre la capacidad de concentracidn y atencidén al de-
talle de las personas mayores, su capacidad para realizar actividades y tareas, ni tampoco a la percepcién
personal de los nifios hacia su futuro como persona mayor.

En cuanto a las personas mayores, resaltar que no se aprecian cambios en las actitudes de los seniors
hacia los nifios tras la participacidn en el programa intergeneracional. Esto puede deberse a que los se-
niors eran personas que, como se puede apreciar en el andlisis descriptivo de los datos, ya tenian unas
puntuaciones iniciales (pre-test) elevadas en sus actitudes hacia los nifios. Aspecto comprensible éste
debido ala necesidad de contar con seniors voluntarios para el buen desarrollo del programa. Asimismo,
el programa parece no haber afectado a la actitud de los seniors ante el proceso de envejecimiento, su
percepcidn sobre el nivel de discriminacidén y prejuicio presente en la sociedad, el nivel de sociabilidad de
los mayores, ni tampoco en cuanto a la percepcién sobre los problemas asociados a la vejez.

Asimismo, indicar que tras la participacion de los seniors en el programa se ha detectado una mejora en
su percepcidn sobre la capacidad de los propios mayores, asi como a sus expectativas ante la vejez. Un
aspecto que podria haber afectado es el hecho de que la participacién en el programa supone tomar una
actitud activa y un compromiso. Del mismo modo, el contacto con otras personas mayores de diferentes
edades podria haber influenciado positivamente; los seniors participantes tenian entre 55 y 84 afios, el
contacto con otras personas de mayor edad, que tenfan gran energia y nivel de actividad, podria haber
influido positivamente a los seniors mds jovenes en cuanto a sus propias expectativas hacia la vejez.

Alaluz de los resultados obtenidos, algunas cuestiones a las que cabria dar respuesta en futuras inves-
tigaciones incluyen: ;qué opinan los nifios y los sénior sobre su propio proceso? ;perciben ellos mismos
cambios en sus actitudes?, ;se detectan cambios en sus discursos tras la participacidén en el programa? En
este sentido, una futura linea de trabajo podria ir dirigida a analizar las creencias implicitas de los parti-
cipantes y a su asignacién de significados a través de técnicas cualitativas de recogida de datos. Disponer
de una medida sobre las actitudes implicitas mitigaria la deseabilidad social en las respuestas.

Con todo, se debe considerar la necesidad de seguir investigando y evaluando los programas que se im-
plementan en los centros escolares para poder disponer de programas validados para diferentes con-
textos y en diferentes cursos de Educacién Primaria, con el fin de implantar programas sostenibles que
promuevan el contacto y la relacidn entre generaciones, que se antoja beneficiosa para todos los partici-
pantes.
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