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Resumen: Cada vez es mas frecuente en las aulas universitarias la puesta en practica de

metodologias activas —alejadas del esquema clasico de sesiéon unidireccional- que

" El presente trabajo ha sido elaborado a partir de los resultados de una experiencia docente desarrollada en
el marco del Proyecto de Innovacion (nim. 22732) El Reto en la Educacion Superior: Aprendizaje con
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favorecen la asimilacién colectiva de los contenidos propios de la asignatura a partir de
la construccion cooperativa del conocimiento. En el marco del proyecto de innovacion
docente de la Universidad de Sevilla El Reto en la Educacion Superior: Aprendizaje con
ECO, hemos aplicado el método ECO (Explora, Crea y Ofrece) orientandolo al
aprendizaje del Derecho Constitucional y, en concreto, de los derechos humanos, en el
marco de la Agenda 2030. El alumnado, que trabaja organizado en equipos estables,
comienza con una fase de Exploracion para detectar problemas de indole constitucional
con el objetivo de Crear, desarrollar e implementar un proyecto que ha de ser realizable
y que se Ofrece a la sociedad como posible solucién al problema inicial. A través de este
proceso guiado por el docente, los estudiantes profundizan en una cuestion central para
el Derecho Constitucional y, al mismo tiempo, toman conciencia de que su aprendizaje
tiene una clara vocacion practica, desarrollando de este modo su compromiso social a

través de la transferencia Util de conocimiento.

Palabras clave: Método ECO, Derecho Constitucional, derechos humanos, innovacion

pedagdgica, compromiso social, transferencia del conocimiento.

Abstract: It is increasingly common in universities to implement active methodologies
that move away from the classic one-way session and favour the cooperative construction
of knowledge. As members of the teaching innovation project at the University of Seville
The Challenge in Higher Education: Learning with ECO, we have applied the ECO
method (Explore, Create and Offer) for learning Constitutional Law and, specifically,
human rights in the framework of the Agenda 2030. The students work organised in stable

teams and undertake an Exploration phase to detect constitutional problems with the aim

of Creating, developing and implementing a feasible project that is Offered to society as

a possible solution. Through this process guided by the professors, students delve deeper
into a central issue for Constitutional Law and, at the same time, become aware that their
learning has a clear practical vocation. In this way they develop their social commitment

through the useful knowledge transfer.

Keywords: ECO method, Constitutional Law, human rights, educational innovation,

social commitment, knowledge transfer.
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1. Introduccion

Si aceptamos la premisa de que los estudiantes son profesionales en proceso de
formacion, la utilizacion de técnicas en las que ellos se convierten en protagonistas de su
propio aprendizaje es consecuencia natural y l6gica. Por este motivo, cada vez es mas
frecuente en las aulas universitarias la puesta en practica de metodologias activas —
alejadas del esquema cléasico de sesion unidireccional- que favorecen la asimilacion
colectiva de los contenidos propios de la asignatura, asi como el desarrollo de
competencias y habilidades transversales (TORRES-GORDILLO, MELERO-AGUILAR

etal., 2020: 2) tales como: innovacién, capacidad de andlisis, trabajo en equipo,

creatividad, emprendimiento, ejercicio de la argumentacion juridica, entre otras
(MELERO-AGUILAR etal., 2020: 158). Esto es posible con la metodologia ECO
(Explora, Crea y Ofrece) que hemos implementado en el marco del Proyecto de
Innovacién Docente de la Universidad de Sevilla EI Reto en la Educacion Superior:
Aprendizaje con ECO, en el que participamos profesores y estudiantes de diferentes areas

de conocimiento y universidades.

A menudo, los alumnos que estudian el grado o asignaturas relacionadas con el Derecho
se enfrentan a un importante volumen de contenidos para cuya asimilacién se les exige
un ejercicio puramente memoristico. Es evidente que hay ciertos conceptos que es
necesario retener y que deben conocer y dominar; no pretendemos prescindir de ello, pero

si consideramos que es posible facilitar el proceso. Cuando se les permite seleccionar una
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cuestion concreta o apartado del programa de la asignatura —algo que les inquiete y
despierte su curiosidad— para que investiguen y resuelvan por si mismos un problema
social o para que puedan dar respuesta juridica a una necesidad, el proceso de aprendizaje
se convierte en algo atractivo y, al mismo tiempo, mas eficaz®. Y es que no cualquier
cambio metodoldgico puede interpretarse como sinénimo de innovacion, porque
«innovar no es solo hacer cosas distintas, sino hacer cosas mejores» (ZABALZA
BERAZA, 2004, 117)%,

La innovacion implica «que los cambios introducidos estén justificados» y sean

sometidos a una evaluacion posterior que corrobore el proceso de transformaciéon —un
cambio a mejor— de las personas que participan (TORRES-GORDILLO y HERRERO-
VAZQUEZ, 2020, 156).

En este sentido, el presente trabajo ha sido elaborado con el objetivo de analizar y
compartir los resultados que arroja la que ha sido nuestra primera experiencia con esta
metodologia aplicada al proceso de ensefianza-aprendizaje del Derecho Constitucional y,
en concreto, en materia de derechos humanos, vinculando su contenido a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (en adelante, ODS) de la Agenda 2030. VVeamos, en primer
lugar, en que consiste el método ECO y en qué medida es posible su extension como

instrumento transformador de la docencia en el &mbito juridico.

2. ¢ Qué es el método ECO? Explorar, crear, ofrecer®®

ECO es una adaptacion metodolégica fruto de un proceso de evolucién enfocado, desde

el inicio, a la construccion colaborativa del conocimiento (TORRES-GORDILLO, 2010,

138) a partir del trabajo activo de los estudiantes. La fusién del Aprendizaje Basado en

64 Sobre la base de las Ilamadas «metodologias inductivas que ponen en el centro del proceso de ensefianza-
aprendizaje al estudiante» (TORRES-GORDILLO y HERRERO-VAZQUEZ, 2020, 156).

%5 En linea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible nimero 4: «Garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos».
Resolucion 70/01 de la Asamblea General «Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible» A/RES/70/01 (25 de septiembre de 2015).

 Una metodologia pionera cuyos principios pedagdgicos aplicados a la ensefianza del Derecho

Constitucional expusimos en el seno del Grupo de Innovacion Docente del XVIII Congreso de la
Asociacion de Constitucionalistas de Espafia (GONZALEZ MORO y GALDAMEZ MORALES, 2021).
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Retos (ABR) y el Pensamiento de Disefio o DT (Design Thinking)®’ dio como resultado
un método en el que se invierte el tradicional enfoque de la ensefianza «para orientarla al
aprendizaje» (MORA GUTIERREZ, 2019: 1376). Lo que comenz6 hace cinco afios con
el planteamiento de propuestas para la resolucién de proyectos ejecutados en contextos
reales —organismos, centros educativos o instituciones— o bien de problemas previamente
disefiados por el docente, derivd en un método que otorga total autonomia a los
estudiantes: ellos toman el control desde el inicio, dando forma a un proyecto del que se
hacen completamente responsables (TORRES-GORDILLO y HERRERO-VAZQUE?Z,
2020: 157).

Su nombre es un acrénimo que encierra las tres fases del proceso (Explora, Creay Ofrece)
y, al mismo tiempo, se erige como metafora inspiradora para quienes participamos de este
ilusionante proyecto: s6lo si conseguimos generar eco del aprendizaje que nace en las
aulas (HERRERO-VAZQUEZ y TORRES-GORDILLO, 2020: 134 y ss.), estaremos
contribuyendo a un verdadero cambio social. Cada una de estas fases o etapas estd, a su
vez, subdividida en los diferentes pasos a seguir por los estudiantes (TORRES-
GORDILLO, GARCIA-JIMENEZ et al., 2020; TORRES-GORDILLO y HERRERO-

VAZQUEZ, 2020), tal y como se muestra en el siguiente esquema:

Figura 1. Fases del proceso ECO

Ewpatizar
Comprender
Descubrir

Reto

Imaginar
Probar
Validar

Solucién

Implementar
Resonar
Celebrar

—— Eniregable

Fuente: GOTIME (2019). Recuperado de: http://www.gotime.es

87 Cuyo uso en educacion esta creciendo en los Gltimos afios (MCINTOSH, 2014).
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El alumnado, que trabaja en pequefios equipos, inicia su aprendizaje con una fase de
Exploracion para detectar en la sociedad problemas de indole constitucional que les
susciten interés y despierten su curiosidad cientifica. En nuestro caso, preferimos que no
sean grupos demasiado numerosos para evitar situaciones en las que algun miembro
pueda descolgarse o beneficiarse del trabajo de los demas. EI nimero ideal de integrantes

oscila entre tres y cuatro personas.

Una vez constituidos los equipos, el siguiente paso es la eleccion del tema. Nuestros
alumnos son llamados a seleccionar un derecho humano en el que sumergirse para
investigar, vinculando su contenido a las posibilidades de aplicacién practica de uno de
los ODS, o bien de alguna de las metas en las que éstos se encuentran desglosados. Se
trata de que sean capaces de detectar un problema social o cuestién necesitada de una
respuesta juridico-constitucional que, ademas, les permita familiarizarse con los retos de
la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y el modo en que su aprendizaje puede ser
atil para los demas. En este sentido, resulta de especial relevancia el elemento emocional
(HERRERO-VAZQUEZ y TORRES-GORDILLO, 2020, 137): el objeto de estudio debe
suscitar en ellos verdadero interés —que les atrape—; un vinculo que posteriormente se vea
reflejado en su compromiso con un trabajo que busca salir del aula y acercarles a los
problemas a los que se enfrenta la sociedad (TORRES-GORDILLO y HERRERO-
VAZQUEZ, 2020, 161).

Para guiar el proceso de esta primera fase les proporcionamos lo que llamamos el «lienzo
ECO», una plantilla en la que pueden ir rellenando determinados campos con los datos
fundamentales obtenidos durante su investigacién. La idea es que, una vez identificado
el problema o demanda social, puedan formular un reto orientado a dar una respuesta a

esa necesidad.

El reto debe plantearse siguiendo la estructura de una oracion interrogativa en la que se

preguntan: “;,c0mo podriamos...?”. Por ejemplo, en el caso de un trabajo desarrollado en

el marco del Derecho a la Igualdad vinculado al ODS nimero 10 —relativo a la reduccion
de las desigualdades—, un posible reto seria: ¢como podriamos erradicar los estereotipos
y estigmas que sufren determinados colectivos minoritarios discriminados por razén de
la orientacion sexual o la identidad de género? Ademas, en el «lienzo ECO» los

estudiantes deben delimitar otros aspectos relevantes como el marco tedrico de su

122
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proyecto, el sector de la sociedad al que se dirigen, los principales beneficiados de su

actuacion, etc. El objetivo es que «el alumnado empatice con las personas a quienes

concierne el reto [...] para crear e implementar una solucién viable, innovadora y
creativa» (MORA GUTIERREZ, 2019, 1376).

Cuando han completado la fase de Exploracion y formulado sus retos, realizan una
primera exposicién oral en la que comparten con el docente y con el resto de la clase el
enfoque seleccionado y algunas ideas o propuestas iniciales. Al finalizar cada una de las
presentaciones, se reservan unos minutos para que cada equipo pueda escuchar los
comentarios y sugerencias que quieran realizar el profesorado y el resto de compafieros
acerca de su proyecto, de forma que todos se sienten participes y contribuyen a enriquecer

y mejorar los diferentes trabajos.

A partir de este momento comienza la segunda fase: la Creacion y el desarrollo de un
proyecto que ha de ser realizable y que, finalmente, se Ofrece o presenta a la sociedad
como posible solucidn al problema inicial. En esta fase de Creacion, los alumnos deben
disefiar —igualmente, con total libertad— el prototipo de la idea, que puede ser de
naturaleza muy diversa: un proyecto legislativo, una propuesta de reforma, una campafa
de comunicacion para concienciar a la sociedad, una aplicacion para teléfonos maoviles
con una utilidad concreta... El broche final se pone el dia de la tltima exposicion en la
que Ofrecen, esto es, comparten con el resto de sus comparieros el proyecto que han

creado y desarrollado.

No obstante, esta ultima fase atn puede ser mucho mas ambiciosa y sus efectos mucho
méas expansivos: lo ideal es que el proyecto que disefien llegue a sus destinatarios

principales, por ejemplo, a una institucion o una organizacion civica.

Se trata de que, a través de este proceso guiado por el docente, el alumnado profundice
en el anélisis de un derecho humano y tome conciencia de que su aprendizaje tiene una
clara vocacidn préactica: con sus proyectos pueden contribuir a la consecucion de uno de
los Objetivos o Metas de Desarrollo Sostenible y, de este modo, desarrollar su

compromiso social a través de la transferencia util de conocimiento.
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3. El método ECO en la ensefianza del Derecho Constitucional y los derechos

humanos
3.1. Su utilidad para la formacion del jurista
Por su configuracion, sus objetivos y por el modo en el que articula el aprendizaje del

alumnado, ECO ofrece muchas posibilidades para la ensefianza de las Ciencias Juridicas,

en general, y del Derecho Constitucional y los derechos humanos, en particular.

El elenco de competencias®® que potencialmente pueden ser trabajadas y entrenadas con

esta metodologia es amplio: aprendizaje de los contenidos propios de la asignatura,
trabajo en equipo, aptitudes investigadoras, creatividad, expresion oral, capacidad de
analisis, capacidad de sintesis, capacidad argumentativa, capacidad critica y autocritica,

toma de decisiones, autonomia en el aprendizaje y compromiso social.

De entre todas ellas, el 70% de nuestros alumnos destacan que «han desarrollado
totalmente» la capacidad de trabajo en equipo y la autonomia en el aprendizaje, y una
abrumadora mayoria (rozando el 80%) coincide en que la competencia que mas ha
trabajado a través de sus proyectos es el compromiso social, entendida como la habilidad
para detectar problemas o insuficiencias en el entorno y desarrollar iniciativas

encaminadas a tratar de darles solucién.

A continuacion, reflejamos de forma grafica las valoraciones del alumnado acerca del

grado de adquisicidn de estas tres competencias.

68 Con independencia de quién ensefia o lo que ensefia, «han pasado a cobrar un protagonismo mayor cdmo
se ensefia y los metaobjetivos de la ensefianza, realidad que se cifra en las competencias» (PALOMINO
LOZANO, 2009, 32).
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Figura 2. Grado de desarrollo de la competencia «trabajo en equipo».

Indica el grado en el que has trabajado la competencia «trabajo en equipo» con ECO
(0 significa que no la has desarrollado en absoluto y 5 que la has desarrollado totalmente)

2,90% 5 90%

1

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Grado de desarrollo de la competencia «autonomia en el aprendizaje».

Indica el grado en el que has trabajado la competencia «autonomia en el aprendizaje» con ECO
(0 significa que no la has desarrollado en absoluto y 5 que la has desarrollado totalmente)

2,85% 4,30%
2,85%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4. Grado de desarrollo de la competencia «compromiso social».

Indica el grado en el que has trabajado la competencia «compromiso social» con ECO

(0 significa que no 1 esarrollado en absoluto y 5 que desarrollado totalmente)
0 significa que no la has desarrollado en absoluto y 5 que la has desarrollado totalmente

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con estos resultados, ECO es aprendizaje colectivo, protagonismo del

alumnado—porque «la docencia no consiste nicamente en ir ensefiando toda una serie de

contenidos, sino que supone que el alumno debe en cierta forma ir aprendiendo a
aprender» (PENA AMOROS et al., 2012, 82)—y sensibilidad social; por tanto, contribuye
a formar un perfil de jurista conocedor de la importancia de saber trabajar con otros,
responsable en la gestion de sus propios proyectos y consciente de la necesidad de
transferir sus conocimientos para dar respuesta a las necesidades de la sociedad en la que
se inserta. Habilidades, todas ellas, determinantes para el desempefio de diversas
profesiones juridicas y a cuyo entrenamiento no debemos renunciar en las aulas

universitarias.

Hemos observado, ademas, que este sistema ofrece al alumnado una serie de incentivos
muy interesantes que no se aprecian en otras metodologias. En primer lugar, se
encuentran mucho mas motivados porque el proyecto que llevan a cabo les permite
comprobar de forma inmediata la utilidad practica de su aprendizaje. Esto es un aspecto
tremendamente positivo teniendo en cuenta el mito tan extendido entre quienes cursan el

grado en Derecho que hace referencia a la inutilidad de su formacion universitaria en la
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vida profesional, y que urge desmentir. Asimismo, la absoluta libertad con la que cuentan
a la hora de formular el reto y proponer soluciones estimula su creatividad, fomenta su
emancipacion de manuales y apuntes potenciando aptitudes investigadoras y, en lineas
generales, parece que genera mejores rendimientos del trabajo en equipo, ya que aqui no
sirve la practica habitual de ensamblar —en un unico documento y a ultima hora— los

apartados que cada uno de los integrantes del equipo ha ido redactando por separado.

El método ECO se convierte, por tanto, en una herramienta que complementa muy bien
a las sesiones de docencia mas clasicas, en las que el alumno recibe las explicaciones del
profesor, interioriza los aspectos fundamentales del proyecto docente y resuelve sus
dudas. Una vez que se ha producido esa asimilacion de contenidos basicos, esta
metodologia les impulsa a utilizar sus conocimientos juridicos recién adquiridos para dar
solucion a los retos que ellos mismos se plantean, lo que fortalece y enriquece su

aprendizaje.

3. 2. Adecuacion de la metodologia para el aprendizaje de los derechos humanos

Como ya hemos sefialado, en esta primera experiencia hemos orientado la puesta en
practica del método ECO circunscribiéndolo al ambito de los derechos humanos en el
marco de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Los derechos universales siempre
ocupan un papel central en nuestras clases, tratdndose de un contenido transversal cuyas
implicaciones estan presentes en la programacion de todas las asignaturas de Derecho

Constitucional. Hablamos de derechos cuando estudiamos el origen del Estado

constitucional y nos remontamos a la Bill of Rights o a la Declaracion de Derechos del

Hombre y del Ciudadano, pero también cuando analizamos la incorporacion a nuestro
sistema de fuentes de los Tratados Internacionales que versan sobre esta materia (art. 94.1
CE). De igual modo, los derechos humanos cobran importancia cuando explicamos la
organizacion de los poderes en nuestro pais y reflexionamos, por ejemplo, sobre la
legitimacion democrética de nuestros 6rganos constitucionales o sobre el papel del
Tribunal Constitucional como garante de los derechos de los ciudadanos. Y, por supuesto,
los derechos humanos gozan de suma relevancia en las asignaturas destinadas al
aprendizaje de los derechos fundamentales, puesto que el contenido de ambas categorias

suele ser coincidente y el art. 10.2 CE establece que los tratados y acuerdos
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internacionales ratificados por Espafia son canon interpretativo en la aplicacion de los

derechos reconocidos y garantizados en la Constitucion.

Pero ¢saben los estudiantes qué significa la expresion tener un derecho? Al comienzo del
cuatrimestre no eran conscientes de que su sentido cambia en funcion del tipo de derecho
al que nos refiramos. Porque no es lo mismo alegar un derecho subjetivo, que un derecho
fundamental o un derecho humano (ESCOBAR ROCA, 2018, 96) —clasificacién en la

que incidimos especialmente en las primeras clases tedricas— y, sin embargo, en

demasiadas ocasiones, los términos tienden a utilizarse de manera indistinta (PEREZ

ROYO y CARRASCO DURAN, 2018, 182-192). En este sentido, nos parecio que la
metodologia ECO podia ofrecer a los alumnos una perspectiva muy interesante: una vez
que han aprendido a distinguirlos correctamente, pueden sumergirse en ellos de una forma
diferente, comprendiendo mejor su alcance, su ambito de proteccion y sus implicaciones

para el Estado social y democréatico de Derecho.

Pues bien, a la luz de lo ocurrido en nuestras clases, hemos constatado que ECO es una
herramienta pedagogica muy util para la asimilacion de la transversalidad de los derechos
humanos. Esta metodologia obliga a observar con atencién la sociedad en la que vivimos
para detectar espacios necesitados de intervencién juridica, y es en esa fase de
Exploracion donde los estudiantes acaban tomando conciencia de la importancia de
contar con una buena formacion en materia de derechos. Nuestros alumnos descubrieron
sin dificultad que estos articulan buena parte de los dilemas y conflictos juridicos que les
suscitan mayor interés —erradicacion de las desigualdades, politica educativa,
transformaciones en la sociedad digital, deterioro de las instituciones...—, y pronto
llegaron a la conclusibn de que necesitaban comprenderlos y configurarlos

adecuadamente para tratar de dar una respuesta eficaz a dichos problemas®.

Como docentes, el método ECO nos ha facilitado la labor de otorgar a los derechos
humanos la posicién troncal que les corresponde en la ensefianza del Derecho

Constitucional; la misma que deberian ocupar en otras muchas disciplinas —al menos,

%9Y es que «las instituciones de educacion superior deben formar a los estudiantes para que se conviertan
en ciudadanos bien informados y profundamente motivados, provistos de un sentido critico y capaces de
analizar los problemas y buscar soluciones, [...] aplicar éstas y asumir responsabilidades socialesy.
Compendio de la Declaracién Mundial sobre la Educacién Superior, UNESCO, Paris, del 5 al 9 de octubre
de 1998, parr. 9.
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como contenido basico introductorio— puesto que «una educacion integral en derechos
humanos no solo proporciona conocimientos sobre [...] |0s mecanismos para protegerlos,
sino que, ademas, transmite las aptitudes necesarias para promover, defender y aplicar los
derechos humanos en la vida cotidiana» (CASTELLANOS CLARAMUNT, 2019, 10).
Por lo que respecta a los estudiantes, creemos que sus proyectos les han ayudado a
interiorizar el contenido y utilidad de las diferentes categorias de derechos como
instrumentos de interpretacion normativa y resolucion de las diferentes cuestiones
juridicas que se les planteen en el futuro. En definitiva, aplicar ECO en la docencia
universitaria para trabajar con los derechos humanos y los derechos fundamentales puede
coadyuvar a la formacion de juristas capaces de realizar lecturas méas profundas desde
esta formacion especifica, y preparados para formular propuestas mucho mas elaboradas

y comprometidas con la proteccion de los derechos y libertades.

4. Nos hacemos eco del Derecho Constitucional: el desarrollo de la experiencia

4. 1. Algunas cuestiones previas

Esta primera experiencia con el método ECO ha sido desarrollada durante el primer
cuatrimestre del curso acadéemico 2020-2021 con dos grupos de estudiantes: el alumnado
del primer afio del Doble Grado en Derecho y Administracién y Direccion de Empresa y
Doble Grado en Derecho y Economia, que cursaban de manera conjunta la asignatura
Derecho Constitucional 1 (6 créditos); y el alumnado de segundo afio del Grado en
Periodismo y Doble Grado en Periodismo y Comunicacién Audiovisual, que también
cursaban conjuntamente la asignatura Derecho de la Informacion (6 créditos). Ambos
grupos eran bastante numerosos: en Derecho Constitucional | contdbamos con un total

de 74 matriculados y en Derecho de la Informacién el nimero ascendia a 80 estudiantes.

Los alumnos que trabajaron la metodologia ECO fueron aquellos que optaron por el

sistema de evaluacion continua, que combinaba la superacion de examenes parciales

sobre los contenidos programados en los respectivos proyectos docentes, con la
realizacion de otras actividades complementarias de diversa naturaleza, todas ellas

evaluables, y entre las que se encontraba la realizacion del proyecto ECO como un trabajo
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reservado para el abordaje de los contenidos relativos a los derechos humanos™.

Finalmente, 62 alumnos de Derecho Constitucional | y 46 de Derecho de la Informacion
se acogieron al sistema de evaluacion continua, de modo que en el presente articulo
recogemos el impacto y resultados que ha supuesto esta metodologia para un total de 108
estudiantes, una muestra nada desdefiable y lo suficientemente diversa como para resultar
representativa: tengamos presente que se trata de alumnos de etapas universitarias
distintas —primer y segundo curso— Yy con perfiles u orientaciones profesionales bastante
diversas —con y sin vocacion juridica—. No obstante, el principal elemento
homogeneizador que nos ha permitido estudiarlos conjuntamente es el hecho de que
ambos grupos, a priori, partian de una base juridica nula o casi nula, por lo que esta
metodologia tenia por delante el ambicioso reto de ayudar a unos alumnos de estas
caracteristicas a comprender una categoria tan compleja como es la de los derechos

humanos y saber trabajar con ella de una forma minimamente rigurosa.

El método ECO fue presentado a los alumnos cuando transcurrieron las primeras tres
semanas desde el inicio del cuatrimestre, destinando una sesion completa de dos horas a
la exposicion de los objetivos de cada una de las etapas metodoldgicas y a la resolucion
de las dudas suscitadas’. Se concedio el plazo de una semana para la constitucion de los
diferentes equipos, dedicando las dos sesiones que tuvieron lugar durante ese periodo de
tiempo a facilitar recursos juridicos basicos sobre derechos humanos -referencias
normativas y bibliogréficas esenciales— que fueron acompafiados de las oportunas
explicaciones por parte del profesorado, con el objetivo de que los estudiantes adquiriesen
el bagaje minimo necesario para iniciar sus respectivos proyectos. A partir de ese

momento los equipos comenzaron a trabajar de forma auténoma, si bien la mayoria siguid

70 Cabe recordar que lo narrado en estas paginas es tan s6lo una primera experiencia con la implementacion
de esta metodologia y, por este motivo, cuando disefiamos nuestros proyectos docentes, decidimos
minimizar el peso relativo del trabajo ECO en la evaluacion final de los alumnos. Ademas de la cautela y
la prudencia propias de quien se enfrenta a algo nuevo, en la decision también influyd la incertidumbre
derivada de la actual situacion sociosanitaria y la inevitable preocupacion por la viabilidad de ECO en
tiempos de pandemia con «los retos que plantea la evaluacion y el seguimiento de los estudiantes en un
entorno completamente online» (ANDRES AUCEJO et al., 2020, 6). En cualquier caso, el objetivo a
medio-largo plazo pasa por otorgar un mayor protagonismo al proyecto ECO en la evaluacién global de las
asignaturas, tal y como ya hace buena parte del grupo de docentes activistas —mas de cincuenta en el Gltimo
curso académico— procedentes de ocho universidades que integran el proyecto de innovacién (HERRERO-
VAZQUEZ y TORRES-GORDILLO, 2020, 138 y 139).

% No son pocos los autores (YANIZ ALVAREZ DE EULATE, 2006; ZABALZA BERAZA, 2003) que
han destacado la importancia de saber planificar la ensefianza y los procesos de aprendizaje como una de
las principales competencias del docente en el marco de la educacién superior.
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nuestras recomendaciones y concerté una o varias tutorias para despejar incdgnitas,

superar bloqueos y recibir sugerencias.

En el intervalo transcurrido desde el inicio del trabajo en equipo hasta la celebracion de
las exposiciones preliminares, los alumnos cumplimentaron un cuestionario de
expectativas sobre el trabajo ECO a través de la herramienta Google Forms. Nos
interesaba saber si contaban con experiencia previa trabajando metodologias de
aprendizaje basado en retos y, en particular, queriamos conocer sus actitudes de partida
y sus sensaciones ante los primeros compases del método ECO en nuestras aulas. De la
lectura de sus respuestas constatamos que el 80% de nuestro alumnado se enfrentaba por
primera vez a esta nueva forma de aprendizaje, lo que en buena medida explica la
incertidumbre que dejaban traslucir muchos de sus mensajes. No obstante, también
comprobamos que, por lo general, estaban afrontando sus proyectos con un grado de
motivacion bastante alto, destacando con entusiasmo las posibles competencias a trabajar,
asi como la originalidad del método y la frescura que les aportaba. Esta combinacién de

inquietud e ilusién se refleja en los siguientes testimonios de nuestros estudiantes:

Con el trabajo ECO, mi principal expectativa es intentar buscar un reto que me ayude a mejorar
como estudiante y a poder conseguir unos conocimientos buenos respecto a la materia que vaya a
investigar a través de este proyecto. Ademas, podré observar cdmo es mi capacidad de trabajo al
lado de unos nuevos compafieros y ver como actuamos juntos resolviendo este reto y realizando
la posterior presentacion. Por lo tanto, mis expectativas se resumen en la mejora como estudiante,
al adquirir nuevos conocimientos, y como persona al tener que afrontar el reto haciéndolo en
equipo.

Es un poco extraiio porque usualmente suelo estar acostumbrada a trabajos de aprender una
informacion y después exponerla para olvidarla. Sin embargo, este trabajo me parece mas
dindmico, aunque también confuso porque [...] no estoy segura de lo que me piden.

Un poco preocupada porque no habia realizado trabajos similares con anterioridad, pero interesada
por las nuevas posibilidades que ofrece.

Yo espero fomentar mi creatividad, mi oratoria, y por supuesto mi capacidad para trabajar en
grupo; de esta forma, creo que se desarrollan cualidades y virtudes esenciales de cara al futuro.

Me parece un proceso algo complejo por todo el procedimiento que conlleva, pero creo que esto

me ayudara a involucrarme mas a fondo en el trabajo y comprender mejor una parte de la
asignatura.

Los equipos continuaron avanzando en sus trabajos de cara a las exposiciones

preliminares que tuvieron lugar durante la Ultima semana de noviembre. Para estas

sesiones, todos los equipos estaban obligados a tener formulado un reto relacionado con

el derecho humano elegido y, preferiblemente, debian presentar ya una propuesta de
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solucion: por tanto, los equipos debian haber superado la fase Explora y encontrarse
inmersos en la etapa Crea. Las exposiciones preliminares gozan de suma importancia en
el método ECO porque, por un lado, sirven para tomar el pulso al trabajo de los diferentes
equipos, detectar su grado de compromiso con la metodologia y valorar su labor de
investigacion; y, por otro lado, contribuyen a generar ain mas motivacién en el aula, pues
el hecho de compartir el esbozo de los proyectos con el resto de compafieros y recibir sus
comentarios impulsa a los que se encuentran mas rezagados y alienta a quienes tienen las

ideas mas claras.

Tras las presentaciones de noviembre, los grupos siguieron asistiendo a tutorias de
acompafiamiento para perfeccionar el disefio de sus proyectos e incorporar la
retroalimentacion de profesoras y compafieros’2. En este periodo de tiempo muchos
equipos iniciaron ya la etapa Ofrece, puesto que sus proyectos consistian en compartir
contenido en diversas redes sociales; otros, en cambio, no llegaron a esta Gltima fase hasta
la celebracion de las exposiciones finales que tuvieron lugar tras el periodo vacacional de
Navidad, momento en el que hicieron publico el resultado de sus trabajos. Durante sus
intervenciones —limitadas a un maximo de 10 minutos y con un formato absolutamente
libre (teatralizacion, reproduccién de contenido audiovisual, etc.)—, los diferentes equipos
debian presentar sus prototipos o soluciones y explicar el modo en el que daban

satisfaccion al reto planteado. Las presentaciones finales constituyen el principal

elemento evaluador de los proyectos ECO’® porque, a partir de las mismas, pueden ser

valorados los siguientes parametros: investigacion y trabajo de documentacion; adecuada
comprension del derecho humano escogido; calidad del contenido; rigor juridico;

originalidad del prototipo; grado de adecuacidn entre el prototipo y el reto; capacidad de

2 Teniendo en cuenta que en la Universidad de Sevilla la inmensa mayoria de las clases se desarrollaron
de forma telematica durante el primer cuatrimestre del curso 2020/2021, utilizamos la herramienta digital
padlet para crear muros colaborativos muy intuitivos donde los estudiantes, de forma anénima pero
responsable, comentaban en tiempo real las exposiciones de sus compafieros utilizando los hashtags #asisf,
#asino y #mejoraria. En términos generales, la plataforma arrojé muy buenos resultados y permitio articular
la retroalimentacidn con muchos comentarios positivos y criticas bastante constructivas. Los padlets de las
dos asignaturas pueden consultarse en: https://padlet.com/galdamezana2/hbjs5o6boiaxain y
https://padlet.com/agmoro/fvm0Om8vv6zxh3wju.

3 Es el principal elemento evaluador, pero no el Unico. La informacion extraida de las tutorias y de las
exposiciones preliminares es determinante a la hora de valorar la consecucion de objetivos en el
aprendizaje, y permite introducir factores de correccidn a la hora de calificar el trabajo en equipo, sobre
todo en aquellos casos en los que es preciso hacer diferenciaciones en la nota final de los miembros de un
mismo equipo de acuerdo con su esfuerzo y su nivel de implicacion.
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impacto social; calidad del formato de la presentacion final; y, por Gltimo, rendimiento

del trabajo en equipo’.

4. 2. Temas y proyectos: el aprendizaje de los derechos humanos

A continuacion, de forma muy breve, vamos a resefiar cuatro de los mejores proyectos
ECO disefiados por nuestro alumnado en el curso académico 2020/2021. En todos ellos
subyace un analisis bastante riguroso sobre el contenido esencial de los derechos humanos
escogidos; pero también se aprecia una reflexion valiente a partir de la cual abordan
algunos de los principales y mas actuales desafios que atafien a esos derechos, con

propuestas que, a nuestro juicio, son creativas y muy sugerentes.

4.2.1. Derecho a la participacion politica (art. 21 DUDH) (equipo Juristas en proceso)

Con el fin de mejorar la calidad de nuestras democracias, este proyecto abordo el derecho
de participacion politica centrandose en el papel de la participacion ciudadana més alla
de las citas electorales; por tanto, responde al ODS numero 16 —Paz, justicia e
instituciones soélidas— y, mas concretamente, a la meta 6: «Crear a todos los niveles
instituciones eficaces y transparentes que rindan cuentas». La inquietud inicial de este
equipo nacio tras constatar las deficiencias inherentes a la relacion de representacion
politica y, partiendo de algunos ejemplos concretos que les llamaron poderosamente la
atencion —por ejemplo, el caso suizo, islandés o chileno—, decidieron investigar sobre
canales alternativos de participacion ciudadana para procurar un mejor traslado de la
voluntad general a las decisiones publicas. Poco a poco fueron acotando el alcance de su
intervencion al ambito municipal, pues en su fase de Exploracion se dieron cuenta de que
las principales y mas consolidadas iniciativas de participacion ciudadana han tenido lugar
en las ciudades. Asi, plantearon el siguiente reto: ¢como podriamos incrementar las
posibilidades de participacion politica directa de los ciudadanos que viven en el
municipio de Sevilla? Y para dar respuesta al mismo, disefiaron un portal web
denominado «Participa Sevilla» en el que habilitaron un foro para que los ciudadanos

presentaran propuestas dirigidas a mejorar la gestion municipal y el espacio urbano con

4 Para posibilitar una evaluacion estandarizada de competencias a través de criterios objetivos y con el
propdsito de hacer la calificacion mas sencilla 'y transparente, puede resultar muy 0til la rubrica, tal y como
sostienen CANO GARCIA (2015) y MASMITJA ALSINA (2013).
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el fin de abrir debate, posibilitar votaciones y trasladar los resultados al ayuntamiento de
la ciudad. También realizaron una importante campafia de difusion via Twitter e

Instagram para difundir la iniciativa entre la poblacion mas joven.

4.2.2. Derecho a la igualdad y no discriminacion (art. 2 DUDH) (equipo Equality is
Quality)

Este equipo, integrado por cuatro alumnas, se decanto por el derecho a la igualdad y no
discriminacion en el marco del ODS numero 5 —Igualdad de género—. En concreto, ellas
tomaron conciencia de la falta de presencia y visibilidad de la mujer en el espacio publico

y formularon el siguiente reto: ¢como podriamos aumentar la visibilidad y presencia de

la mujer en el espacio pablico?” Observaron, en su fase de Exploracion, que se trata de

una cuestion muy arraigada en la sociedad, en el marco del sistema heteronormativo
predominante, que se traduce en situaciones de discriminacion presentes en los diferentes
sectores sociales y a todos los niveles. El enfoque que eligieron para dar solucion al
problema fue el comunicativo: «si la presencia y visibilidad de la mujer es inferior,
nuestro objetivo debe ser invertir la tendencia». Para ello, crearon perfiles en las redes
sociales de mayor influencia en nuestro pais —Instagram, Twitter y Facebook— con el
nombre Equality is Quality y, durante todo el cuatrimestre, estuvieron publicando
contenido de elaboracion propia. Crearon distintas secciones como, por ejemplo, una
dedicada a «mujeres destacadas» y otra de «entrevistas».

4.2.3. Derecho a la libertad de expresion y libertad de informacion (art. 19 DUDH)

(equipo Los Conflictos)

La meta de desarrollo sostenible 16.10 pretende «garantizar el acceso publico a la
informacion y proteger las libertades fundamentales, de conformidad con las leyes
nacionales y los acuerdos internacionales». Partiendo de este objetivo y de la premisa de
que ningun derecho es absoluto, el equipo Los Conflictos eligi6 el derecho humano a la
libertad de expresion para centrarse en los conflictos méas habituales que pueden darse

entre ésta y otros bienes juridicos constitucionalmente protegidos. El objeto de estudio

S Inspiradas por la meta de desarrollo sostenible 5.b: «Mejorar el uso de la tecnologia instrumental, en
particular la tecnologia de la informacién y las comunicaciones, para promover el empoderamiento de las
mujeres».
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les obligaba a enfrentarse a una amplia casuistica con ejemplos de ponderacion de
naturaleza muy diversa, motivo por el cual se plantearon el siguiente reto: ¢como
podriamos sistematizar y facilitar la comprensién -con un enfoque divulgativo- de los
limites aplicados al ejercicio de la libertad de expresion y la libertad de informacion? Se
propusieron extraer criterios comunes y parametros estables en la aplicacion de los limites
al ejercicio de estos derechos, a partir del estudio de determinados casos relevantes y
especialmente significativos. El resultado de esta tarea de analisis y sistematizacion fue
el desarrollo de una App para teléfonos moviles —Expresionator— en la que poder
consultar las dudas ante cualquier hipotético conflicto entre derechos. El disefio de la
aplicacion resultd ser visual, intuitivo y sencillo, con un contenido claro y accesible —
cuestiones tedricas, asi como ejemplos practicos similares a los casos reales que

previamente habian trabajado— al alcance de todos los ciudadanos.

4.2.4. Derecho al libre desarrollo de la personalidad y a la proteccion de la infancia (art.
22 DUDH vinculado al contenido de la Declaracion de los Derechos del Nifio, de 20 de

noviembre de 1959) (equipo ProtectUS)

Este equipo centro su investigacion en el significativo incremento —constatado en los
Gltimos afios— de imagenes de nifios y menores de edad que son expuestas en las redes
sociales y medios de comunicacién. Preocupados por el efecto y las consecuencias
negativas que esto puede tener en el derecho al libre desarrollo de su personalidad, y

concienciados por una de las metas de desarrollo sostenible del ODS nimero 167,

formularon el siguiente reto: ¢como podriamos proteger a los menores que con
frecuencia se ven expuestos en los diferentes medios de comunicacion y plataformas
emergentes como las redes sociales? A partir del analisis de la normativa vigente —en el
contexto internacional, asi como en el ordenamiento juridico interno— se plantearon, mas
alla de la necesidad de una reforma legislativa, el objetivo de concienciar a la sociedad y
alertar de estos peligros, como punto de partida desde el que comenzar a luchar por la
proteccion de los derechos de la infancia. El resultado fue la elaboracién de un video

breve, de alto impacto, para su difusion como campafia de concienciacion.

76 Meta 16.2: «Poner fin al maltrato, la explotacion, la trata y todas las formas de violencia y tortura contra
los nifios».
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5. Resultados obtenidos: transferencia social y valoracion de la experiencia de

aprendizaje.

La puesta en marcha de practicas innovadoras en la docencia universitaria debe ir
acompafada de la correspondiente evaluacién para poder conocer si ha generado un
impacto positivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La mera aplicacion de
metodologias originales o rompedoras no es positiva per se: no todo vale bajo el paraguas
de la pretendida innovacion docente y, por ello, el profesorado que innova debe asumir
la obligacion de examinar permanentemente sus experiencias «para conocer las fortalezas
y debilidades de la innovacion docente realizada, determinar su calidad e impacto, y
orientar su mejora hacia nuevas experiencias que permitan aprovechar mejor las
oportunidades que ofrecen las universidades» (LOPEZ LOPEZ et al., 2014, 380). En
Gltimo término, lo que pretenden estas nuevas practicas es mejorar la experiencia
educativa de los estudiantes universitarios; por eso la evaluacion ha de ser «el instrumento
[...] para poder tener elementos de ajuste [...] a lo largo del proceso en que se genera el
cambio o innovacion en relacién a la construccion del conocimiento por el estudiante; en
definitiva, serd el recurso que nos servird para poder mejorar la propuesta docente» con
el propoésito de «evitar caer en un puro cambio de formas» (MAURI et al., 2007, 4). En
otras palabras, se trata de que la transformacion pedagdgica conlleve una mejora

sustancial y no aparente.

Conscientes de la importancia de realizar esta evaluacién, pero también de la necesidad
de implicar a los alumnos para hacerles participes del cambio en las aulas y para que
puedan contribuir a definir su calidad (MAURI et al., 2007, 4), elaboramos un nuevo
cuestionario sobre los resultados del método ECO que fue cumplimentado tras las
presentaciones finales y con las calificaciones de los proyectos ya publicadas: de este
modo, los estudiantes pudieron expresar una valoracion global y meditada sobre la
experiencia de aprendizaje, incorporando también la percepcion relativa a la calificacion

numeérica de sus trabajos. Al cuestionario final respondieron 70 de los 108 alumnos que

participaron del método ECO. Esta ratio de respuesta del 75,6% refleja lo dificil que

resulta implicar a los alumnos en los procesos de evaluacién de las propuestas de mejora
docente; en cualquier caso, no deja de ser un porcentaje bastante aceptable que creemos

que nos traslada adecuadamente las impresiones generales de nuestros estudiantes.
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Por lo que respecta a las competencias mas trabajadas con el método ECO, ya hemos
indicado anteriormente que el alumnado se decant6 por el compromiso social, el trabajo
en equipo y la autonomia en el aprendizaje. Estas respuestas no nos sorprendieron en
absoluto puesto que las tres competencias representan pilares esenciales que sustentan el
método en todas sus fases. Mas llamativo resulta que nuestros estudiantes coincidieran
en sefialar la expresion oral como la competencia menos trabajada pese a la relevancia
que se otorga a las dos presentaciones —tanto las preliminares como las finales— durante
el proceso. Uno de los motivos que podria explicar este resultado es la falta de preparacion
especifica del alumnado en técnicas de oratoria; por tanto, en futuras experiencias seria
conveniente enfatizar la importancia de preparar y ensayar adecuadamente las
presentaciones, destinando alguna sesion a facilitar consejos que les ayuden a desarrollar
esta destreza. La capacidad de expresion oral es una competencia esencial para la
adecuada formacién de un jurista y es susceptible de ser entrenada con ECO, asi que

merece mucho la pena explorar propuestas de mejora orientadas a corregir esta carencia.

Sin lugar a dudas, las principales fortalezas de esta metodologia descansan en la

capacidad de motivacion de los estudiantes y en los estimulos a su creatividad y

autonomia, lo que se traduce en un mayor COmpromiso con sus respectivos proyectos,
invitandoles a mirar con ojos criticos el mundo que les rodea. Para nuestra sorpresa,
hemos podido comprobar que su aprendizaje llega mucho mas lejos con este sistema: la
curiosidad y las ganas que se despiertan en ellos, como protagonistas de la solucién a un
reto juridico vinculado al derecho seleccionado, hacen que su investigacion les lleve mas

alla de los contenidos minimos establecidos en el proyecto docente de la asignatura.

Te impulsa a investigar y a contrastar informacién. Asimismo, te lleva a perfeccionar el
aprendizaje sobre la asignatura.

Estos trabajos nos han obligado a investigar problemas de nuestro entorno que a lo mejor antes
no nos planteabamos, para darle soluciones que a dia de hoy son Utiles.

Destaco la libertad a la hora de realizar el trabajo y las infinitas posibilidades de expandir nuestro
potencial.

Te anima a hacer cosas que puedan tener un impacto positivo en otras personas.

Ahora bien, junto a estas significativas fortalezas, también hemos podido detectar
diversos inconvenientes a través de los testimonios del alumnado: desconcierto inicial,

dificultad para identificar y acotar el tema a tratar, frustracion en la busqueda de
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propuestas para dar respuesta a los retos, obstaculos a la hora de materializar sus
proyectos y lograr que tengan impacto social, problemas organizativos o de falta de
tiempo...

Al principio me ha costado entender la verdadera finalidad del trabajo, buscar una problematica
y darle una posible solucion.

Es muy dificil conseguir la solucién adecuada porque hay muchas opciones e ideas que abarcar.

El principal inconveniente para mi ha sido la realizacién del proyecto en equipo, ya que dadas
las circunstancias ha sido dificil poder relacionar entre nosotros ideas, propuestas y conclusiones.

No son proyectos que se hagan realidad més alla de cuando te evaldan.
Requiere mucho tiempo tanto de investigacion como de accién.

Si hubiera sido presencial se habria sacado mucho mas potencial a las exposiciones.

A su vez, desde la perspectiva docente, hemos constatado algunos riesgos que tampoco
deben menospreciarse. En primer lugar, nos preocupa la posible reiteracion de los temas
elegidos por los alumnos y la coincidencia en el disefio escogido para sus proyectos, tanto
dentro de un mismo grupo, como en cursos sucesivos. Hemos observado que encuentran
dificultades para identificar lineas de investigacion mas alla de los temas que gozan de
gran actualidad mediéatica y, ademas, se limitan a un abanico reducido de formatos —-muy
cefiidos al entorno digital—a la hora de elaborar sus prototipos, recurriendo con frecuencia
a las campanas de concienciacion, gestion de redes sociales o plataformas de interaccion,
lo cual demuestra la necesidad de seguir fomentando la creatividad de los estudiantes. Si
bien estos disefios pueden ser adecuados para dar respuesta a determinados retos o
problemas juridicos, lo cierto es que, en muchos casos, les conducen a centrarse

demasiado en las formas sin profundizar en el fondo, prestando excesiva atencion al

atractivo visual de los proyectos y descuidando la calidad del contenido. Y es que la

verdadera utilidad del método no debe medirse exclusivamente en funcion de la
originalidad de la propuesta; es necesario que vinculemos su eficacia a la adquisicion real
de los contenidos propios de la asignatura. Es por ello que concebimos ECO como una
metodologia complementaria: las sesiones teorico-practicas siguen siendo fundamentales
para garantizar que los estudiantes conocen y comprenden los contenidos minimos
exigibles antes de dar el siguiente paso hacia el trabajo auténomo. El proyecto ECO no

sustituye nada, sino que incorpora la oportunidad de profundizar —de una forma diferente—

REVISTA DE EDUCACION Y DERECHO. EDUCATION AND LAW REVIEW | NUMERO EXTRAORDINARIO OCTUBRE 2021
FECHA DE ENTRADA: 13-04-2021 FECHA DE ACEPTACION: 07-09-2021




ANA GALDAMEZ MORALES Y ALICIA GONZALEZ MORO. Una primera experiencia con el método eco...

en una cuestion de interés juridico-constitucional relacionada con el temario de la

asignatura para perfeccionar el proceso de aprendizaje.

Las deficiencias enumeradas son importantes y, en la mayoria de los casos, se han visto
agravadas por la coyuntura actual consecuencia de la pandemia. No obstante, creemos
que no son insalvables y ya estamos trabajando en diversas propuestas de mejora. En
primer lugar, puede ser conveniente revisar la planificacion temporal y destinar una
sesion adicional a la explicacion de la metodologia, dandoles a conocer proyectos ECO
de afios anteriores e incluso de otras asignaturas o titulaciones. Por otro lado, con el
propdsito de evitar la reiteracion de temas y formatos, nos planteamos la posibilidad de
introducir un refuerzo positivo que premie la originalidad del proyecto y facilitar un mejor
acceso a diversas fuentes de informacion —espacios académicos, blogs, foros, boletines
de noticias...— para que puedan descubrir nuevas lineas de investigacion. Asimismo,
vamos a tratar de ofrecer herramientas para potenciar sus destrezas en el desarrollo de las
presentaciones orales, promover la asistencia a tutorias destinadas a mejorar el
seguimiento de los proyectos e, incluso, otorgar al proyecto ECO un mayor peso relativo
en la evaluacion continua para incentivar y reconocer mejor el esfuerzo que implica,
aunque siempre como método complementario dentro de un sistema de evaluacién mas

amplio.

Sea como fuere, y a la luz de los resultados obtenidos, hay estimulos de sobra para intentar
solventar estos obstaculos. El 68,6% de nuestro alumnado manifesto que sus expectativas
iniciales con el proyecto ECO se habian satisfecho por completo, lo cual demuestra que

estamos ante una innovacion pedagdgica realista, posibilista y que no produce

desengafios. En cuanto a la valoracion global de la experiencia, el 63% afirmo encontrarse

«muy satisfecho» y el 31% manifestd estar «bastante satisfecho», tal y como se observa

en el siguiente grafico.
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Figura 5. Grado de satisfaccion general con el desarrollo del proyecto ECO.

Valora el grado de satisfaccion general con el desarrollo del proyecto ECO

1 0
Poco satisfecho Indiferente Satisfecho Bastante satisfecho Muy satisfecho

(1,4%) (0,0%) (4,3%) (31,4%) (62,9%)

Fuente: Elaboracion propia

Teniendo en cuenta estos resultados, todo parece apuntar que esta metodologia funciona

y puede funcionar muy bien en las aulas de nuestras facultades de Derecho.
6. Conclusiones
El seguimiento y la evaluacién de esta primera experiencia con el método ECO arroja

unos resultados que demuestran, por un lado, el elevado grado de satisfaccion del

alumnado y, por otro, la eficacia del método de aprendizaje. En este sentido, la

experiencia de innovacién docente parece haber cumplido su cometido: no nos hemos

limitado a realizar un mero cambio de formas, sino que hemos mejorado sustancialmente
nuestra docencia universitaria. Como resultado, el alumnado estaba mas entusiasmado y
con una mayor predisposicion a aprender sobre Derecho Constitucional. Estos
rendimientos tan positivos nos hacen pensar que avanzamos en el camino correcto, pero
no nos conducen a la complacencia; es mas, el trabajo que aqui presentamos no termina
con la recogida y celebracion de los datos, sino que continta poniendo en practica el
método ECO durante los proximos cursos académicos e incorporando todas las

propuestas de mejora que sean necesarias para corregir las debilidades del modelo.

El desarrollo de este tipo de proyectos y la aplicacion del método ECO son manifestacion,

en si mismos, del objetivo que podriamos calificar como eje vertebrador de nuestras
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clases de Derecho Constitucional: que los estudiantes vivan el proceso de aprendizaje
como una experiencia orientada a la interiorizacion de los derechos humanos y los valores
democraticos, imprescindibles —todos ellos— para la adecuada formacion del jurista 'y para
la construccion de una ciudadania activa, critica y comprometida, en consonancia con el
horizonte global «en favor de las personas, el planeta y la prosperidad» que perfila la

Agenda 2030 en su preambulo.

A menudo nos preguntamos si otro modelo de universidad pablica es posible (PORLAN,
2017). A nosotras, que estamos iniciando el camino académico, nos motiva pensar que
merece la pena trabajar por una universidad permeable a los problemas sociales,
comprometida con la mejora de la cultura civica y con el fortalecimiento de los derechos
y de la democracia. La universidad no gana nada siendo aséptica, y lo que puede perder
es su valioso potencial transformador. Por eso creemos en el Derecho Constitucional
como herramienta para animar a nuestros alumnos a preguntarse el porqué de las cosas,
para que analicen la realidad y reflexionen sobre el contexto en el que viven, asi como el

modo en el que pueden, desde su especialidad, contribuir a mejorarlo. Merece la pena
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intentarlo, sin duda, porque ellos siempre consiguen superar cualquier expectativa.
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