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RESUMEN

El confinamiento producido por la expansién del SARS-CoV-2 en la geografia espariola, ha llevado a
emplear la ensefanza a distancia como un medio imprescindible para avanzar en el aprendizaje en
todos los niveles educativos. En este nuevo escenario, dentro del campo de las ensefianzas artisticas,
se considerd interesante analizar las fotografias y las reflexiones en base a emociones y pensamientos
de un grupo de estudiantes del tercer curso de Grado de Educacién Infantil de la Universidad de Va-
lencia estando confinados. En este contexto se realiza una investigacién de base cualitativa fenomeno-
l6gica analizando las aportaciones de un ndmero muestral de 37 estudiantes a los que se plantea una
serie de ejercicios basados en la fotografia, dirigidos hacia la representacién de la metafora visual.
Los resultados reflejan gran preocupacién por el futuro, pero no exento de optimismo y fortaleza, con
ciertos componentes de ansiedad y frustracién, contrapuestas a actitudes creativas llenas de emocién
y empatia. Las conclusiones reflejan la importancia de expresar sentimientos de manera artistica, in-
dagando en el lenguaije fotogréfico como medio portador de ideas y sentimientos, evidenciando la
necesidad de seguir trabajando en el lenguaje visual para la mejora docente.

Educacion artistica, Selfi metaforico, Fotografia, Autorretrato, Confinamiento

ABSTRACT

The confinement produced by the expansion of SARS-CoV-2 in the Spanish geography, has led to the
use of distance learning as an essential means to advance learning at all educational levels. In this new
scenario, within the field of artistic teachings, it was considered interesting to analyze the photographs
and reflections based on emotions and thoughts of a group of students from the third year of the Infant
Education Degree of the University of Valencia being confined. In this context, a phenomenological
qualitative-based research is carried out analyzing the contributions of a sample number of 37 students
to whom a series of exercises based on photography is proposed, aimed at the representation of the
visual metaphor. The results reflect great concern for the future, but not without optimism and strength,
with certain components of anxiety and frustration, contrasted with creative attitudes full of emotion and
empathy. The conclusions reflect the importance of expressing feelings in an artistic way, investigating
the photographic language as a medium that carries ideas and feelings, evidencing the need to con-
tinue working on visual language for teacher improvement.

Art education, Metaphorical selfie, Photography, Self-portrait, Confinement
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1. INTRODUCCION

Decia Barthes (1990, p. 151) que “toda foto-
grafia es un certificado de presencia” que ra-
tifica todo aquello que ella misma representa,
siendo un testimonio de lo que ha sido. Las
imdgenes pueden contener realidades o ficcio-
nes, pero son, al fin y al cabo, un reflejo exacto
de lo fotografiado, ya sea verdadero o inven-
tado. Barthes (1990) sostenia, ademdés, que lo
fotografiado, al ser veraz por existir un registro
objetivo, no contiene ningln tipo de metéfora
implicita porque la constatacién de lo fotogra-
fiado no se refiere al objeto, sino al tiempo, es
decir, es el momento y la circunstancia a la que
se le debe atribuir importancia por ser el hecho
fenomenolégico que determina el suceso. La
metdfora en si estaria dentro del campo intfer-
pretativo dentro de lo connotado, argumento
que Dubois (1986) también sostiene cuando
reflexiona sobre la fotografia y su capacidad
transformadora, negando la funcién espejo
que a veces se le atribuye al adjudicarle un
valor real dentro de una codificacién cultural
y social.

Bordieu (2003) analiza estos aspectos desde
la sociologia del arte y la cultura. Segin este
autor, “la fotografia proporciona el medio de
disolver la realidad sélida y compacta de la
percepcién cotidiana en una infinidad de per-
files fugaces (...), de captar los aspectos im-
perceptibles, en tanto instantdneos del mundo
percibido...” (Bordieu, 2003, p. 138). Esto se
debe a “las estructuras interpretativas del mo-
mento y de la cultura que la estructura, (...)
permitiendo la comprensién de la realidad, vy
pudiendo asi concretar su relacién con el co-
nocimiento general y de nuestros recuerdos”
(Mufoz, 2019, p. 128), mientras se dialoga
con el espacio circundante y con el contexto
propiciador de la obra fotogréfica (Ramén-Ver-

do, 2019).

En el dmbito social y cultural de hoy dia, los
estudios sobre cultura visual en educacién ge-
neralmente se han centrado en la valoracién
del consumo de imdgenes que obtienen los
j6venes a través de los medios, y como estas
influyen en su quehacer diario (Marcelldn-Ba-
raze, y Agirre-Arriaga, 2008). Investigaciones
como las de Manifold (2009), Gonzdlez, Mar-
cellan y Arriaga (2015) o Gouzouasis, lrwin,
Miles y Gordon (2013), indagan en el dmbito
artfistico y visual desde la educacién en artes
a través de las imégenes, dentro de aspectos
que, como dice Dondis (2002), son propios de
lo capacidad humana por ser imégenes car-

gadas de simbolismos y significados visuales.
Estas investigaciones ponen el acento en la
dimensién productiva de los j6venes a través
de la creacién de imdgenes, lo cual creemos
relevante en tanto que todo individuo debe-
ria disponer de una educacién artistica que le
capacite para comunicar visualmente de ma-
nera competente, a la vez que le otorgue la
capacidad de reflexion critica del papel de las
imdgenes medidticas.

Existe una sintaxis visual. Existen lineas genera-
les para la construccién de composiciones. Exis-
ten elementos bdsicos que pueden aprender vy
comprender todos los estudiantes de los medios
audiovisuales, sean artistas o no, y que son sus-
ceptibles, junto con técnicas manipuladoras, de
utilizarse para crear claros mensajes visuales. El
conocimiento de todos estos factores puede lle-
var a una comprensién més clara de los mensa-

ies visuales (Dondis. 2002, p. 24).

Dentro de esta creacién de imdgenes, en esta
investigacién nos centramos en las imdgenes
personales que reflejen estados de dnimo des-
de una vertiente metaférica no explicita. Este
enfoque basado en el autorretrato, proporcio-
na un campo de investigacién a los j6venes
para reflexionar sobre la construcciéon de na-
rrativas desde la investigacién artogrdfica,

Las précticas de los educadores y las prdcticas
de los artistas se convierten en lugares de inves-
tigacién, y ellos, a su vez, en investigadores. La
investigacién ya no se percibe desde una pers-
pectiva cientffica tradicional, sino desde un pun-
to de vista alternativo, donde investigar es una
préctica de vida infimamente ligada a las artes y
la educacién (Irwin y Garcia, 2017, p. 3).

Esto va a permitir que los estudiantes teoricen,
materialicen y practiquen sobre ideas artisticas
como investigacién (Leblanc, Davidson y Ryu,
2015), enfocadas hacia su propia formacién
docente. La investigaciéon basada en las imd-
genes nos aporta ofra forma de andlisis des-
de el planteamiento metodoldgico artistico, lo
que supone la integracién del cardcter educa-
tivo de la disciplina artistica dentro de la A/r/
tografia, como metodologia exploratoria en la
ensefianza (Marin-Viadel y Roldén, 2019).

A este respecto, la escuela no es el lugar donde
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los estudiantes realizan sus primeras produc-
ciones fotogrdficas, ni tampoco los profesores
son los referentes para solventar los problemas
técnicos y estéticos de los jévenes (Marcellan,
Arriaga, Aguirre, Calvelhe y Olaiz, 2014). Es
por este motfivo que enconframos convenien-
te incentivar y propiciar la capacitacién de los
futuros maestros de educacién infantil traba-
jando una sensibilidad que colaboraré en la
implementacién de propuestas en las aulas,
teniendo presente la relevancia del papel de
las imagenes como elemento comunicativo en
la etapa infantil.

Es la escuela el lugar donde propiciar un ima-
ginario visual acorde con lo que se proclama,
enlazando estos imaginaros personales con la
necesidad de formar a otfros en los suyos pro-
pios. Las paredes de las aulas, los paneles, los
trabajos visuales que se exponen en los pasi-
llos suponen la evidencia del trasfondo estético
y visual de los centros educativos, que como
sefalan Alonso-Sanz, Jardén y Lifante (2019),
se refieren habitualmente a sensaciones re-
lacionadas con el gusto, las preferencias, el
atractivo, la belleza y el orden. Si los futuros
maestros estdn formados en las sensibilidades
educativas y en las estéticas basadas en las
artes visuales, serd mas facil promover actua-
ciones relacionadas con lo que la comunidad
educativa demanda.

Para profundizar en la premisa anterior, los
estudiantes requieren de una alfabetizacién
visual para adquirir las competencias que les
permitan producir imégenes relacionadas con
los cédigos sociales y culturales en los que
se desenvuelven. Los maestros de educacion
infantil, dmbito en el que se cifie esta inves-
tigacién, utilizan principalmente las imégenes
como recurso comunicativo en la ensefanza,
por lo tanto, requieren de conocimientos exten-
sos que le proporcionen estas habilidades. De
esta manera, dentro de un contexto de prdcti-
ca, de experimentacién y de creacién, se plan-
tea un obijetivo principal dirigido a conocer las
respuestas reflexivas que alumnos de la titula-
cién de Educaciéon Infantil ofrecen, mediante
dos procedimientos distintos: uno a través de
la fotografia y otro mediante la escritura, plan-
teados desde lo emocional en un contexto de
reclusidon por motivos sanitarios. Partiendo de
esto, se abordan tres subobjetivos:

1. Conocer y analizar la respuesta artisti-
co-expresiva mediante dos fotografias ante
una situacién de confinamiento en un con-

texto doméstico.

2. Conocer mediante la narrativa escrita las
sensaciones y sentimientos relacionados
con el confinamiento dentro de las circuns-
tancias propias de los estudiantes de ma-
gisterio, y que los ha llevado a realizar las
fotografias.

3. Conocer si hacen un uso adecuado del
concepto metdfora visual, planteado como
un contenido propio de la asignatura que
le da contexto a la tarea.

Para ello se les instruyd atendiendo a conceptos
vinculados a la metdfora visual como recurso
expresivo y comunicativo, en concreto aludien-
do a “aquella imagen o secuencia en la que
percibimos o intuimos alguna semejanza entre
dos elementos” (Aguilar, 2012, p. 36) surgidas
de la introspeccién personal y del sentimiento,
adyacentes al pensamiento divergente (Pinto,
1998). A partir de lo expuesto, y con la inten-
cién de conseguir los objetivos planteados, se
generaron las actuaciones que se expresan a
contfinuacioén.

2. METODO

El presente trabajo es una investigacién explo-
ratoria enmarcada dentro del paradigma de
investigacién cualitativa de tipo etnogrdfico
comunicativo al haberse realizado mediante
entornos online no presenciales, dentro de un
campo fenomenolégico derivado de una si-
tuacion de aislamiento. Se centra en un gru-
po de personas de un contexto educativo para
indagar sobre la concepciéon de la realidad
subjetiva condicionada por un confinamiento
obligado derivado del Covid-19. Para ello se
realizé el andlisis y codificacién de contenido
desde los puntos de vista denotativo y conno-
tativo de imdgenes fotogréficas relacionadas
con sus experiencias y reflexiones creadas a
distancia. También se analizaron cualitativa-
mente las respuestas escritas relacionadas con
esta tarea.

Mvuestra

El grupo de estudio se conforma por una mues-
tra de estudiantes de corte no probabilistico in-
cidental, dado que la muestra se selecciond
de forma directa e intencionalmente al tenerse
facil acceso a la misma, pudiéndose conside-
rar representativa de la poblacién sobre la que
se tiene interés en la investigacién (Sabariego
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y Bisquerra, 2009), ya que la muestra repre-
senta el total del alumnado del tercer curso del
Grado en Educacién Infantil de la Universitat
de Valéncia (Campus d’Ontinyent) en el curso
académico 2019/2020. El tamafo muestral
quedd constituido por 34 mujeres y 3 hom-
bres. En total 37 estudiantes de la asignatura
troncal: Didéctica de la Educacién Pldstica y
Visual de la Educacién Infantil.

Instrumento

El instrumento utilizado para la recogida de da-
tos consistié en un cuestionario online dirigido
hacia la realizacién de dos actividades com-
plementarias entre si para llevarse a cabo de
forma individual. El instrumento fue sometido
a la validacién en base al juicio de tres ex-
pertos en el drea de Diddctica de la Expresién
Plastica, mediante una plantilla de valoracién
en funcién de la suficiencia, claridad, coheren-
cia y relevancia de las cuestiones planteadas
(Urrutia, Barrios, Gutiérrez y Mayorga, 2014).
Mediante este instrumento se solicité la realiza-
cién de dos fotografias como medio de expre-
sién artistica de ideas y conceptos abstractos, y
también se solicité la respuesta escrita abierta
de las fotografias realizadas, permitiendo jus-
tificar las razones de las propuestas visuales.

La configuracién de este instrumento se plan-
te6 desde dos premisas distintas:

* Premisa 1. Realizacién de una fotografia
con el fitulo: “Un estudiante de magisterio
confinado en su casa”, y su posterior re-
flexion.

* Premisa 2. Realizacién de un “selfi metafé-
rico que te represente”. Se le debe incluir
un titulo y realizar una reflexién posterior.

Estas premisas permitieron la creacién de
material fotogréfico y textual analizable para
abordar los objetivos planteados.

Procedimiento

Los datos del estudio se recopilaron median-
te un cuestionario creado digitalmente en el
repositorio de Google Drive, a partir del cual
se generd un enlace para distribuir. El cues-
tionario se cumplimenté mediante dispositivos
méviles y ordenadores personales durante la
primera semana del mes de abril de 2020,
después de introducir al alumnado en las te-
mdticas correspondientes mediante clases on-

ALFREDO JOSE RAMON -VERDU I

line sincronas y asincronas. Los datos recopi-
lados se exportaron a una matriz en Microsoft
Excel para ser importados posteriormente a un
programa de andlisis cualitativo, en donde se
realizé el tratamiento de los datos y la genera-
cién de los reportes correspondientes.

Anadlisis

Las imdgenes obtenidas y las reflexiones apor-
tadas por el alumnado se codificaron y or-
ganizaron mediante el programa de andlisis
cualitativo ATLAS.ti versién 8 para Windows,
y segun los elementos relacionados con la
comprension del ejercicio, la identidad re-
presentada, expresion, espacios, produccion
y tipologia de imagen para las producciones
visuales, y realizando codificaciones y redes
conceptuales buscando patrones de similitud
para las citas, clasificando las mds recurrentes
en cédigos, subcategorias y categorias desde
lo mds particular a lo més general.

Resultados

Se pueden desglosar sobre dos aspectos: un
primer andlisis iconogrdfico de las fotografias,
y un segundo andlisis cualitativo de las reflexio-
nes y conceptos que han dado lugar a dichas
fotografias aportadas por los estudiantes.

Andlisis iconogrdfico de las imagenes
Respecto al andlisis del primer ejercicio (Tabla
1), fotografia de un estudiante de magisterio
confinado en su casa, observamos que tan
solo 6 alumnos han materializado el enuncia-
do del ejercicio expresado de forma explicita,
con materiales propiamente educativos como
libros, apuntes, ordenador, mesa de estudio,
etc. Es decir, mayoritariamente han representa-
do otras acciones relacionadas con su estado
de dnimo o con acciones generales a las que
suelen dedicar el tiempo estando confinados.
En relaciéon a las expresiones emocionales, se
observa que gran parte de ellas (n=10) repre-
sentan signos de alegria o de esperanza, sin
embargo, también los hay relativos a tristeza,
melancolia y rabia (n=4). Ademds, y como
dato significativo, se observa que se percibe
una actitud pasiva en la mitad de las imagenes
(n=17), donde los selfis realizados son total-
mente inexpresivos.
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Tabla 1. Resultados fotograficos “Un estudiante de magisterio confinado en su casa”.

Denotativa  Expresiva  Emocional

Connotativa Educativa

Religiosa

Ocio Tecnoldgico

ArtsEduca 31, Enero 2022 | 10.6035/artseduca.6150 | pp. 147-162

Referente a los espacios utilizados (Tabla 1), gran parte ha utilizado espacios interiores de sus
residencias (n=22). En menor medida han utilizado espacios exteriores o con vistas al exterior y
espacios no identificables. Respecto al tipo de imégenes, observamos que en la mayoria (n=28)
no se ha aplicado ningun retoque, de las cuales 5 son en blanco y negro, 5 son composiciones
en las que los recursos utilizados influyen en el resultado final y 2 de ellas incorporan texto. Por
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Ultimo, en relacién a la produccién, la mayoria
de las fotografias tienen encuadres correctos y
con los pesos visuales compensados, aunque
hay importantes carencias de iluminacién y co-
lor. Resalta el escaso grado de elaboracién y
originalidad, ya que la mayoria de imdgenes
reflejan falta de planificaciéon evidenciado por
las reflexiones que sustentan conceptualmente
cada una de las imdagenes.

Respecto al selfi metaférico que te represente
(Tabla 2), se observa que tan solo 7 alumnos
incluyen objetos como libros, apuntes, orde-
nador, instrumentos musicales, etc. Hay 20
imdgenes compuestas Unicamente por obje-
tos, como plantas, botellas, objetos deporti-
vos, etc. Se reflejan las tareas y las emociones
con las que conviven en esta etapa de emer-
gencia sanitaria. Respecto a las emociones ex-
presadas predominan las relativas a signos de

alegria o de esperanza (n=22), sin embargo,
también las hay de tristeza. A este respecto,
los titulos de las imagenes ayudan a reconocer
el signo emocional, como por ejemplo titulos
como: “aprovechando el tiempo”, “encerrada,
pero germinando”, “juntos todo saldrd bien” o
“pintemos la vida”. Respecto a signos animicos
relacionados con la esperanza encontramos ti-
tulos como: “ejercicio ante el confinamiento”,
“estados de &nimo en cuarentena”, “la fuerza
no viene de la capacidad corporal, sino de la
voluntad del alma”, “mi rincén de relajacién”,
“sobreponerse”, “reflejo de una libertad res-
tringida en un ficus” o “viajamos a otros luga-
res (lectura)”. Al contrario, aunque en menor
nimero, observamos expresiones con signo
negativo como: “jaula sin puertas” o “Peniten-
cia, la necesidad de la electrénica para seguir
forméndonos”, lo que puede reflejar una sa-
turacién en el uso de los medios electrénicos.

Tabla 2. Resultados fotogrdficos “Un selfi metaférico que te represente”.

Emocional tecnolégica

Denotativa Expresiva

Connotativa Expresiva
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Artistico

En relacién a los espacios utilizados, podemos
observar en la Tabla 2 que la mayoria son inte-
riores, aunque también hay espacios de cone-
xién con el exterior (terrazas, balcones y jardi-
nes). Respecto al tipo de imégenes, la mayoria
(n=28) no tienen ningun tipo aparente de re-
toque visual, solo 2 imdgenes son en blanco
y negro, y 3 son composiciones en las que ha
habido una elaboracién previa buscando un
resultado concreto. Es de destacar que en mu-
chas de las propuestas se identifica un escaso
grado de elaboracién y originalidad, con una
baja planificacién artistica, aunque el resulta-
do pueda ser elocuente, pero que evidencian
poca planificacién y un alto grado de impro-
visacién.

Andlisis de las reflexiones

Mediante el software ATLAS.ti se ha configura-
do una unidad hermenéutica donde los cédi-
gos se han desglosado en patrones y catego-
rias, utilizando las raices Ay B segin sea para
la primera fotografia o para la segunda.

Respecto a las reflexiones del primer ejercicio
(Tabla 3'), donde los estudiantes deben reali-
zar una fotografia que lleva por titulo: Un estu-
diante de magisterio confinado en su casa, las
categorias més relevantes son:

1 En los tablos se ha seleccionado una dita por cdigo a modo de muestra.

e ACI. Refleja actitudes emocionales (24 ci-
tas).

* AC2. Actividades motivadoras que realizan
durante el confinamiento (15 citas).

* AC3. Conectividad y relaciones con alle-
gados (12 citas).

* AC4. Contrastes emocionales (5 citas).

e ACS5. Acciones relacionadas con la salud
(4 citas).

* AC6. Recuperacién medioambiental (4 ci-
tas).

En referencia a la ACT, en total existen 24 citas
desglosadas en dos subcategorias: AC1.1 que
integra actitudes emocionales positivas (14) y
AC1.2, que integra actitudes emocionales ne-
gativas (10). Respecto a la AC1.1, las citas se
han organizado en torno a los cédigos: po-
sitividad, ilusién y esperanza. Respecto a la
AC1.2., se han organizado respecto a ansie-
dad, aburrimiento, decepcién y desesperacién.

En relacién a la AC2, en total existen 15 ci-
tas desglosadas en dos subcategorias: AC2.1
actividades culturales (9) y AC2.2 actividades
fisicas. Respecto a la AC2.1, las citas se han
organizado en los cddigos: leer, ver series y
peliculas, crear, y escuchar y hacer musica. En
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lo referente a la AC2.1, las citas se han orga-
nizado los cédigos: hacer ejercicio y tomar el
sol.

Respecto a la AC3, las 12 citas se han orga-
nizado en los siguientes cddigos: conectivi-
dad como rutina, conectividad como ayuda,
conectividad en nuestros estudios, afianzar
relaciones familiares, convivir con mascota vy
deseos.

En relacién a la categoria AC4, las 5 citas se
han agrupado Unicamente en el cédigo deno-
minado: contrastes emocionales.
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En referencia a la AC5, las 4 citas se han agru-
pado en las subcategorias AC5.1 sobre salud

fisica y AC5.2 sobre salud mental. Respecto a

la AC5.1, la cita pertenece al cédigo higiene.
Por ofra parte, las citas de la AC5.2 se han or-
ganizado bajo los cédigos de descanso mental
y meditacién.

Por Gltimo, respecto a la AC6, las 4 citas se
han organizado bajo el Unico cédigo: desin-
toxicacién medioambiental.

Tabla 3. Reflexiones destacadas del primer ejercicio: estudiante de magisterio confinado.

ACI AC1.1 Positividad
Refleja actitu-  [Refleja actitudes
des emocio- |emocionalmente
nales positivas
Esperanza
[lusion
AC1.2 Ansiedad
Refleja actitudes
emocionalmente
negativas
Aburrimiento
Decepcién
Desespera-
cién
AC2 AC2.1 Leer
Actividades Actividades cul- |
X es.
motivadoras  |turales
Ver series y
peliculas
Crear
Escuchary
hacer mUsica
AC2.2 Tomar el Sol
Actividad fisica

He querido salir sonriendo porque a pesar de todo, creo que
tenemos que ser positivos, gracias a las TIC podemos seguir
formdandonos.

Estoy aprendiendo a pensar de otra manera mds bonita, tran-
quila, social y consciente. No quiero cambiar el mundo, quiero
formar a personas para que lo cambien.

Apreciar lo que tenemos, querer a mi gente y a mi misma. Dar-
nos carifo.

Debido al estado de confinamiento en el que nos encontramos,
llevamos mucho tiempo sin una rutina fija donde nos podamos
sentir seguros.

Aburrimiento, ganas de salir, monotonia.

Descontento por la nefasta gestién de nuestros dirigentes, tam-
bién refleja un poco la impotencia que siento.

No puedo mds, quiero salir a la calle, sentir libertad.

Me apoyo en los libros para desconectar de la realidad, de la
informacién de los medios de comunicacién y de las redes socia-

Distrayéndome con peliculas, series, juegos...

He aprovechado para dibujar y pintar en algunos momentos.

Gracias a la msica los dias se me hacen mucho més llevade-
ros. Hago todo con musica y la comparto con los mios.

Me gusta tomar una cerveza al sol y regar mis plantas.
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emocionales

Hacer ejer- | Todos los dias hago ejercicio de gimnasio.
cicio

AC3 Conec- Conectividad | Estoy conectada con todo, con todos y a toda hora.

tividad y rela- como rutina

ciones
Conectividad | Pasan los dias y sigo desubicada, pero conectada. Me conecto
como ayuda [con mis tios, mis primos, mi abuela, mis amigos, mi novio.
Continuidad | Gracias a las TIC el confinamiento se hace mds ameno y pode-
en estudios [ mos seguir nuestros estudios.
Afianzar rela- [He compartido mds buenos momentos con mi familia que en los
ciones fami- | Gltimos meses previos al confinamiento.
liares
Deseos Ganas de poder abrazar y ver a los mios.

AC4 Contrastes Contraste de emociones a lo largo del dia por momentos me
emocionales |siento alegre y animada, en ofros frégil y triste.

Conftrastes grey ! gty

AC5 AC5.1. Salud Higiene Cuidar la salud e higiene.
. Fisi
Acciones rela- | '*'<“
cionadas con
la salud
AC5.2. Salud Descanso Descansar de la vida estresante que llevaba (trabajo, estudios,
Mental mental, familia)

Meditacién [ Mi selfi va dedicado a toda la fuerza que hacemos desde casa
hacia todas las personas que se exponen dia a dia para luchar
contra esta crisis.

AC6 Recu- Desintoxi- Siento que el mundo también ha decidido parar, tomarse un
peracién cacion respiro y recargarse, su bateria estaba en rojo...
medioambien- medioam-

tal biental

Respecto a las reflexiones del segundo ejer-
cicio (Tabla 4), donde los estudiantes deben
realizar un selfi metaférico que le represente y
ponerle titulo, las categorias sobre las que se
han distribuido las expresiones son:

* BCI. Refleja actitudes emocionales (23 ci-
tas. Positivas 14 y negativas 9).

e BC2. Acciones relacionadas con la medita-
cién, reflexion y calma (11 citas).

* BC3. Actividades motivadoras que realizan
durante el confinamiento (10 citas).

e BC4. Acciones relacionadas con la conti-
nuidad de su formacién (7 citas).

* BC5. Otras categorias (7 citas).
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Tabla 4. Reflexiones destacadas del segundo ejercicio: selfi metaférico.

BC2

Acciones de
meditacién, re-
flexion y calma

BC3 Actividades

motivadoras

Refleja actitudes
emocionalmente
negativas

BC3.1 Actividades

culturales

Aburrimiento

Desespera-
cién

Negatividad y
blogueo

Llomada a la
tranquilidad y
la empatia

Aprovechar el
tiempo

Encuentro
con emocio-
nes

Llamada a la
reflexiéon

Escuchar mu-
sica

BC1 BC1.1 Positividad Todos los dias al salir a la terraza y admirar las montaas,
. . . . ienso con ilusién que dentro de poco estaré alli.
Refleja actitudes |[Refleja actitudes P 9 P
emocionales emocionalmente
positivas
Fortaleza Debemos ser fuertes y resistir con entereza esta situacién de
confinamiento que a muchos nos estd afectando un poco
emocionalmente.
Esperanza Me he dado cuenta que por un momento, soy un tanto frdgil
(pompa de jabén) ante esta situacién que se nos ha deve-
nido casi sin avisar...Y de la que estoy segura de que me
repondré.
BC1.2 Ansiedad Como todo en esta vida, tiene sus pros y sus contras. Mien-

tras tanto, yo me estoy volviendo loca y grito por dentro. ..

El inviable contacto con las personas de tu circulo, una falta
de vivacidad y de ese sentimiento de estar aburrido: soledad.

Encerrada en casa con una incertidumbre que provoca en
ocasiones ansiedad, no sé qué va a pasar con mi trabajo ni
con mi familia ni con mi carrera universitaria.

A veces necesito parar, las conexiones han sido tantas que el
esquema mental es negro, como en la imagen y me siento
atrapada, como si de unas rejas invisibles se trataran.

Si nos ofuscamos no vemos la pieza que falta para terminar
el rompecabezas, pero si mantenemos la tranquilidad, pode-
mos encontrar todas las piezas y resolverlo.

Ese crecimiento personal que debemos experimentar estos
dias, disponemos del tiempo suficiente para conocernos,
mejorar, crecer...ademés de disfrutar de los nuestros en casa,
intentar recuperar ese tiempo perdido.

Me he representado metaféricamente en una bola de cristal
en la que le cae nieve porque son todos los pensamientos,
emociones, sentimientos

Mientras fuera todo florece, nosotros estamos encerrados en
casa encontrdndonos con nuestros sentimientos y emociones.

Todo suma, todo cuenta, asf que siéntete aburrido, reflexio-
na, piensa, suefa, imagina, rfe, llora... todo forma parte de
este aprendizaje que la vida nos ha puesto en nuestro cami-
no.

Mi rincén de la musica y la naturaleza, donde paso los mejo-
res momentos en esta etapa.
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BC4. Acciones

relacionadas con

la continuidad

de su formacién

BCS

Otras categorias

BC3.2. Actividades

fisicas

Leer

Crear
Hacer ejer-

cicio

Compaginar
estudios con
el ocio

Necesidad de
las TIC

Nostalgia

Agradeci-
miento

Descon-
gestién

El libro es una herramienta muy potente ya que nos permite
construir nuevas realidades ligando la informacién nueva a
los esquemas que teniamos preconcebidos con anterioridad.

En mis ratos libres cocino y dibujo para desconectar.

La clave es hacer ejercicio y dormir bien.
Hacer deporte con mi madre todos los dias.

He decidido ver la parte positiva y optar por aprovechar el
tiempo poniéndome al dia con los trabajos de clase, viendo
muchas series y peliculas de Netflix pendientes y muchas
actividades mds que no solia hacer en casa.

Seguimos trabajando para nuestra formacién profesional
y terminar el curso académico de la mejor forma gracias a
todas aquellas personas que lo hacen posible y a las TIC.

Ganas de ver a los mios, ganas de abrazar, ganas de pasear
por la playa de la mano de mi pareja, ganas de ver un atar-
decer...

Las personas, ya sean profesionales o no, que cuidan, ani-
man y regalan calor a completos desconocidos en los hospi-
tales y en los balcones de nuestras casas: humanidad.

La drastica reduccién de la contaminacién y del calentamien-
to global sobre el planeta Tierra: el saneamiento.

medioam-
biental

En referencia a la categoria BC1, en fotal exis-
ten 23 citas, desglosadas en dos subcatego-
rias: la BC1.1 en donde se reflejan actitudes
emocionalmente positivas (n=14) y BC1.2, en
donde se reflejan actitudes emocionales nega-
tivas (n=9). Los cddigos en los que se ha des-
glosado las citas de la BC1.1 son: positividad,
esperanza y fortaleza. Por otra parte, los cé-
digos de las citas de la BC1.2 son: ansiedad,
negatividad y bloqueo, aburrimiento y deses-
peracion.

En lo que respecta a la BC2, existen 11 citas
desglosadas en los cédigos: llamamiento a la
tranquilidad, aprovechar el tiempo y encuentro
con emociones.

Respecto a la BC3, en total existen 10 citas,
desglosadas en dos subcategorias: BC3.1 ac-
tividades culturales y BC3.2 actividades fisicas.
Las citas de la BC3.1 pertenecen a los cédigos:
escuchar musica, leer, crear. Por otro lado, las
citas de la BC3.2 se pertenecen al cédigo ha-
cer ejercicio.

En relacion a la BC4, las 7 citas existentes per-
tenecen a los cddigos: compaginar los estu-

dios con el ocio y necesidad de las TIC. Por
Ultimo, en lo que respecta a la BC5, las citas
existentes se han desglosado en los siguientes
cédigos: nostalgia, agradecimientos y descon-
gestion medioambiental.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Ante la cuestién planteada en la primera ta-
rea: un estudiante de magisterio confinado en
su casa, y relacionado con el subobjetivo T,
se esperaba que en la respuesta gréfica de los
estudiantes derivara en su propia imagen fisica
vinculada a objetos de cardcter educativo en
su entorno de hdébitat. Paraddjicamente la so-
lucién predominante ha sido la imagen de los
discentes en actitudes diversas, sin reflejo del
carécter educativo que se demandaba cerca-
no a la fotografia documental como forma de
expresiéon en la investigacién educativa basa-
da en las Artes Visuales (Marin, 2012), aunque
en alguna de las fotografias si hay un claro
dominio expresivo vy reflexivo. Por otro lado,
destacamos la presencia de trabajos creativos
elaborados con ayuda de algin software digi-
tal en un 20%. Este grupo de estudiantes se in-
teresaron espontdneamente ante la posibilidad
de editarlos compositivamente mediante Apps,

ArtsEduca 31 / 158



JOSE VICTOR VILLALBA-GOMEZ

ALFREDO JOSE RAMON -VERDU
DAVID MASCARELL PALAU

con la finalidad de potenciar el mensaje ex-
presivo-emocional. En un porcentaje un poco
menor que el anterior, los discentes sustituyen
su imagen fisica por aparatos tecnoldgicos
vinculados mayoritariamente a la educacién,
llevando a cabo, sin ser conscientes de ello
aparentemente, el concepto sobre la metéfora
visual que se les requeria la siguiente pregun-
ta. Se aprecia una direccién similar a las con-
clusiones de Alonso, Jardén y Lifante (2019) al
observarse un alejamiento de la funcién estéti-
ca para predominar la funcién simbélica y so-
cial, en dénde existe fotografias relacionadas
con lo religioso, culinario y el ocio.

En lo que respecta a la segunda fotografia
sobre selfi metaférico que te represente, el
alumnado ha interpretado que cualquier selfi
puede ser metaférico, ya que 25 alumnos apa-
recen retratados con o sin objetos, y tan solo
11 alumnos incorporan objetos. Se interpreta
que el concepto metéfora visual ha calado en
los estudiantes, pero no son capaces de re-
conocer con exactitud su adecuado uso. Por
otro lado, las respuestas metaféricas se han
respondido visualmente sin tener en cuenta el
contexto alusivo a la situacién de confinamien-
to. Se aprecian, mdas bien un trabajo desde el
punto de vista de un autorretrato, es decir, se
reflejan e identifican objetos sobre sus gustos,
més que en los que identifican, cercanas a la
metéfora estructural visual comentada por Fer-
ndndez (2018). Podriamos destacar una de las
ideas mds empleadas, que se ha denomina-
do “medioambiental”, debido a su vinculacién
con las plantas, drboles o paisajes campestres.
Estas manifiestan metdforas sobre anhelos de
libertad con motivo del encierro en todos los
hogares ante el estado de alarma impuesto.
Las plantas dentro de las macetas en balcones
o terrazas han sido uno de los temas recurren-
tes mds fotografiado entre los trabajos expues-
tos. Afirman sentirse como las plantas dentro
de las macetas, ya que segin revelan gozan
de una libertad muy limitada en sus hogares,

ideas muy en linea por lo expuesto por Muniz
de la Arena, (2016, p. 26)

El siguiente grupo de imdgenes de mayor pre-
sencia metaférica son las vinculadas a tecno-
logias, la educacién y el ocio. Las imdgenes
son evocadoras de su labor diaria estudian-
til a la vez que las compaginan con el ocio
tecnolégico y audiovisual, asi como con sus
dispositivos moviles, actuales herramientas
multitareas que usan los jévenes en su entorno
social y también educativo (Mascarell, 2020;

Rodriguez-Rosell y Melgarejo-Mor, 2019). Una
buena parte de los participantes presentan su
selfi metaférico mediante la imagen que gene-
ran los utensilios u objetos propios que estdn
protagonizando su vida en esta circunstancia
tan extrafa. Es el caso de una estudiante que
concilia el tfrabajo académico universitario con
la fotografia, el dibujo en sus ratos libres y el
deporte.

Tres de los estudiantes han coincidido en re-
presentar como imagen opresora que los iden-
tifican, una bola de cristal que en su interior
contiene una casita con nieve, o una flor, otra
imagen con burbuja de jabén. Por Gltimo 12
estudiantes de los 37, elaboraron imégenes
que son no adecuadas a los requisitos que
se demandaban. Se trata de imégenes en las
que los estudiantes aparecen representados
fisicamente con actitudes expresivas y gestos
diversos alusivos a las circunstancias sobre el
confinamiento.

Relacionado con el subobjetivo 3, destacamos
que a pesar de que se les dio directivas para
resolver las cuestiones, las respuestas estén en
muchos casos fuera del contexto de lo que se
les demandaba. Parece que la libertad expresi-
va no tuviera limites dada, en algunos casos, la
falta de relacién de lo fotografiado con lo que
se les pedia, lo que aparentemente requiere de
una mayor profundizacién en la comprensién
del tema tratado.

En cuanto al subobjetivo 2 y a las reflexiones
realizadas por el alumnado sobre la premisa
de un estudiante de magisterio confinado en su
casa, los pdarrafos aportados por los discentes
reflejan mayoritariamente actitudes emociona-
les positivas relacionadas con la esperanza en
que el confinamiento acabe bien para todos, y
que resulte un aprendizaje aleccionador para
actitudes sociales futuras. Se trasluce cierto
grado de esperanza y de ilusion en el reen-
cuentro, ademds de valorar mds el contacto
que se tiene con los familiares y las amistades,
pensando en el futuro, a modo de metdforas
ontolégicas por asociacién con contextos cul-
turales, en linea con lo expuesto por Ferndndez

(2018).

También existen valoraciones negativas desta-
cables. Estas se refieren principalmente al es-
trés que supone estar confinado y la angustia
de no tener el control de la propia vida, afo-
rando la libertad para escapar de la monoto-
nia. La forma de superar esta percepcién ne-
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gativa se interpreta mediante citas que hacen
alusién a las actividades culturales vy fisicas que
ayudan a superar la circunstancia, permitiendo
una evasién temporal. También destaca la ne-
cesidad de mantener lazos afectivos y profesio-
nales mediante las TIC. La conectividad se ha
vuelto imprescindible para sobrellevar la cir-
cunstancia, permitiendo afianzar las relaciones
familiares, que en algin caso se habian des-
cuidado. Esto se observa en los comentarios
que reflejan grandes contrastes emocionales,
pasando en algunos casos de la alegria a la
tristeza segin momentos del dia, valorandose
en gran medida el apoyo de los familiares y
los abrazos, en actitudes de apertura que in-
vita a la participacién compartida evocadoras
y emocionales, en linea con lo tratado por
Springgay, Irvin y Wilson (2005).

En cuanto a las reflexiones sobre el selfi me-
taférico que te represente, estas se relacionan
de forma mayoritaria con actitudes emocio-
nales positivas, ademés de con la fortaleza
necesaria para resistir el confinamiento, y la
esperanza en una solucién rdpida y buena.
Los comentarios reflejan gran dnimo y positi-
vidad para superar las situaciones adversas.
También existen actitudes con un cierfo com-
ponente negativo, reflejando ansiedad, aburri-
miento, desesperacién y bloqueo. Un nimero
importante de reflexiones hacen referencia a
los selfis de cardcter meditabundo vy reflexivo,
denotando el cardcter intimo necesario para
reflexionar sobre uno mismo. Asi, resaltar las
reflexiones dirigidas hacia la tranquilidad y la
empatia hacia los demds, y el rencuentro que
supone la introspeccién fotogréfica desde una
posicién reflexiva y emocional tal y cémo resal-
ta el trabajo de Nevado-Alamo, Rio-Diéguez y
Vallgs-Villanueva (2013) y el proceso sanador
que puede producir la investigacién en imd-
genes.

Por Gltimo, es preciso comentar las reflexio-
nes sobre los selfis que hacen referencia a la
formacién educativa que estdn recibiendo, y
gue de algin modo se ha visto sesgada. Estas
reflejan cierto hartazgo en una situacién que
obliga a luchar por mantener la formacién
académica aun estando desmotivados, perci-
biendo a las TIC como aliadas, pero también
como artefactos que saturan y cansan psicolé-
gicamente al obligar a estar hiperconectados.
También es necesario comentar las reflexiones
sobre los selfis que muestran agradecimien-
to y empatia hacia las personas dedicadas al
bienestar de todos, ya sean profesionales o no.

Esto denota un alto grado de empatia, una ha-
bilidad cognitiva muy importante en personas
que se dedicarén a la docencia con nifios.

El escaso tiempo que el curriculo académico
concede en este caso concreto, en el grado de
educacion infantil relativo a contenidos artisti-
cos, hacen mella en la formacién educativa de
los futuros maestros y maestras. Revindicamos
lo esencialidad en la formacién artistica a su
vez de los infantes. En una sociedad hiper vi-
sual, donde las imégenes son creadas con in-
tenciones subliminales alejadas de la primera
y evidente lectura visual, los ciudadanos y edu-
cadores necesitan herramientas sélidas para
diseccionar el lenguaje de la mirada, pero
también ser competentes productores visuales

(Acaso, 2009).

La sociedad en general y en particular el siste-
ma educativo tiene una opinién de la asigna-
tura educacién artistica que se aleja mucho de
lo que serfa deseable en una moderna socie-
dad. El arte en la educaciéon ofrece una vision
poliédrica sobre el mundo, dificilmente expre-

sado mediante otros medios educativos (Mufiz
de la Arena, 2016).

Consideramos esencial la educacién de nues-
tra contemporaneidad a través del arte me-
diante manifestaciones que fomenten la imagi-
nacién, la creatividad, la alfabetizacién visual,
el desarrollo cognitivo, la compresién de los
sucesos y el juicio de las emociones. En este
Ultimo aspecto, la investigacién neurocientifi-
ca recalca el inferés de las artes y los medios
artisticos, a su vez que la necesidad de poner
en valor el aspecto emocional en la formacién
integral del individuo con el vinculo en la cien-
cia, el arte y la filosofia para dar respuesta al
comportamiento del ser humano.

Los resultados generales de este estudio evi-
dencian la necesidad de seguir trabajando
desde la educacién en Artes Visuales con la
finalidad de consolidar los conocimientos so-
bre las imé&genes y formas de transmisiéon ex-
presiva adecuadas en cada circunstancia que
se requiera, con enfoques cercanos o pertene-
cientes a la a/r/tografia (Irwin y Garcia, 2017).
Conocer cémo responden nuestros estudian-
tes ante un problema de representacion con
imdgenes, asi como la resolucién expresiva vy
artistica de esas cuestiones, nos lleva a la re-
flexion de un clésico dilema en nuestra drea
docente sobre la formacién que han de recibir
profesionales que en el futuro deberdn formar
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a ofras personas. En este caso, las imégenes
metaféricas aportadas son bastante simples,
pero que en general reflejan cierfo pesimismo
en el futuro y la necesidad de relaciones socia-
les y contacto humano y con el entorno natural
en la actual situacién de pandemia, confundi-
das en algunos casos entre la virtualidad y la
realidad cotidiana, tal y como Charréu (2019)
sefala que suele ocurrir en la investigacién ar-
togrdfica y cartogrdfica.
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