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RESUMEN

El desarrollo de la creatividad es una de las principales premisas de la educacién musical. Sin embar-
go, el profesorado de musica, formado frecuentemente dentro de una educacién tradicional, encuen-
tra dificultades para llevar a cabo propuestas creativas en el aula de musica. El objetivo principal de
este estudio es identificar los factores implicados en el desarrollo de las competencias relacionadas
con la creatividad en la formacién inicial del profesorado de educacién primaria. Para ello se ha re-
cogido la experiencia de un docente novel de musica a través de una entrevista en profundidad, y se
ha analizado la informacién obtenida aplicando la técnica del andlisis de contenido. Los resultados
reflejon la importancia de reforzar los aspectos creativos en la formacién musical y en la formacién
inicial del profesorado de musica, ofreciendo a los futuros docentes espacios donde poner en prdctica
y con comg?onzo propuestas creativas que contribuyan a su enriquecimiento personal y a fomentar su
autonomia.

PALABRAS CLAVE

Educacién musical, Formacion inicial, Misica, Creatividad, Profesorado novel,
Relacién profesor-alumno

ABSTRACT

The development of creativity is one of the main premises of music education. However, music teachers,
often trained within a traditional education, find it difficult to carry out creative proposals in the music
classroom. The main objective of this study is to identify the factors involved in the development of the
competences related to creativity in the initial training of Primary Education teachers. For this purpose,
the experience of a new music teacher has been collected through an in-depth interview, analyzing the
information collected through the content analysis method. The results reflect the importance of reinfor-
cing the creative aspects in music education and in the initial training of music teachers, offering future
teachers spaces where they can confidently put into practice creative proposals that contribute to their
personal enrichment and encourage their autonomy.

Music education, Initial training, Music, Creativity, New teachers, Teacher-student relationship
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.
INTRODUCCION

Los planteamientos educativos actuales pro-
mueven un aprendizaje encaminado hacia la
formacién integral de la persona, una educa-
cién para desarrollar la creatividad, el pensa-
miento critico, la comunicacién y la colabo-
racién (Elisondo, 2018). Partiendo de estas
premisas, la educacién artistica, y en concreto
la educaciéon musical, como éreas ligadas tra-
dicionalmente a la creacién, no pueden obviar
el desarrollo de la creatividad del alumnado.

En este marco es imprescindible contar con
docentes que contribuyan con sus propuestas
a un aprendizaje sostenible, inclusivo y crea-
tivo (Hargreaves, 2016), encaminadas a fo-
mentar la creatividad del alumnado y promo-
ver su desarrollo (Kokotsaky y Newton, 2015;
Odena, 2012), obedeciendo a planteamientos
abiertos y plurales, donde la creatividad no se
considera como una cualidad Unica, exclu-
siva e innata que solo unas pocas personas
poseen, sino que obedece a una concepcién
mds sistematica de la misma, asumiendo que
las acciones creativas, en las condiciones ade-
cuadas, pueden tener lugar en cualquier drea
y dmbito, incluyendo, por supuesto, la educa-
cién musical.

Sin embargo, el desarrollo de estas propuestas
puede aparecer ligado a las propias concepcio-
nes que el profesorado tiene de la creatividad
musical (Odena y Welch, 2009), influyendo en
la prdctica docente. Es frecuente, como afir-
man Ibarmia-Urruzola y Arriaga-Sanz (2019),
que el profesorado de musica se haya formado
en una educacién tradicional, lo que de algin
modo obstaculiza la implantaciéon generaliza-
da de intervenciones que permitan explorar los
recursos y posibilidades que la musica ofrece
para alcanzar una educacién integral.

La formacién inicial del profesorado de mu-
sica aparece mds centrada en la dimensién
pedagégica y didéctica que en el desarrollo
de las capacidades vinculadas con la creati-
vidad (Carrillo y Vilar, 2012; 2014), a pesar
de que el uso de elementos creativos artisti-
cos y musicales, aun originando inicialmente
momentos de incertidumbre y confusién, da
lugar a estados de motivacién y compromiso
hacia la propia prdctica y potencia aprendiza-
jes mds reales y significativos (Ocafa-Ferndn-
dez et al., 2020) . En el otro extremo, el profe-
sorado de musica formado en conservatorios
recibe una ensefanza centrada sobre todo en
el dominio de la técnica para la interpretacion

musical (Bautista, 2020) que, por otra parte,
se circunscribe mayoritariamente al repertorio
canénico tradicional, con una menor presen-
cia de estilos y lenguajes artisticos contempo-
rdneos més conectados con una sociedad en
constante evolucién.

Por otra parte, estrategias didécticas como el
aprendizaje cooperativo, han tenido poca pre-
sencia en la educacién musical tradicional. To-
madas como un concepto amplio que incluya,
entre otras, la tutoria entre iguales y la colabo-
raciéon (Ferndndez-Barros et al., 2020), estas
estrategias son aplicables a la educacion musi-
cal, en cualquier dmbito o actividad, dando lu-
gar a un aprendizaje inclusivo, donde el traba-
jo conjunto se torna en aprender del otro y con
el otro, se genera una interdependencia positi-
va y se refuerzan las habilidades sociales, la in-
teraccién cara a cara y la responsabilidad indi-
vidual. A través de los proyectos colaborativos,
el alumnado tiene la posibilidad de participar
de forma activa en el desarrollo de los mismos,
mediante la indagacién y la experimentacion,
por lo que las dindmicas lineales basadas Uni-
camente en la transmisién de conceptos por
parte del profesorado se rompen y la atencién
no solo se centra en el producto final obteni-
do, sino en el proceso en su totalidad (Botella
y Ramos, 2018). Ademds, la organizacion de
actividades que generen experiencias colecti-
vas de aprendizaje cuya resolucién requiera de
una implicacién conjunta del grupo da lugar a
una nueva identidad social, resultado de la fu-
sién de las identidades individuales (Chacén et
al., 2019). Asimismo, favorece la empatia y el
respeto en la relacion entre pares y contribuye
a instaurar comportamientos prosociales en el
grupo. A los beneficios que aporta en términos
de mejora de las relaciones sociales, hay que
sumar la mejora en los resultados de aprendi-
zaje, también en la educacién musical (Bafio
y Pozo, 2020; Lorenzo, 2018). En todo caso,
la mUsica y su aprendizaje, con su amplia va-
riedad de lenguajes y riqueza expresiva, nos
ofrece una excelente oportunidad para desa-
rrollar una educacién en valores, fomentando
el entendimiento y la convivencia positiva ne-
cesarias para que la ciudadania pueda tomar
parte activamente en una sociedad cambiante
(Cabedo-Més y Arriaga-Sanz, 2016; Ferndn-
dez-Jiménez y Jorquera-Jaramillo, 2017).

Este modo de entender la educacién musical
pasa por una ensefianza donde la préctica ac-
tiva se convierte en el eje principal que permite,
al mismo tiempo, la reflexién sobre aspectos
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que atafen directamente a la sociedad actual.
Se sustituye asi un modelo educativo estdtico,
donde la musica aparece definida como ob-
jeto de goce estético para su apreciacion, por
un planteamiento enfocado a la préctica, a
la experiencia a través de la préctica. En este
proceso de ensefianza-aprendizaje la finalidad
de la mUsica no reside tanto en las obras mu-
sicales en sf como en la participacién en la
accién musical, ya sea desde la interpretacion

instrumental o vocal, la escucha y la creacién
(Alcdzar, 2013).

Los procesos creativos han aparecido unidos
de manera mds clara a las actividades rela-
cionadas con la composicién y con la impro-
visacion musical (Girdldez, 2014; Lorenzo et
al., 2016). Lejos de proponer un modelo en el
que estas dreas estén desconectadas, la edu-
cacién musical actual contempla una interven-
cién en la que todas las partes estén relacio-
nadas, deviniendo ademds en un proceso que
contribuye al desarrollo integral del alumnado
y al desarrollo de su creatividad. El aula de
mUsica se convierte asi en un espacio donde
puede aflorar su musicalidad intuitiva, donde
plantear sin restricciones sus aportaciones ori-
ginales, y donde el alumnado puede explorar
con libertad, para poder escuchar, manipular,
idear y transmitir sus vivencias con la materia
sonora. Este uso creativo de la mUsica propicia
ademds el establecimiento de un clima de aula
donde prevalece la sensacién de bienestar en
el grupo (Burnard y Dragovic, 2015).

Una de las formas de creacién sonora que co-
bra especial valor en el aula es la creacién so-
nora en tiempo real. De acuerdo con Espinosa
(2005), constituye una estrategia éptima para
lograr la participacién colectiva del alumna-
do, incluyendo sus aportaciones emocionales
y no requiere un dominio de conocimientos
previos del lenguaje musical tradicional. Este
es el punto de partida que lleva a proponer
la utilizacién del Soundpainting para este estu-
dio. Se trata de un lenguaje creado por Wal-
ter Thompson para la composicién y creacién
multidisciplinar en tiempo real. El alumnado
en contacto con el Soundpaiting experimenta
con la creacién sonora, interpretando en tiem-
po real los gestos de acuerdo a su capacidad.
Con el lenguaje Soundpainting se incluye en
el proceso de ensefanza aprendizaje la utiliza-
cién del yo individual, de lo que cada persona
tiene en su interior, de manera que cada per-
sona se centra en sus capacidades y no en lo
que no puede hacer (Thompson, 2009). El uso

de este lenguaje permite el continuo fluir de
la creatividad personal, sin juicios de valor, y
proporciona, a la vez, un entorno seguro don-
de exponer las propuestas de cada uno, segin
sus capacidades y competencias. El error no es
un error. Una aportacion “equivocada” es una
oportunidad para un descubrimiento nuevo, ya
que cualquier elemento sonoro es valido para
formar parte de la expresién e incita, a la vez,
el impulso creativo. Tanto el proceso como el
resultado de la accién individual y colectiva a
través del Soundpainting acercan al alumnado
a expresiones sonoras mds cercanas a los len-
guajes expresivos utilizados en la musica con-
tempordnea. Ademds, el Soundpainting inte-
gra las acciones que Alcézar (2013) identifica
con una actividad musical prdctica: interpretar,
inventar y escuchar. Por otra parte, la interac-
cién entre el soundpainter y el grupo, asi como
entre los propios integrantes del grupo implica
una accién colectiva, donde la dimensién so-
cial y la dindmica creada en el grupo son tan
importantes como la dimensién artistica (Giac-
co y Coquillon, 2016). La mUsica se transfor-
ma en una actividad colaborativa, donde el re-
sultado ¢ltimo de la improvisacién en el grupo
subraya el poder de la creacién grupal y de la
comunicaciéon (Beineke, 2017; Sawyer, 2006).

En este contexto, queremos subrayar la impor-
tancia de proporcionar al alumnado experien-
cias artisticas de calidad. El propio profeso-
rado seré el encargado de crear el ambiente
adecuado en el aula, pero en muchas ocasio-
nes es posible contar con la colaboracién de
un artista (Burnard y Swann, 2010; Valls y Ge-
tino, 2016), que puede transmitir de primera
mano sus vivencias, lo que aporta enormes be-
neficios potenciales tanto a nivel artistico como
pedagédgico. Su trabajo en el aula, siempre en
colaboracién con el profesorado, refuerza un
aprendizaje centrado en lo que el alumnado
puede llegar a hacer y en lo que quiere ex-
presar y proporciona el contacto con lenguajes
artisticos contempordneos

Tomando todo ello en consideracién, este es-
tudio se plantea con el objetivo de identificar
los factores clave que contribuyen al desarrollo
de las competencias relacionadas con activi-
dades de creacién e improvisacién en la expe-
riencia de un docente.
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METODOLOGIA

En este trabajo se ha utilizado un procedimien-
to de investigacién cualitativa biogréfico-na-
rrativo: la entrevista en profundidad.

Participantes y desarrollo de la prac-—
tica

El proyecto se ha desarrollado dentro de la
clase de un profesor de musica de educacién
primaria. Cabe destacar que ha sido el primer
afio como docente en un centro de primaria.
En dos de sus clases, de primero y sexto de pri-
maria, se ha utilizado el Soundpainting como
herramienta innovadora, y para ello ha con-
tado con la colaboracién de un soundpainter
que ha entrado una vez por semana en cada
una de las sesiones de dichas clases durante
30 minutos entre los meses de octubre y mar-
zo. Paralelamente, el profesor de musica ha
recibido formacién bdsica en Soundpainting
desde un mes antes de comenzar la experien-
cia hasta finalizar la misma y ha trabajado so-
bre un esquema acordado con el soundpainter
en ofros dos grupos del mismo curso, también
de primero y sexto de primaria.

Instrumento de recogida de datos

Como se ha mencionado antes se ha utilizado
una entrevista en profundidad para la recogi-
da de datos, con el objetivo de identificar los
factores clave que contribuyen al desarrollo de
las competencias relacionadas con actividades
de creacién e improvisacién en la experiencia
de un docente. Para ello, se ha recogido la
experiencia de un docente de muésica novel, en
su primer desempeno profesional, recién fina-
lizada su formacién, tanto como mUsico como
docente. De acuerdo con Contreras, “prepa-
rarse para el oficio docente es prepararse para
la experiencia”, [...] significa tanto disponerse
a vivir los acontecimientos en cuanto que aper-
tura a lo nuevo, a lo desconocido, como crear
una relacién pensante con lo que se vive,” y
difiere del conocimiento teérico, disciplinar, ya
que recoge aspectos del saber, del hacer y del
ser docente (Contreras, 2011, p. 61). Ademds,
Burnard (2005), sefiala que la biografia de un
docente y su trayectoria profesional en la en-
sefianza “proporcionan buenos indicadores
sobre cémo construimos la experiencia y las
creencias sobre el aprendizaje musical” (p. 9).

La entrevista se ha realizado una vez finalizada
la intervencién innovadora del Soundpainting,
grabdndose en un principio para su posterior
transcripcion y facilitar asf su andlisis. La trans-
cripcién de la entrevista fue devuelta al docen-
te para su revision, con la finalidad de validar
si el texto reflejaba de forma adecuada sus
aportaciones, ademds de obtener su consenti-
miento para el tratamiento de los datos.

Anadlisis de datos

Para el andlisis de la informacién recogida se
ha utilizado la metodologia de andlisis de con-
tenido, estableciendo un proceso de reflexién
para ir més allé de los discursos del entrevis-
tado y acceder a su esencia contribuyendo a
su comprension (Gonzdélez y Cano, 2010).
En este proceso tres expertos adiestrados en
la disciplina han analizado la informacién in-
dependientemente para mds tarde hacer una
puesta en comin de las conclusiones, cru-
zando y contrastando éstas para asf llegar a
un acuerdo sobre las categorias emergentes,
las cuales aparecen detalladas en el siguiente
punto. Asi pues, ha sido un proceso inducti-
vo-deductivo, pues parte de las categorias ya
estaban sustentadas en el marco conceptual, y
otras emergieron de las respuestas, apoyadas
en las preguntas realizadas en el guion de la
entrevista, ya que se ha mantenido una actitud
de apertura durante el proceso de andlisis de
los datos para profundizar en la comprensién
del discurso.

RESULTADOS

Formacion

Inicié sus estudios musicales a través del mé-
todo Kodaly, continué en un Conservatorio el
Grado Profesional, donde estudia canto y los
ha completado con Magisterio en Educacion
Primaria con Mencién en Mdsica. Del método
Kodaly recuerda que aprendié a entonar con
fluidez y a respetar y cuidar el fraseo y le cos-
t6 acostumbrarse a los principios técnicos que
regian en el Conservatorio en el que continud
sus estudios. Forma parte de algunos coros,
con los que participa en conciertos y festiva-
les nacionales e internacionales donde traba-
ja con diferentes directores y estilos musicales
variados.

Sus experiencias relacionadas con la improvi-
sacién y/o la creacién musical, siempre han
sido sobre una base arménica ya dada, y
siempre cantada. No obstante, afirma que su
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formacién musical en el Conservatorio no ha
incluido “nada o casi nada. Lo definiria como
nada. Quizd algo en el lenguaje musical, pero
de creacién, no de improvisacién, con alguna
melodia pentaténica.” También relata que él
personalmente propuso incluir actividades de
improvisaciéon y se encontré con obstdculos
por parte del profesorado y del centro. Por eso
encuentra que el planteamiento en los Conser-
vatorios es demasiado rigido y excesivamente
centrado en la interpretacién.

En lo que se refiere a su formacién universita-
ria, las actividades creativas se dieron en al-
gunas asignaturas de musica, y en la mayoria
de los casos fueron tratados de forma puntual.
No lo ha vivido como una experiencia per-
sonal. Cree que es importante vivir cualquier
experiencia creativa “en tu propia piel... y
como una parte mds en las asignaturas”. Por
ello piensa que hay que tomarlo con seriedad,
dando importancia al proceso, acompafando
al alumnado y teniendo claro lo que se quiere
conseguir.

Planificacion

En su primer afo de profesor de musica en
primaria intenta utilizar los estilos de musica y
las actividades que conoce, sobre todo en el
repertorio de las piezas que van a cantar, pero
suele mirar blogs de muésica donde encuentra
material abundante, y bastante completa, “ves
hasta la ficha que tienen que hacer los nifios,
aungue no esté del todo correcta segin lo que
pienses 10, pero la vas a coger y la vas a co-
piar.” Para organizar sus clases intenta cefirse
a dos objetivos principales: fomentar la escu-
cha activa, a través de distintas actividades
—"audiciones,...o cuando estamos tocando
instrumentos, cuando cantamos una cancién
tienen que estar pendientes de la escucha”-;
y comunicar sus vivencias, sus pensamientos
mediante otro lenguaje que no sea el verbal.
Cree que también es importante “fomentar la
produccién artistica, la creatividad, el trabajo
en equipo, el disfrute de crear arte en grupo un
poco la técnica instrumental, pero enfocado a
poder utilizar el instrumento, no como objetivo

n

en si .

Durante este primer afio se ha planteado dis-
tintos tipos de actividades: la voz, el baile, por
la expresién, la audicién, un poco de teoria y
luego la prdctica instrumental pero reconoce
que tiende més hacia el mundo de la voz. En
su programacién no habia incluido activida-

des relacionadas con la improvisacién; en lo
que se refiere a la creatividad, ha programado
“yna historia china que los alumnos musica-
ban con pentatonia, creaban ellos la historia,
las melodias y la percusién corporal...”

Considera que el trabajo técnico “para mi
siempre es conveniente, porque ayuda al dis-
curso musical y a la musicalidad, desarrolla
capacidades psicomotoras y de percepcién
auditiva y es una forma de evitar lesiones. Yo
creo que es compatible trabajar la improvisa-
cién y la creatividad y la técnica. Yo trabajaria
lo técnica desde la experimentacién y la per-
cepcién auditiva. Si doy dos ejemplos vocales
que son diferentes, les plantearia cudl les gusta
més, que diferencien... a pesar de que podria
considerarse como imitacién, pero lo veo asf.
De esta forma adquieren un material que lue-
go pueden utilizar de forma personal. “Luego,
trataria de dejar ese espacio, esa oportunidad,
para las aportaciones individuales o persona-
les, aunque para esto encuentra dificultades de
tiempo y numero de estudiantes, ya que “darle
a cada uno su momento para que pueda ex-
presarse y recibir un feedback individualizado
me parece dificil”.

Cree que es necesario trabajar diferentes esti-
los en el aula. Observa que el alumnado tiene
un repertorio muy limitado, relacionado con la
mUsica que transmiten los medios de comu-
nicacién, y es enriquecedor que en la clase
de musica expandan la cultura musical. Por
su formacién, tiende mds al mundo clésico,
pero ve que a veces el alumnado no conecta
con este mundo. Intenta hacer asociaciones,
por ejemplo, trabajar arias de épera en base
electrénica y le sorprende que piensen que es
una discoteca, no piensan que sea épera, ni
lo asocian a la épera. También ha visto que
hasta cuarto de primaria se puede utilizar la
muUsica cldsica en clase, de ahi en adelante
es dificil, “lo rechazan en seguida”. Todos los
estilos son importantes en la misma medida,
pero “la musica electrénica estd mds cercana
a lo suyo”, lo més alejado de su mundo es la
musica cldsica, y ya, la contemporénea, no di-
gamos...”. “Tendemos a musica estructurada,
porque ellos tienden a recordar mejor la for-
ma. No suelo tender a musica de jazz, alguna
vez la he usado, pero no sé hasta qué punto
lo puedo utilizar y hasta qué punto es intere-
sante para ellos...Incluso estaria mdés alejada
que la musica clésica, ni en los medios es tan
frecuente escucharla.” No obstante, aunque
piensa que el criterio principal es el nivel de
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aceptacion del alumnado, “es importante que
disfruten con el material que estamos utilizan-
do [...] todo es probar. En realidad, creo que
la voz del estudiante es una buena guia y ade-
mas la idoneidad del estilo respecto a lo que
quieras trabajar”, también mantiene que “al
final es imponer tu gusto y crear cierto filtro.
Las canciones que cantamos si que son parte
de mi repertorio y me gustan.”

Organizacion de la clase. Gestion del

aula

Algo que le preocupa en la planificaciéon, es
la gestién de los diferentes niveles de cono-
cimiento, “a veces trabajo con grupitos mds
pequeiios, o los divido para que aprendan
bien la cancién, [...] Siempre se tiende “todos
a una” y el que no se sube al tren... ahi se que-
da [...] algunos nunca cogen el tren, [...] Hay
veces que, al estar solo una hora a la semana,
no es profundo, no sé qué problemas pueden
tener aparte de los que vea en clase, y no pue-
des hacer nada...”

Esta situacién influye directamente, desde su
punto de vista, en el trabajo de la técnica ins-
trumental y vocal. “Es una cosa que vas viendo
a medida que los alumnos te dan el material
que les pides. Si toca la flauta y ves que hay un
salto de dedos que da problemas, habria que
trabajarlo aisladamente, pero sin obsesionarte
con eso. Me parece dificil, ya que hay niveles
dispares en el aula, y no es lo mismo tener
5 alumnos que 27. La técnica es muy dificil
de trabajar en un grupo tan grande.” Ademds,
cada grupo funciona de forma diferente, y te-
niendo tantos grupos puede resultar proble-
mdtico.

Y también repercute en la articulacién de las
actividades creativas. No ha tenido problema
para incluirlas en su propia planificacién, ya
gue no se pedia el seguimiento estricto de la
programacién. Pero en el momento en el que
surgian mds necesidades de tiempo, espacio
u ofras cosas, y yo empezaba a pedir horas
de ofras dreas, surgian los problemas, porque
siendo el profesor de musica no se entendia
cémo podia necesitar mds tiempo, més dedi-
cacion...

Hay otra situacién que ha limitado la gestién
del aula sobre todo en los ¢ltimos meses. La
profesora anterior realizaba un festival de fin
de curso para las familias y aunque él no tenia
pensado hacerlo una parte importante del pro-

CRISITNA ARRIAGA I

fesorado consideraba que era “una actividad
imprescindible para los padres, asi que yo me
vi un poco obligado a hacerlo.”

La creatividad

Para trabajar la creatividad artistica encuen-
tra limitaciones. Son muchos alumnos en cla-
se, es dificil atender las demandas de todos,
dar a cada uno su espacio, es complicado, el
tiempo es muy limitado —una hora semanal-,
el espacio no es cobmodo, es un aula que tie-
ne columnas que limitan los movimientos y el
transito. Tampoco sabria cémo hacerlo si tu-
viera un espacio adecuado, porque siente que
no se puede atender las necesidades de cada
estudiante y piensa que crear algo exige mds
atencién personal. Y es que nota que cuando
se plantean actividades creativas, se sienten
muy perdidos, seguramente porque se realizan
de forma puntual. Esto también lo percibe en
los alumnos mds pequefios, pero la acogida
de estos es mds natural.

Lo més facil es hacer misica “por imitacién,
y enfran en una rutina que siempre copian lo
que el profesor hace, todo pautado, se repi-
te y se vuelve a repetir cuando no estd bien.
Tampoco me parece mal camino, pero no les
dejas salirse de ningdn limite.” No obstante, le
gustaria proponer el proyecto de crear un es-
pectdculo audiovisual, producido por la clase
e interpretado por la clase, porque ofreceria
lo oportunidad de que los propios alumnos y
alumnas sean compositores e intérpretes.

Soundpainting

Conocié el Soundpainting a través de un
soundpainter que se ofrecié a colaborar con
el centro donde trabaja. Primero hizo una bre-
ve formacién con él, ya que el centro escolar
es grande, tiene tres lineas por cada curso, y
no podia acudir a todos los cursos. Se orga-
nizaron de forma que el soundpainter entraba
cada semana en una de las lineas de primero
y otra de sexto de primaria, y él trataba de re-
plicar lo que habia hecho él en las otras dos
lineas, tanto en primero como en sexto curso.

De lo que han hecho, sobre todo lo mds in-
teresante ha sido la posibilidad de utilizar el
Soundpainting como recurso para trabajar la
atencién; y que, mediante otras actividades,
la creacién en situ es mds dificil, pero aqufi,
“al estar ya creando, sale més natural. Tam-
bién que los alumnos puedan tomar el rol de
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director, y estén tanto de intérpretes como de
directores”, ver lo que es estar delante de in-
térpretes de musica, ver cdmo suena, decidir
con qué contintan, de qué quieren prescindir.

Soundpainting como musico

En cuanto al Soundpainting como cantante,
no estd todavia seguro del potencial que su-
pone para él mismo. Cree que seria necesa-
rio hablarlo y verlo primero con un cantante
profesional. “Me parece interesante para co-
nocer los limites de la voz, porque siempre es-
t4s acostumbrado a trabajar con una técnica.
Desde el punto de vista de un profesional, no
puedo imaginarlo, tengo que ampliar més la
visién sobre el Soundpainting.”

Soundpainting como docente

Cree que el alumnado lo ha visto como algo
alejado de la musica, algo que no es musica.
Posiblemente estd relacionado con el hecho
de que la mUsica contempordnea no se tra-
baja en las aulas y tampoco es frecuente la
asistencia a conciertos que incluyan este tfipo
de repertorio. Al principio “me faltaba estruc-
tura”, empezamos conociendo los gestos, pero
no podia vincularlo con nada, “igual es que
soy muy cuadriculado pero me faltaba como
una linea de trabajo... Luego, cuando hemos
empezado con la historia lo he visto més or-
ganizado.” Una vez que el alumnado se fami-
liarizé con los gestos, se vinculd el aprendizaje
del Soundpainting con una historia. En primer
curso de Educacién Primaria se vinculé con el
cuento El soldadito de plomo; a través de los
gestos se sonorizd y se realizé una puesta en
escena del cuento. En sexto curso se vinculé
con el bullying. Para ello, el alumnado escri-
bié en grupos una historia en la que se refle-
jara esta problemdatica, se leyeron en clase y
eligieron una de ellas por votacién. Durante
las posteriores sesiones, con la colaboracién
del soundpainter, se sonorizé y representd con
gestos de Soundpainting. De esta forma, du-
rante dos sesiones estuvieron improvisando so-
bre el cuento y sobre la historia y finalmente se
representé ante otros cursos que desconocian
este lenguaje.

Soundpainting y la formacion

personal
Le ha parecido una forma de hacer musica
que esté alejada de lo convencional; y “per-

sonalmente, una de las cosas que més me ha
gustado ha sido compartir con ellos el escena-
rio en la representacién final. También he ex-
perimentado el limite, “estar preparado a cual-
quier material que me puedan dar”, pero no
he recibido del alumnado un material extrafio.

Soundpainting y percepciones acerca

de la respuesta del alumnado

Las reacciones del alumnado han sido diferen-
tes pero muy positivas, en general, les ha gus-
tado y han estado contentos con el resultado
y con haberlo experimentado. Algunos no han
sabido vincularlo con la clase de mUsica y no
se han conectado bien, no le veian una fina-
lidad, creo que lo veian alejado de su vision
musical. Sin embargo, otros que al principio
no intervenian apenas, se han ido animando.
Con los pequefos ha sido muy positiva, les ha
gustado a todos.

Les ha costado mucho lo de estar en silencio,
esperando a que el soundpainter les pida algo
para hacer; cree que incluso a parte del alum-
nado, que tiene una “actitud muy destructiva”,
les ha molestado. Estdn acostumbrados a que
tienen que participar todo el rato, sobre todo
los mayores, y si no, les parece una injusticia;
tampoco estdn acostumbrados a que todos no
hagan lo mismo todo el tiempo. Sin embar-
go, él lo ve como una oportunidad, si se sigue
trabajando, de conseguir una “atencién mds
activa (para conseguir el silencio en clase). Al
no usar la palabra es una comunicaciéon no
verbal; es pedir y se da, no hace falta dar ex-
plicaciones, se saben los gestos, y se hace lo
que se pide. La creatividad sin limites.” Lo ve
también interesante “para explicar que el si-
lencio también es parte de la disciplina de un
muUsico, ya que deben esperar activamente a
que el soundpainter les pida.”

DISCUSION DE RESULTADOS
Y CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos, pa-
rece claro que los espacios que se conceden
a la improvisacién y la creacién en la forma-
cién del musico y del profesorado continGan
siendo limitados, y vinculados al aprendizaje
de conocimientos técnicos como paso pre-
vio a cualquier habilidad musical expresiva
o creadora, o a cualquier iniciativa que surja
del estudiante. Koutsoupidou (2005) y Beineke
(2017) evidencian la necesidad de reforzar el
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nivel creativo en la formacién musical y en la
formacién inicial de los docentes de muUsica,
para superar esa sensacién de inseguridad en
el docente que perpetia planificaciones en
donde se realizan actividades a menudo des-
contextualizadas, centradas en ejercicios técni-
cos, de imitacién y reproduccién, més o menos
lodicos, y se limitan las actividades creativas a
situaciones puntuales, si las hay, y regidas por
consignas o normas que dificultan la expresién
creadora. La improvisacién, sin embargo, pue-
de presentarse como una oportunidad para
buscar equilibrio entre retos y oportunidades
(Navarro y Aréstegui, 2020), ya que se puede
adaptar a diferentes niveles de desarrollo mu-
sical y facilita un aprendizaje significativo asf
como el desarrollo de capacidades relaciona-
das con la realidad actual.

Quedan también en evidencia otras circunstan-
cias que afectan a la planificacién de la asig-
natura de educacion musical y que van més
allé de las escasas oportunidades que tienen
los mUsicos y el profesorado en su formacién
musical de experimentar con la creatividad “en
su propia piel” y estdn relacionadas con la im-
portancia de fomentar un pensamiento critico
que dé respuesta a las necesidades del contex-
to social que nos rodea, lo que debe constituir
una de las piedras angulares de la educacion
musical en el siglo XXI (Ferndndez-Jiménez vy
Jorquera-Jaramillo, 2017). En este sentido,
se desprende de los resultados obtenidos que
los prdcticas con musica contemporénea son
escasas, y que se transmite una idea preesta-
blecida de lo que es musica. Esta situacién es
mds evidente en el alumnado de mayor edad,
y se puede relacionar con la prdctica habitual
en las aulas donde el repertorio se centra en
piezas tonales sin tener en cuenta la enorme
variedad de géneros y estéticas musicales que
conforman la realidad cultural actual (Alcdzar,
2010). Ademés, resulta necesario gestionar la
necesidad de atencién del alumnado y fomen-
tar el silencio y la escucha como determinantes
en las actividades creativas, sobre todo cuan-
do se contemplan de forma grupal.

lgualmente, a la situacién del docente de mu-
sica se afaden problemas habituales relacio-
nados con la planificacién de la asignatura de
musica como el elevado nimero de estudian-
tes a los que tiene que atender, la falta de tiem-
po dedicado a la asignatura de muésica dentro
del curriculum (Vaamonde, Arriaga y Cabedo,
2021) y una dindmica habitual en los centros
de invertir el tiempo de la clase de mUsica para
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preparar festivales de fin de curso y participar
musicalmente en fiestas locales y/o tradiciona-
les (Ferndndez-Jiménez y Jorquera-Jaramillo,
2017; Martin y Arriaga, 2019b). Todo esto di-
ficulta la inclusién de actividades relacionadas
con la improvisaciéon y la creacién, y dirige la
labor docente hacia actividades de interpreta-
cién.

Entre las dificultades para desarrollar activida-
des més lUdicas de expresién personal y crea-
dora, encontramos que los contenidos relacio-
nados con el disfrute y con el enriquecimiento
personal, principalmente en las disciplinas ar-
tisticas que no tienen el rango que tienen otras
asignaturas del curriculum escolar y que inclu-
yen contenidos que no son los habituales en
los demds asignaturas del curriculum, es que
pueden derivar en problemas de disciplina por
un mal entendimiento de lo que es disfrutar de
la emocién y la intervencién personal. El do-
cente manifiesta con alivio que no ha recibido
ningUn material extrafo por parte del alumna-
do. Esto puede coartar al profesor, y llevarle
a concebir la disciplina y disfrute como algo
opuesto, relacionado también con la incerti-
dumbre de lo que va a pasar. En esta linea,
Lopez-Peléez (2020) aboga por una formacién
del profesorado en la que se eduque en la
duda, en la incertidumbre, evitando recurrir a
utilizar “lo que funciona”. Se observa que hay
dificultades para salir del esquema bien/mal,
una especie de miedo a confundirse, que da
lugar a que tanto el alumnado como el profe-
sorado se pongan tensos y desconfien cuando
se les da espacio para proponer ideas. Asi que
ambos tienden a recurrir a modelos ya conoci-
dos o directamente a la imitacién. Ademds, da
la sensacién de que si algo es demasiado sim-
ple parece automdticamente no vdlido. Esto es
tal vez lo mas dificil de corregir pues es algo
inherente al sistema de educacién. La utiliza-
cion del Soundpainting como herramienta de
expresion posibilita avanzar en este sentido, ya
que el error no existe —es uno de los principios
bdsicos de este lenguaje- y todas las propues-
tas son bien recibidas.

La formacién inicial del profesorado constituye
un enforno éptimo para naturalizar este tipo de
précticas que pueden resultar enriquecedoras
y tratadas con continuidad pueden motivar al
alumnado, fomentar la autonomia y el pensa-
miento critico. Se aprecia también la necesi-
dad de fomentar la escucha como fundamento
indispensable para impulsar el trabajo, tanto
individual como grupal. Es bastante habitual
que suceda que si el estudiante no estd par-
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ticipando se aburre, o siente que no se le ha
tenido en cuenta si su intervencién un dia es
menor. Estas situaciones pueden ser tratadas
como oportunidades para fomentar el didlogo
entre el profesorado y el alumnado acerca de
lo que estd pasando, facilitando el andlisis y
la reflexion (Vakeva y Westerlund, 2017; cit.
en Lopez-Peldez, 2020). Esto se relaciona con
la necesidad de incentivar la autoestima, la
importancia de cada participacién individual
como parte del proceso y de la creacién gru-
pal, en la que todos somos independientes y
diferentes pero necesarios a la vez, cada uno
tiene su espacio pero puede intervenir en acti-
vidades cambiantes que llevan a un fin comun:
construir y crear juntos.

Destacamos también en los resultados la per-
tinencia de la utilizaciéon del Soundpainting
como vehiculo para conectar con otras “dreas
y asignaturas (Vidal y Morant, 2017), generar
conocimiento en diversos é&mbitos (Ferndn-
dez-Jiménez y Jorquera-Jaramillo, 2017), asi
como la formacién de valores como el respeto
y la autonomia, y la oportunidad para el do-
cente de participar en la accién musical crea-
dora con el alumnado, colocdndose desde
ofro punto de vista (Burnard y Swann, 2010;
Lopez-Peléez, 2020) y desarrollar su propia
creatividad. También se evidencia la diferen-
cia que hay al abordar este tipo de précticas
musicales en los primeros cursos, donde la na-
turalidad favorece la participacién creadora y
no se ha puesto de manifiesto de forma tan
evidente la diferencia entre lo que estd bien y
mal, lo que es mUsica y lo que no es musica y
ofros conceptos que se arraigan en el alumna-
do a lo largo de su vida escolar.

No obstante, se observa una dificultad ocasio-
nal para captar el sentido de lo que se estd ha-
ciendo cuando se inicia en el Soundpainting,
sobre todo en los cursos superiores. Es decir,
el alumnado llega a entender perfectamente
los gestos, hace bien las ejecuciones, sabe di-
rigir cuando se le pide... pero le cuesta ver la
actividad como una obra en si misma, como
una improvisacién grupal. Darle el sentido o
una direccién a partir del cuento (por ejemplo)
le ayuda a asentarse y a mantenerse atento
(incluso mds seguro porque sabe lo que estd
pasando y lo que se le va a pedir).

Concluimos subrayando la necesidad de re-
forzar el nivel creativo en la formacién musi-
cal, la importancia de la improvisacién para
generar espacios musicales transformadores y

significativos, y la idoneidad del Soundpainting
para conseguir estos objetivos. Seré necesa-
rio, a nuestro entender, formar a los docentes
de musica para que sientan la necesidad y la
posibilidad de aventurarse en la propuestas de
nuevas ideas, repertorios variados, didlogos
y didlogos y reflexiones contextualizadas con
los necesidades del alumnado, con objeto de
aportar vias para conocerse y aceptarse a uno
mismo a través de la musica.
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