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The Physical Theatre focuses its pedagogy on the Performing Arts-Based Learning Methodology establi-
shing bridges between self-awareness of the body, awareness of outer space and people, through im-
provisation. In this study, the concepts worked by the students are put in relation with the photographs 
taken by the researchers to support the ideas describing a teaching methodology based on the body. 
This photographic essay analyses the connections between body, action, space and light worked by the 
students in the classroom, through research instruments based on images: Photographic Pairs, Visual 
Commentary, Photo essays and Visual Quotes typical of the Visual Arts-Based Educational Research. 

El Teatro Físico centra su pedagogía en la Metodología de Aprendizaje Basada en las Artes Escénicas 
estableciendo puentes entre la autoconciencia del cuerpo, la conciencia del espacio exterior y las per-
sonas, a través de la improvisación. En este estudio, los conceptos trabajados por los estudiantes se 
ponen en relación con las fotografías tomadas por los investigadores para apoyar las ideas que des-
criben una metodología de enseñanza basada en el cuerpo. Este ensayo fotográfico analiza las cone-
xiones entre el cuerpo, la acción, el espacio y la luz trabajadas por los estudiantes en el aula, mediante 
instrumentos de investigación basados en imágenes: Pares Fotográficos, Comentario Visual, Ensayos 
Fotográficos y Citas Visuales propios de la Investigación Educativa Basada en las Artes Visuales.

abstract

palaBRAS claVE
Investigación basada en la Fotografía, Ensayo visual, Teatro Físico, Somaestética, Autoconciencia 
del cuerpo.

resumen

RECIBIDO: 26-05-2021
ACEPTADO: 25-10-2021

keywords
Research based on Photography, Visual Essay, Physical Theatre, Somaesthetics, 
Body self-awareness.
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que Arnold Genthe realizó para su propio uso 
se consideran de dominio público. Número de 
reproducción LC-G4085- 0114 [P&P]. https://
www.loc.gov/item/2018704025/

Figura 1Cuerpo, espacio y luz  
      

Nota. Resumen visual. Autores (2020) Fotoen-
sayo compuesto por tres fotografías de Ma-
ría Méndez-Suárez (2020), arriba-izquierda, 
Cuerpo, arriba-derecha, Sombra, y  abajo, 
Trabajando con Genthe, que incluye una cita 
visual indirecta (Arnold Genthe, 1914-1927). 
Reproducido por cortesía de la colección de 
fotografías Genthe, Biblioteca del Congreso. 
[No se conocen restricciones. Las fotografías 
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OBJETIVO PEDAGÓGICO
Las prácticas pedagógicas desarrolladas tie-
nen como objetivo principal que los estudian-
tes comprendan la importancia del espacio a 
través de la proyección de su propia sombra, 
el contacto con el suelo, la percepción de su 
propia piel, la conexión con los demás y la im-
provisación, mejorando así su educación so-
mática. 

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN
Identificar y desarrollar, a través de imágenes 
visuales, los apartados fundamentales del in-
forme de investigación utilizando instrumentos 
propios de la Investigación Educativa basada 
en las Artes Visuales, mediante la función in-
vestigadora que cumple la imagen: Título Vi-
sual y/o Resumen Visual, Comentario Visual, 
Conclusión Visual, etc.  

Utilizar la imagen fotográfica como modelo de 
pensamiento visual, indagando, a través de los 
procesos fotográficos, en las conexiones entre 
la autoconciencia del cuerpo, el espacio, la 
acción, la luz y la improvisación. 

Enfatizar las relaciones corporales y visuales 
que el alumnado estaba comprendiendo en 
estas sesiones mediante los ensayos fotográ-
ficos.

INTRODUCCIÓN 
El concepto ‘Teatro Físico’ apareció en las 
artes escénicas entre 1960-1970, en el seno 
de grupos de teatro del Reino Unido, defini-
do como teatro experimental, underground o 
alternativo. Se trataba de una novedosa ten-
dencia escénica a caballo entre la danza, el 
teatro, el circo, la mímica y las artes visuales, 
muy cercano a lo performativo (Collazos-Vi-
dal, Montoya-Herrera y Peralbo-Cano, 2018), 
que buscaba poner el acento en una corpo-
ralidad más enérgica y vital (Romano, 2005), 
centrándose en la corporalidad en su estado 
más puro, en el que el lenguaje verbal queda 
relegado a un segundo plano.

La Metodología de Aprendizaje Basado en las 
Artes Escénicas (Pérez-Aldeguer, 2017), lle-
vada a cabo en el aula de Teatro Físico, del 
Máster de Artes Escénicas de la Universidad de 
Évora (Portugal), lo forman ocho prácticas de-
nominadas: ‘Apoyos y proyecciones’, ‘Enraiza-
miento’, ‘Brazos’, ‘Piel’, ‘Rostro’, ‘Alineación’,  
‘Articulaciones y vísceras’ y ‘Voz /habla’ (Mei-
ra, 2018). En este ensayo visual nos hemos 
centrado en las cuatro primeras. 

En la última sesión se incorporó el elemento 
de la luz para que los alumnos pudieran in-
terpretar nuevos roles proyectando su sombra, 
ofreciendo un nuevo escenario donde poder 
reinterpretar el ‘Yo’ (Martín, 2017) y tomar 
conciencia de la corporalidad y sus relaciones 
estéticas/sensoriales consigo mismo y con el 
entorno.

OPINIÓN
CUERPO, ESPACIO Y LUZ EN EL TEATRO 
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Figura 2 Personajes y contexto

Nota. Autores (2020). Fotoensayo compuesto 
por tres fotografías de María Méndez-Suárez  
(2019), arriba, Estudiantes, abajo-izquierda, 
Entorno exterior del aula, y abajo-derecha, In-
terior del aula.

MARÍA MÉNDEZ SUÁREZ
JOAQUÍN ROLDÁN RAMÍREZ

RICARDO MARÍN VIADEL
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MATERIALES Y MÉTODO
Este informe basa su enfoque metodológico en 
la Investigación Educativa basada en las Artes 
Visuales, a través de la fotografía (Marín-Via-
del y Roldán, 2017), en el contexto de la A/r/
tografía (Irwin y De Cosson, 2004), aunando 
las perspectivas prácticas, teóricas y poéticas 
propias de este tipo de investigaciones. Se han 
utilizado instrumentos característicos de dicha 
metodología atendiendo a la identificación del 
tipo de imagen: Fotoensayos, Pares Fotográfi-
cos, Citas Visuales, etc. Así mismo, en el pie de 
imagen, se han introducido las nomenclaturas 
específicas en relación a la parte del texto vi-
sual al que corresponde y su función investiga-
dora: Título y/o Resumen Visual, Conclusión 
Visual, Comentario Visual, etc., (Marín Viadel, 
Roldán y Caeiro, 2020). En este caso, la citas 
visuales utilizadas en este ensayo fotográfico 
no se han mostrado al alumnado en el aula 
como inspiración para su aprendizaje, sino 
que han servido a los investigadores como so-
porte conceptual y visual para la elaboración 
de los distintos fotoensayos concebidos como 
argumentos visuales (Spirn, 2014), enfatizan-
do y completando la información que se pre-
tendía comunicar al lector.

El término Somaestética, acuñado por el filó-
sofo Richard Shusterman en 1992, implica me-
jorar la comprensión del cuerpo colocándolo 
en el centro de la percepción y la autoexpre-
sión (Shusterman, 2013). Para Meira (2019), 
este concepto evoca tanto la percepción y la 
expresión como la estética, la poética y la co-
municación. Por lo tanto, la Somaestética es 
un estado de autoconciencia que beneficia las 
experiencias significativas (Dewey, 2008) a tra-
vés de la concentración focalizada., es decir, 
‘prácticas donde el movimiento y/o la atención 
al cuerpo ocupan un lugar central’ (Battezzati, 
2020, p.224). 

Durante las prácticas educativas el alumnado 
trabajó la reflexión somática realizando una 
labor de introspección en la búsqueda de ex-
periencias significativas que consiguieran la 
comprensión del propio cuerpo. 

El alumnado aprende a percibir su cuer-
po sintiendo el espacio que le rodea, pisan-
do y tocando el suelo y siendo consciente de 
su sombra y sus reflejos como una extensión 
de sí mismo.  De esta manera trabajaron los 
‘Apoyos y proyecciones’ así como el ‘Enraiza-
miento’, necesarios para llegar con éxito a la 
improvisación.

OPINIÓN
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Figura 3 Persigo mi sombra

Nota. Autores (2020). Fotoensayo compuesto 
por tres fotografías de María Méndez-Suárez  
(2019), arriba-izquierda, Persigo mi sombra I, 
arriba-derecha, Persigo mi sombra II, y abajo, 
Persigo mi sombra III. 

MARÍA MÉNDEZ SUÁREZ
JOAQUÍN ROLDÁN RAMÍREZ

RICARDO MARÍN VIADEL
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Figura 4 Reflexión somática

Nota. Comentario Visual. Autores (2020). Fo-
toensayo compuesto por tres fotografías de 
María Méndez-Suárez  (2019), izquierda, 
Concentración, arriba-derecha, Soledad que 
incluye una cita visual indirecta fragmento (Ar-
nold Genthe, 1914-1927). Reproducido por 
cortesía de la colección de fotografías Gen-
the, Biblioteca del Congreso. [No se conocen 
restricciones. Las fotografías que Arnold Gen-
the realizó para su propio uso se consideran 
de dominio público. Número de reproducción 
LC-G39- 0821-H-027 [P&P]. https://www.loc.
gov/item/2018707950/  y abajo-derecha, In-
trospección. 

Figura 5. Contacto y reflejos

Nota. Autores (2020). Par fotográfico com-
puesto por dos fotografías de XXXX (2019), 
izquierda, El pie y sus reflejos, y derecha, La 
mano y sus reflejos.

OPINIÓN
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movimiento, luces y sombras. 

Para la descripción interpretativa de los pro-
cesos seguidos en la práctica educativa se ha 
recurrido a un Fotoensayo (Figura 4), cuya fun-
ción investigadora es la interpretación, en el 
que se han utilizado dos imágenes propias para 
comentar la Cita Visual Indirecta Fragmento de 
una fotografía de Arnold Genthe. La obra de 
este autor es un argumento decisivo para la 
comprensión del concepto “reflexión somáti-
ca”, y, a través de la organización y colocación 
adecuada de cada una de las imágenes que 
forman el conjunto, se presentan nuevas ideas 

Figura 6 Piel y contacto
   

Nota. Autores (2020). Fotoensayo compues-
to por, arriba- izquierda, una fotografía de 
María Méndez-Suárez (2019) Contacto de 
grupo, abajo-izquierda, una cita visual directa 
fragmento (Genthe, 1929). Reproducido por 
cortesía de la colección de fotografías Gen-
the, Biblioteca del Congreso. [No se conocen 
restricciones. Las fotografías que Arnold Gen-
the realizó para su propio uso se consideran 
de dominio público. Número de reproducción  
LC-DIG-ppmsca-123456].  https://www.loc.
gov/resource/agc.7a00382/, y derecha, una 
fotografía de María Méndez-Suárez  (2019) 
Improvisación.

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN
El Resumen Visual (Figura 1) es equiparable a 
un resumen escrito, ya que de forma sucinta 
nos presenta el tema que se aborda, los per-
sonajes, nos ubica en el contexto e indica el 
enfoque metodológico, estableciendo el estilo 
visual del informe de investigación.

Los Fotoensayos 2 y 3 (Figuras 2 y 3) estable-
cen el estado de la cuestión, profundizando 
en la presentación de los participantes y el 
contexto donde se ha desarrollado la prácti-
ca educativa, y nos sitúan ante los conceptos 
determinantes del informe: cuerpo, espacio, 

MARÍA MÉNDEZ SUÁREZ
JOAQUÍN ROLDÁN RAMÍREZ

RICARDO MARÍN VIADEL
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Para terminar con el apartado de la práctica 
educativa se ha optado por un Fotoensayo  (Fi-
gura 6) compuesto por dos fotografías propias 
y una Cita Visual Fragmento de Arnold Genthe, 
colocada estratégicamente en la parte inferior 
izquierda, en la que las manos de las bailari-
nas conectan con los cuerpos del grupo. Así 
mismo, la inclinación de dichos cuerpos dirige 
la mirada hacia la imagen de la derecha, ha-
blando respectivamente del sentido del tacto a 
través de la piel, del contacto del grupo, para 
llegar, finalmente, a la improvisación. 

Por último, el Par Fotográfico elegido como 
Conclusión Visual expone claramente los cua-
tro conceptos que se han trabajado en la prác-
tica educativa: ‘Apoyos y proyecciones’, ‘Enrai-
zamiento’, ‘Brazos’ y ‘Piel’, así como las luces 
y las sombras, que ayudaron al alumnado a 
reinterpretar su propio Yo, creando nuevos ro-
les. De esta manera mejoraron su educación 
somática a través de la percepción del cuerpo, 
abstrayéndose de la parte física y centrándose 
en su propio reflejo.

relativas a la concentración focalizada. En este 
caso se consigue un conjunto equilibrado y 
una lectura circular, mediante las conexiones 
visuales que se crean a través de las luces y las 
sombras, así como por la orientación de las 
miradas que cohesionan el conjunto narrativo.

En la Figura 5, la unión de las dos fotografías 
(Par Fotográfico) crea un significado metafóri-
co que va más allá de la simple descripción de 
los pies y las manos Al compararlas visualmen-
te, están de algún modo identificando sus fun-
ciones dramáticas, su capacidad instrumen-
tal para transmitir el movimiento, sostener el 
cuerpo e impulsarlo en su desarrollo espacial. 
La colocación de la mano en el suelo de la 
imagen de la derecha y la lectura de izquierda 
a derecha en el conjunto fotográfico enfatizan 
la importancia que tiene, en el aprendizaje 
del oficio de actor, ser conscientes del cuerpo 
como unidad y de su relación con el espacio y 
los reflejos. 

Figura 7 Mi cuerpo y mi proyección en el 
espacio

Nota. Conclusión Visual. Autores (2020). Par 
fotográfico compuesto por dos fotografías de 
María Méndez-Suárez  (2019), izquierda, Mi 
otro yo, y derecha, Yo y mi espacio.

OPINIÓN
CUERPO, ESPACIO Y LUZ EN EL TEATRO 
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