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Paso atras en Extremadura

El pasado 4 de noviembre, la Asam-
blea de Extremadura celebré la Se-
sién Plenaria n° 55, en la que, en-
tre otras cosas, se debati6é por par-
te del Pleno la Propuesta de Impulso
(PDIP-211) formulada por el Grupo
Parlamentario Popular, que insta-
ba a la Junta de Extremadura a lle-
var a cabo medidas para instaurar
en nuestra regién el enfoque “One
Health”, creando una Comisién re-
gional, designando un Consejo Ase-
sor y aprobando la Estrategia Extre-
mefia One Health.

Esta propuesta de los Populares,
aunque apoyada por los grupos Ciu-
dadanos y Podemos, fue rechazada
por la mayoria absoluta del grupo
socialista.

Desde el Colegio de Veterinarios de
Badajoz no podemos por menos que
sentirnos disgustados por tamario
despropésito. La propuesta solo pe-
dia instaurar en Extremadura
una Comision delegada del Go-
bierno para One Health que au-
nara los intereses de la Salud Publica
desde las diferentes consejerias in-
cluyendo la investigacién y la educa-
cién, designando un consejo asesor y
abordando la necesaria elaboracién
de la estrategia.

Decia acertadamente la Sra. Nevado
en su intervencién que “Extremadu-
ra es una tierra idénea para ser ejem-
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plo y pionera en esta materia porque
S0mMOs campo, ganaderia y turismo,
tres sectores que se verian favoreci-
dos con este enfoque”.

Por su parte, la Sra. Paredes Menea
del grupo socialista argumentaba
que esta propuesta ya existe y estd
recogida en los diferentes planes de
salud. Hablé de zoonosis, de la Ofici-
na Extremeria de Seguridad Alimen-
taria y dijo también que veterinarios
y farmacéuticos estdn integrados
desde hace tiempo en los equipos de
atencién primaria.

Evidentemente, no es algo tan sim-
ple y hay que estar por encima de lo
rutinario para ver las cosas con cier-
ta perspectiva. Le daré algunos da-
tos. El 60% de los agentes patdge-
nos que causan las enfermedades
animales provienen de animales do-
meésticos o silvestres. E1 75 % de los
agentes patégenos humanos emer-
gentes son de origen animal. E1 80%
de los patdgenos con riesgo de utili-
zacién en bioterrorismo son de ori-
gen animal. Cada noche, alrededor
de 811 millones de personas se
van a la cama con hambre. Més del
70 % de proteina animal adicional se
necesitara para alimentar al mundo
en 2050. Mientras tanto, mdas del
20 % de las pérdidas de la produc-
cién animal se vinculan con las en-
fermedades animales. Los seres hu-

manos y su ganado tendrdn mds
probabilidades de entrar en contacto
con los animales silvestres, dado que
se estd perdiendo mds del 25 % de
la cubierta forestal original. Algunos
de estos contactos pueden aumentar
la probabilidad de transmisién de
enfermedades.

No me olvido del uso racional de los
antimicrobianos (no solo antibioti-
cos) y la prevencion de sus resisten-
cias, asi como de la implantacién de
cambios legislativos, programas y
politicas publicas que tengan un en-
foque multidimensional.

Extremadura no puede quedarse al
margen de este enfoque, mis aun
con la posicién fronteriza (desde el
punto de vito epidemioldgico) que
tiene con el pais vecino de Portugal.
La ONU recuerda que la Covid-19,
que ya ha causado mis de medio
millén de muertes en todo el mun-
do, es una zoonosis, y probablemen-
te se originé en murciélagos; y afiade
que es solo la dltima en un nimero
creciente de enfermedades, como el
Ebola, el MERS, la fiebre del Nilo Oc-
cidental y la fiebre del Valle del Rift,
cuya propagacién de animales a hu-
manos se ha intensificado por la ac-
tividad del ser humano.

Cada afio unos 2 millones de per-
sonas, principalmente en paises de
bajos y medianos ingresos, mueren
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a causa de enfermedades zooné-
sicas desatendidas. Esto, para la
ONU es “un problema importante”,
pues la ganaderia mantiene a cientos
de millones de pequerios agriculto-
res, v les ayuda a salir de la pobreza
extrema. Y es que el documento se-
fiala que solo en las tltimas dos dé-
cadas, las enfermedades zooné-
sicas han causado pérdidas eco-
noémicas de mis de 100.000 mi-
llones de dolares.

Por todo esto, es necesario el enfo-
que One Health, que une la expe-
riencia de los campos de salud publi-
ca, veterinaria y ciencia ambiental,
como el método Gptimo para preve-
nir y responder a brotes y pandemias
de enfermedades zoondsicas.

La ministra de Sanidad, Caroli-
na Darias, ha defendido la necesi-
dad de integrar las politicas verdes
en la agenda de salud publica duran-
te su participacién en la Conferen-
cia Global sobre Salud y Cambio
Climatico de la COP-26 que se ce-
lebré en Glasgow. “Espafia lo tie-
ne claro y la transicién ecologi-
ca que queremos ira de la mano
de la salud humana, de la salud
ambiental y de la salud animal”,
ha subrayado Darias, quien ha ani- v
mado a los participantes en la Con-

ferencia a actuar con determinacién |

frente a la crisis medioambiental.

Desde el Colegio de Veterinarios de
Badajoz llevamos varios arios apor-
tando nuestro grano de arena cola-
borando con el Servicio de Medicina
Interna del Hospital Perpetuo Soco-
rro de Badajoz. Veterinarios, farma-
céuticos y médicos aprendemos unos
de otros, pero reconozco que el en-
foque “UNA SALUD” es mucho més
que eso. Queda mucho por hacer, el
primer paso se ha perdido, pero no
cejamos en el empertio, no abandona-
mos, a la espera de que lleguen poli-
ticos que tengan una visién diferen-
te y mas amplia.




