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The importance of performing preoperative blood count in shelter dogs
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Resumo: O hemograma é uma importante ferramenta de diagnostico e prognostico em
medicina veterinaria, além de ser um exame de extrema importancia no pré-operatério.
Assim, este estudo teve como objetivo avaliar os resultados de hemogramas pré-cirdrgicos de
caes pertencentes a um canil municipal na regido da Zona da Mata Mineira, submetidos a
esterilizacdo. Foram colhidas amostras de sangue de 63 cédes de ambos 0s sexos, adultos, sem
raca definida (SRD) provenientes do referido canil. As analises hematoldgicas foram
realizados no Laboratério Clinico Veterinario da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF), conforme procedimento padréo do laboratério, sendo os resultados obtidos analisados
pela anélise de variancia (ANOVA), seguido pelo Teste de Comparagcdes Mdltiplas de
Duncan, utilizando-se o0 programa estatistico SPSS. Apesar de ndo ter ocorrido alteracéo
estatisticamente significativa nos parametros hematoldgicos quando comparados com 0s
valores de referéncia, foram observadas algumas alteracbes em varios destes parametros,
conforme verificado pelo elevado desvio padrdo apresentado. Assim, 22 animais (34,9%)
apresentaram anemia, sendo a maioria classificada como microcitica hipocrémica; 25 animais
(39,7%) demonstraram leucocitose por neutrofilia e 3 animais (4,8%) tinham leucocitose por
neutrofilia com desvio a esquerda regenerativo; 20 animais (31,7%) manifestaram eosinofilia;
8 animais (12,7%) estavam com linfopenia; 7 animais (11,1%) exibiram monocitose; e 10
animais (15,9%) possuiam trombocitopenia. Ainda, observou-se um aumento significativo
dos niveis de proteinas plasmaticas totais destes caes. Enfatiza-se a importancia da realizacdo
de hemograma pré-cirargico, para identificacdo de alteracbes hematoldgicas que possam
causar riscos cirdrgicos, ou até mesmo, complicaces p6s operatdrias nos animais.

Palavras-chave: Parametros hematoldgicos, anemia, leucocitose, canil.

Abstract: Blood count is an important diagnosis and prognosis tool adopted in
veterinary medicine. In addition, it plays extremely important role in preoperative
assessments. Thus, the aim of the current study is to assess the results of preoperative blood
counts performed in dogs kept in a municipal animal shelter in Zona da Mata Mineira region,
who were subjected to sterilization. Blood samples of 63 male and female adult mongrel dogs
kept in the aforementioned animal shelter were collected. Hematological analyses were
performed at the Clinical Veterinary Laboratory of Federal University of Juiz de Fora (UFJF),
based on standard laboratory procedures. Results were subjected to analysis of variance
(ANOVA), which was followed by Duncan’s Multiple Range Test carried out in the SPSS
statistical software. Although the analyzed hematological parameters did not show statistically
significant changes in comparison to reference values, several of them presented some
abnormalities, as seen in the high standard deviation observed in the test results. Thus, 22
animals (34.9%) had anemia, most of them were classified as hypochromic microcytic cases;
25 animals (39.7%) had leukocytosis due to neutrophilia, whereas 3 animals (4.8%) had
leukocytosis due to neutrophilia with regenerative left shift; 20 animals (31.7%) had
eosinophilia; 8 animals (12.7%) had lymphopenia; 7 animals (11.1%) had monocytosis; and
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10 animals (15.9%) had thrombocytopenia. Furthermore, the assessed dogs have shown
significant increase in total plasma protein levels. It is worth emphasizing the importance of
performing preoperative blood count in order to identify hematological changes that could
lead to surgical risks, or even to postoperative complications in these animals.
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Introducéo

A convivéncia entre 0s seres
humanos e o0s cdes existe hd,
aproximadamente, 15 mil anos, pois estes
foram o0s primeiros animais a serem
domesticados. (CABRAL & SAVALLI,
2020). Atualmente, milhares de cées vivem
como animais de estimacdo em todo o
planeta, estreitando ainda mais essa
relacdo. O Brasil possui em torno de 52,2
milhdes de cdes, o0 que representa a
segunda maior populacdo dessa espécie no
mundo (IBGE, 2015).

Apesar deste relacionamento, o0
abandono é uma pratica frequente nas mais
diversas partes do mundo, trazendo
prejuizos tanto para o bem-estar animal,
quanto para a saude publica, além de ser
um problema social, cultural e econémico
(ALVES et al., 2013). Uma das praticas
preconizadas pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) e pela World Society for the
Protection of Animals (WSPA) para tentar
solucionar esse abandono é a recolha
seletiva dos animais errantes (WHO, 1990;
WHO, 1992).
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Nos municipios, existem
instituicbes promotoras de Saude Publica
que tém como atribuicbes prevenir e
controlar as zoonoses. A estas foi atribuida
toda a responsabilidade do manejo de cées
abandonados, um problema criado pela
propria sociedade. Entretanto, as mesmas
possuem  capacidade  operacional e
logistica limitadas. A questdo pode ser
solucionada com a interacdo entre servi¢cos
desenvolvidos por tais instituicdes com 0s
médicos veterindrios e Universidades
parceiras. O desafio de evitar o abandono e
solucionar as situacbes dos animais ja
abandonados é um problema puablico e
cultural, que pode apresentar uma
resolucdo em longo prazo (ALVES et al.,
2013).

Em 2009, a Organizacdo Mundial
para Saude Animal (OIE) indicou algumas
medidas para o controle populacional de
animais, entre elas o controle reprodutivo
(OIE, 2008). Esse controle é baseado na
esterilizacdo  cirdrgica,  procedimento
conhecido como castragdo e caracterizado
como seguro, definitivo e eficiente
(FOSSUM, 2005), sendo de extrema
importancia por contribuir no controle de
natalidade além de propiciar a queda da
disseminacéo de
(ALBUQUERQUE, 2017).

Além disso, a esteriliza¢dao ¢ de suma

Z00noses

relevancia em fémeas quanto a prevengao

de alteragdes mamarias, uterinas ¢
ovarianas, como neoplasias, piometra e
cistos, respectivamente, e as doengas
hormonio dependentes como a pseudociese
e o estro persistente (ALVES &
HEBLING, 2020). Com relagdo aos
machos, a esterilizagdo atua na prevengao
de alteragdes relacionadas aos testiculos e
epididimo, como neoplasias, orquites,
epididimites e torgdes do cordao
espermatico, além da queda de
manifestagdes clinicas correlacionadas as
doengas androgeno

(JOHNSTON et al., 2001).

dependentes

Entretanto, ¢ importante lembrar que
animais recolhidos das ruas muitas vezes
se encontram em situagdes debilitantes, o
que pode causar um risco cirurgico para o
animal. Assim, a realizacdo de exames
laboratoriais ¢ de suma importancia para se
atestar a sanidade dos animais (KERR,
2003). O hemograma traz informagdes
sobre o estado geral do individuo, a
habilidade do organismo em responder a
um processo inflamatdrio e sobre possiveis
enfermidades que possam debilitar o
animal, como a anemia (JAIN, 1993).

Dessa forma, este estudo teve como
objetivo avaliar os resultados de
hemogramas  pré-cirargicos de caes
pertencentes a um canil municipal na
regidlo da Zona da Mata Mineira,

submetidos a esterilizacao.
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Material e métodos

Animais: Foi realizado o hemograma pre-
cirirgico de 63 cdes pertencentes a um
canil municipal na regido da Zona da Mata
Mineira, machos e fémeas, adultos, sem
raca definida (SRD). Estes animais foram
submetidos ao exame clinico na Clinica
Veterinaria de Ensino da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF). Ap0s esta
triagem, realizou-se a coleta de sangue
para hemograma.

Amostras: As amostras sanguineas foram
coletadas das veias jugular, cefalica ou
safena, conforme o porte fisico do animal,
0 sangue foi depositado em tubo de 4ml
contendo anticoagulante EDTA (acido
etilenodiamino tetra-acético). A amostra
sanguinea de cada animal foi encaminha
para o Laboratorio Clinico Veterinario para
a realizacéo do exame.

Hemograma: O hemograma é dividido em
eritrograma e leucograma. No eritrograma,
foi realizada a contagem de hemacias e a
determinacdo da  concentracdo  de
hemoglobina em contador automatico de
células sanguineas; o hematdcrito foi
realizado em centrifuga de

microhematdcrito, onde o capilar contendo

a amostra sera centrifugado a 12.500 rpm
durante 5 minutos; e a proteina plasmatica
foi mensurada através de refratdbmetro. No
leucograma, a contagem de leucdcitos
totais foi realizada em contador automatico
de células sanguineas; e o diferencial de
leucocitos sera realizado em esfregaco
sanguineo corado em Panotico, analisado
com objetiva de imersdo (aumento de
1000x). As plaquetas também foram
contadas em contador automatico de
células sanguineas.
Analise dos dados: Os resultados dos
hemogramas foram submetidos a andlise
de variancia (ANOVA) de uma Vvia,
seguida pelo Teste de ComparacGes
Multiplas de Duncan, utilizando-se o
programa estatistico SPSS, verséo 20.0.
Resultados

Foram realizados 63 hemogramas e,
conforme andlise estatistica aplicada, ndo
foram observadas alteracdes
estatisticamente significativas nos
parametros hematologicos quando
comparados com os valores de referéncia.
Entretanto, observou-se um aumento
significativo dos niveis de proteinas

plasmaticas totais destes cdes (Tabela 1).
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Tabela 1. Parametros hematologicos pré-cirargicos dos cdes submetidos a esterilizagéo,

apresentados como média (X) e desvio padrdo (S), distribuidos em machos e fémeas,

comparados com os valores de referéncia para a espécie.

Parametros Machos (X £ S) Fémeas (X £ S) Valores de Referéncia?

Hemacias 6,95 + 1,56 7,12+1,28 5,5-8,5 (x 10°/ul)
(n=34) (n=17)

Hemoglobina 12,05 + 2,87 12,70 + 2,34 12-18 (g/dl)
(n=34) (n=17)

Hematdcrito 40+8 407 37-55 (%)
(n=40) (n=23)

Proteina 8,31+ 0,92* 8,80 £ 0,86* 6,0-8,0 (g/dL)

Plasmatica Total (n=34) (n=21)

Plaquetas 272.897 £+ 116.868  289.591 + 124.501 160.000-430.000
(n=39) (n=22)

Leucocitos 17.993 + 9.546 14.880 + 4.784 6.000-17.000 (/ul)

Totais (n=40) (n=23)

Bastonete 77 £ 156 102 £190 0-300 (/ul)
(n=40) (n=23)

Neutrofilos 13.745 + 8.676 10.916 + 4.565 3.000-11.500 (/ul)
(n=40) (n=23)

Linfocitos 2.178 £ 1.227 2.575 £ 955 1.000-4.800 (/ul)
(n=40) (n=23)

Monocitos 812 +1.072 557 + 560 150-1.350 (/ul)
(n=40) (n=23)

Eosindfilos 1.137 £1.276 730 + 561 150-1.250 (/ul)
(n=40) (n=23)

*Weiss & Wardrop (2010).
*valores médios significativamente diferentes dos valores de referéncia para a espécie: p<0,05

(Teste de comparac6es maltiplas de Duncan).

Além disso, foram observadas pardmetros, conforme verificado pelo

algumas alteracbes em VAarios destes elevado desvio padrdo apresentado. Assim,
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22 animais (34,9%) apresentaram anemia,
sendo a maioria classificada como
microcitica  hipocrdbmica; 25 animais
(39,7%) demonstraram leucocitose por
neutrofilia e 3 animais (4,8%) tinham
leucocitose por neutrofilia com desvio a
esquerda regenerativo; 20 animais (31,7%)
manifestaram  eosinofilia; 8 animais
(12,7%) estavam com linfopenia; 7
animais (11,1%) exibiram monocitose; e
10 animais (15,9%) possuiam
trombocitopenia.
Discusséo

A anemia apresentada pelos
animais deste trabalho, em sua maioria, foi
classificada como microcitica hipocrémica,
que € causada pela deficiéncia de ferro, a
qual pode ser de origem nutricional ou por
perda cronica de sangue, como no caso de
parasitoses gastrintestinais e infestacdes
por ectoparasitas (THRALL, 2014,
DRUMOND, 2013). Esses fatores podem
justificar o fato de que a maioria dos caes
apresentou tal anemia, uma vez que 0s cées
resgatados pelo canil geralmente se
encontram em situacdo de vulnerabilidade.
Esse achado se assemelha ao encontrado
por Budziak et al. (2016), onde os animais
do abrigo estudado apresentaram anemia
microcitica hipocrémica. Sabe-se que a
anemia, dependendo de sua intensidade,
causa uma diminuicdo da oxigenacao
tecidual (STOCKHAM & SCOTT, 2011),

0 que pode trazer complicacOes
anestésicas. Por isso, cirurgias eletivas ndo
sdo recomendadas em animais anémicos.
Pois estes animais podem ser considerados
como ASA |1l (RODRIGUES et al., 2018),
ou ASA IV, no caso de anemia grave
(RODRIGUES et al.,, 2017). Onde ASA
refere-se a uma classificacdo do estado
fisico do paciente no momento pré-
anestésico, elaborada pela Sociedade
Americana de Anestesiologistas (ASA,
2014). Sendo que essa classificacdo €
realizada por meio da avaliacdo pré-
anestésica que inclui a realizacdo de
hemograma, e outros exames
complementares necessarios para adequada
classificacdo do paciente (RODRIGUES et
al., 2017), o que reforca a importancia das
analises sanguineas pré-cirdrgicas.

No presente estudo, alguns animais
apresentaram  uma  leucocitose  por
neutrofilia com desvio a esquerda
regenerativo, o que pode indicar a presenca
de um processo inflamatério ou infeccioso
no organismo dos animais (STOCKHAM
& SCOTT, 2011). Colaborando para este
fato, também observou-se uma monocitose
em alguns casos, o que pode estar
relacionado a cronicidade de tais
processos, Visto que esta resposta estd
associada a uma crescente demanda de

células mononucleares nos tecidos

(THRALL, 2014).
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Portanto, nos hemogramas
analisados, essa ¢ a principal suspeita,
visto que os animais estdo em constante
desafio imunolégico, acarretando em
processos inflamatorios que permanecem
por um maior periodo de tempo no
organismo dos mesmos.

Sabe-se que 0s processos
inflamatorios, mesmo sendo sistémicos,
podem retardar a cicatrizagdo dos tecidos
(OLIVEIRA & DIAS, 2012). Portanto,
deve-se investigar a causa destas alteragdes
apresentadas no leucograma dos pacientes,
para que, sempre que possivel, seja
instituido o tratamento adequado para
resolucao deste problema antes da cirurgia,
para que ndo ocorram complicagdes
durante a realizacdo do procedimento ou
mesmo no periodo pos-cirdrgico.

A eosinofilia  nos cées, €
frequentemente associada ao parasitismo
por diversos helmintos (como

Angiostrongylus, Ascaris, Fasciola,
Onchocerca, Ancylostoma, Schistosoma,
Toxocara, Baylisascaris, entre outros)
(BUSH, 2004; CAMACHO, 2005). As
endoparasitoses sdo enfermidades que
comumente afetam cées, e que podem
causar mais danos em animais jovens ou
com algum comprometimento do sistema
imunoldgico (FUNADA et al., 2007). Os
endoparasitos causam  espoliacdo de

nutrientes e irritacdo na mucosa intestinal,

levando a prejuizos nutricionais que
contribuem para problemas na salde dos
animais (URQUHART et al., 1998).
Portanto, a detecgdo de uma eosinofilia em
hemograma pré-cirurgico serve para alertar
quanto a necessidade de realizacdo de um
tratamento  anti-helmintico. ~ Pois, &
importante que os animais estejam livres
de parasitos gastrointestinais, uma vez que
estes causam prejuizos nutricionais, o0 que
implicara em uma inadequada recuperacgéo
pos cirdrgica nos animais.

A diminuicdo de linfdcitos
apresentada por 12,7% dos animais deste
estudo pode estar relacionada a infec¢bes
virais agudas que induzem a linfopenia.
Segundo estudos com cées infectados com
coronavirus e parvovirus, realizado por
Ferreira et al. (2004), a linfopenia ocorreu
nos caes acometidos por coronavirus,
semelhante a outro estudo com cdes
acometidos pelo virus da cinomose, onde a
linfopenia foi o achado mais frequente do
leucograma, acometendo cerca de 45,3%
dos animais positivos, pois o0 virus da
cinomose possui tropismo por células
linféides e pode ocasionar linfopenia
transitoria (SILVA et al. 2017). Os animais
deste trabalho vivem em abrigo, onde pode
ocorrer aglomeragfes dos mesmos, bem
como caréncia de vacinagdo, que sd&o
situacOes favoraveis a disseminacdo de

viroses, 0 que pode ter ocasionado a
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linfopenia evidenciada no leucograma. Os
linfécitos sdo as células responsaveis pelo
desenvolvimento da imunidade celular e
humoral (TIZARD, 2008), portanto, a
linfopenia pré-cirugica deve ser melhor
investigada, para que o animal seja tratado
e estabilizado antes da cirurgia, pois a
imunossupressao podera causar
complicacdes no periodo pos operatorio.

A contagem plaquetaria de alguns
animais revelou uma trombocitopenia
(15,9%). E
disturbios plaquetérios, antes de uma

importante  identificar
cirurgia, pois as plaquetas sdo responsaveis
pela hemostasia primaria, que procura
evitar 0 agravamento da hemorragia,
enquanto a fibrina se forma (LEONEL et
al. 2008). Assim, a trombocitopenia indica
gue os pacientes necessitam de um maior
cuidado durante o procedimento cirurgico,
ja que para 0 sucesso do mesmo, a
hemostasia deve ocorrer de forma
adequada.

Observou-se um aumento
significativo dos niveis de proteinas
plasmaticas totais destes cdes, quando
comparado aos valores de referéncia. Sabe-
se que a desidratacdo € uma causa relativa
de hiperproteinemia. Ainda, aumento de
proteinas também pode ocorrer processos
inflamatorios, onde existem citocinas
inflamatdrias que estimulam a sintese das

globulinas pelos hepatdcitos levando a

hiperglobulinemia,
SCOTT, 2011).

Os animais envolvidos neste estudo

(STOCKHAM &

sdo provenientes do Canil Municipal de
Juiz de Fora, onde sdo mantidos em baias
contendo de 8 a 10 cdes. Assim, apesar
destes animais receberem agua
constantemente, nd se tem como
confirmar que eles estejam fazendo a
ingestdo liquida adequadamente, pois sabe-
se que nas aglomeracdes de cdes pode
ocorrer um nivel de hierarquia entre os
mesmos, levando a inibicdo de alguns
animais. Essa situacdo explica 0 motivo
pelo qual estes cdes possam estar
apresentando uma desidratacéo,
ocasionando uma hiperproteinemia relativa
(THRALL, 2014).

Esta provavel desidratacdo foi
corrigida  com a administracdo de
fluidoterapia no momento da cirurgia, na
dose de 10 a 20ml/kg/h dependendo do
grau de desidratacdo Para a realizacdo da
fluidoterapia, podem  ser utilizadas

solugdes  coldides ou  cristaloides,
dependendo do estado e da necessidade ja
conhecidos do paciente. As solugOes
coloidais estdo indicadas nos casos de
hipovolemia, enquanto as solugdes
cristaloides sdo usadas para hidratacdo.
Podem ser escolhidas solugdes de acordo
com a osmolaridade, classificadas em

hipotonicas, isotbnicas ou hipertonicas.
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Normalmente sdo solucdes isotdnicas,
acidificantes ou alcalinizantes e, apesar de
apresentarem composicdo de eletrélitos
similar & do plasma tem o sddio como base
de sua constituicdo. (DIBARTOLA &
BATEMAN, 2006). Neste estudo optou-se
pelo uso de solugdes isotdnicas como 0
Ringer lactato ou o cloreto de sodio 0,9%,
dependendo da necessidade do paciente,
para correcdo da desidratacao.

Os canis municipais sdo
importantes locais para o recebimento de
cées errantes, mas também sdo um dos
principais locais para adocdo de caes.
Entretanto, estes animais geralmente sdo
doados apds passarem pela esterilizacao
cirdrgica, que é uma condicdo ideal para a
recolocacdo destes animais na sociedade,
qguando se busca controlar a reproducao
dos mesmos (REICHMANN et al., 2000).

Mas, ao realizar este trabalho,
verificamos a importancia da realizacdo de
um hemograma pré-cirdrgico, na avaliacéo
da salde dos animais, conforme ja
evidenciado por outros autores (BUDZIAK
et al., 2016). Destaca-se que, conforme o0s
resultados apresentados nos hemogramas,
cada animal foi tratado individualmente
durante e ap0s o procedimento cirdrgico.
Considerac0es finais

Animais residentes em abrigos

estdo em constante exposicdo a agentes

infecciosos e parasitarios, causadores de
diferentes enfermidades.

Portanto, enfatiza-se a importancia
da realizacdo de hemograma pré-cirurgico
nestes, para identificacdo de alteracdes
hematoldgicas que possam causar riscos
cirargicos, ou até mesmo, complicacOes
pos operatorias.
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