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RESUMEN
Las plantas medicinales constituyen un segmento importante de la flora del Perú y del mundo, pues proporciona materias 
primas para en las industrias farmacéutica. Es importante el aumento de su producción sin el uso de productos químicos 
nocivos. Una agricultura orgánica haría sostenible la producción de plantas medicinales a largo plazo. El sistema de cultivo 
de las plantas medicinales está formado por sustancias orgánicas como el carbono orgánico del suelo, el contenido de fós-
foro disponible, la población microbiana, actividad enzimática del suelo que protegen los suelos aumentando su capacidad 
de producción y asegurando la capacidad productiva para las futuras generaciones.
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IMPACT OF ORGANIC AGRICULTURE  
ON THE PRODUCTION OF MEDICINAL PLANTS

ABSTRACT
Medicinal plants constitute an important segment of the flora of Peru and the world, as they provide raw materials for the 
pharmaceutical industries. It is important to increase your production without the use of harmful chemicals. An organic agri-
culture would make the production of medicinal plants sustainable in the long term. The cultivation system of medicinal plants 
is made up of organic substances such as soil organic carbon, available phosphorus content, microbial population, soil enzy-
matic activity that protect soils, increasing their production capacity and ensuring the productive capacity for future generations.
Keywords: organic farming, medicinal plants, production, organic

INTRODUCCIÓN

El Perú cuenta con una gran variedad de vegetación debi-
do a sus diversos pisos ecológicos y ecosistemas, supe-
rando las 20.000 especies vegetales, comprendiendo un 
aproximado de 8% del total de las especies del mundo. La 

mayor parte de estas plantas se ubican en la selva ama-
zónica y el oriente peruano, además, hasta el momento 
aún falta la determinación botánica de muchas especies. 
Asimismo, nuestro país presenta una gran variedad de 
plantas de uso medicinal, siendo la utilización de más de 
4000 especies las empleadas por los pobladores locales, 
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de ellas un porcentaje elevado se ubican en la zona andi-
na (1). La utilización de las plantas medicinales compren-
de el conocimiento y el empleo de una gran riqueza de 
especies por medio de las diversas formas de interactuar 
entre los pobladores locales y su entorno, vital informa-
ción que se empleaba antes de la venida de la medicina 
del occidente y la tecnología de la información (2,3).
El 80% de la población de los países en desarrollo depen-
de del uso de las plantas medicinales para sus necesida-
des de salud. Hay un creciente enfoque en la importancia 
de las plantas medicinales en los sistemas de salud, resol-
viendo los problemas del mundo (4).
El sistema de cultivo orgánico está influenciado por la 
experiencia del cultivador y la disponibilidad de una infor-
mación más determinante sobre los otros factores com-
plementarios (5). La mayoría de los cultivos de plantas 
medicinales han conocido la importancia de la cosecha 
en condiciones orgánicas y estaban mejor equipados para 
tomar una decisión más informada sobre la expansión de 
su cultivo bajo el sistema de producción orgánica (6). Así 
que uno esperaría que la decisión sobre la expansión del 
cultivo de plantas medicinales bajo condiciones orgánicas 
a las áreas más grandes que necesitan para seguir el sis-
tema de agricultura integrada para cumplir con los nutrien-
tes y otros requisitos del sistema de agricultura orgánica. 
Con poca experiencia que los agricultores hayan tenido 
están dispuestos a aportar una superficie aún mayor bajo 
el cultivo de plantas medicinales, mientras que la zona de 
cultivo orgánico de estos cultivos tiene que seguir en au-
mento (7).
Los estudios sobre plantas medicinales indican que el 
máximo rendimiento y calidad se da en el uso de los fer-
tilizantes y biológicos. El programa de enfoque para el 
mejoramiento de la medicina en función de la calidad de 
las plantas medicinales es posible con el establecimiento 
del sistema de manejo de los cultivos. Pocos estudios han 
comparado los fertilizantes orgánicos e inorgánicos sobre 
el crecimiento y el rendimiento de plantas medicinales (8). 
Para lograr el desarrollo sostenible y la realización de los 
objetivos de las políticas agrícolas y el uso de una solu-
ción adecuada para proporcionar alimentos en forma de 
satisfacer las necesidades de la agricultura orgánica, será 
necesario el uso de enmiendas orgánicas (9). El objetivo 
de la presente investigación es proporcionar información 
para ayudar a la investigación y el futuro desarrollo en el 
cultivo de plantas medicinales orgánicas. 

LA AGRICULTURA ORGÁNICA 

Es un sistema de producción que excluye el uso de prepa-
rados sintéticos, como los fertilizantes artificiales, plagui-
cidas, aceleradores de crecimiento y aditivos para forraje. 
Como alternativa a estos medios, la agricultura orgánica 

aplica una serie de métodos preventivos modernos para 
mantener la fertilidad natural del suelo y el control no quí-
mico de malas hierbas, plagas y enfermedades como: 

a)	� Siembra alternada de cultivos (con cultivos de legumi-
nosas inclusive).

b)	� Uso adecuado del estiércol.
c)	� Estimular las poblaciones de insectos útiles (entomó-

fagos y patógenos para el control de las plagas).
d)	� Asociaciones de vegetación (cultivo combinado de dos 

o más cultivos en un mismo lugar).
e)	� Uso de métodos mecánicos para el control de las ma-

las hierbas.
f)	� Utilización de variedades vegetales y razas de ganado 

sostenibles que estén bien adaptadas a las condicio-
nes ambientales pertinentes. 

Estos procesos respetuosos con el medio ambiente, men-
cionados anteriormente, se basan en ciclos naturales y 
garantizan la sostenibilidad de la vida del suelo, su estruc-
tura y el equilibrio adecuado de microorganismos útiles. 
Sin embargo, hay aspectos negativos: los rendimientos 
de los cultivos que emplean la agricultura orgánica son 
generalmente inferiores a los de la agricultura conven-
cional (industrial) y, también, el costo de producción de 
los productos orgánicos es superior a los de la agricultura 
industrial (10).
Por agricultura orgánica se entiende un sistema de cultivo 
que produce productos saludables y de calidad que me-
joran la calidad de vida, preservan la diversidad orgánica, 
mejoran la estructura del suelo y equilibran los microor-
ganismos que habitan en el suelo, sin ninguna aplicación 
de producto sintético. Los principios y procesos mencio-
nados se siguen como los principios fundamentales de la 
Federación Internacional de Movimientos de Agricultura 
Biológica (IFOAM), que son: 

1.	 Producción de suficientes alimentos de alta calidad y 
nutritivos. 

2.	 Los sistemas de agricultura orgánica, de pastoreo y 
de recolección silvestre, deben ajustarse a los ciclos y 
equilibrios ecológicos de la naturaleza. La ordenación 
orgánica debe adaptarse a las condiciones, la ecolo-
gía, la cultura y la escala locales. 

3.	 Mantenimiento de la fertilidad natural del suelo.
4.	 Los insumos deben reducirse mediante la reutiliza-

ción, el reciclaje y la gestión eficiente de los materiales 
y la energía, a fin de mantener y mejorar la calidad 
ambiental y conservar los recursos.

5.	 La agricultura orgánica debe proporcionar a todos los 
interesados una buena calidad de vida y contribuir a la 
soberanía alimentaria y a la reducción de la pobreza.

6.	 La práctica de la agricultura orgánica puede mejorar 
la eficiencia y aumentar la productividad, pero ello no 
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debe suponer un riesgo para la salud y el bienestar. 
Por consiguiente, se debe poner fin a toda acción per-
judicial (Mass L, et al. 2020; Soto G. 2020; Ayala C, 
Garcez D. 2018). 

Características físicas y químicas de las 
plantas medicinales

En cuanto a las características físicas y químicas de la efi-
cacia de las plantas medicinales, se consideran dos fac-
tores importantes las condiciones climáticas y del suelo. 
Estas plantas requieren condiciones climáticas diferentes 
para crecer según su origen natural. La mayoría de las 
plantas medicinales requieren lugares soleados y airea-
dos, protegidos de los fuertes vientos y las heladas de 
finales de invierno. El suelo debe ser fértil y contener las 
cantidades necesarias en una combinación óptima de Na, 
P, Cu, minerales, elementos orgánicos y otros elementos 
necesarios para que los cultivos crezcan (11).

Relación entre los sistemas de cultivo 
orgánico y plantas medicinales 

La agricultura orgánica ha cultivado la mejor relación posi-
ble entre la tierra y el ser humano. La materia orgánica del 
suelo es la medida directa de la fertilidad del suelo, siendo 
la agricultura orgánica un sistema que enfatiza el uso de 
materias orgánicas para mantener la salud del suelo, el 
crecimiento, la multiplicación de microrganismos benéficos 
y la reducción al mínimo de los peligros para la salud aso-
ciados con la alimentación. Las plantas medicinales tienen 
una gran demanda en la civilización moderna para extraer 
diversos productos naturales de cara al bienestar humano. 
En la industria, las propiedades física y química del com-
puesto extraído de las plantas medicinales cultivadas orgá-
nicamente son superiores en comparación con el sistema 
tradicional. Pero el diseño de un sistema de agricultura 
orgánica para unir los principios de la sostenibilidad y la 
productividad son complejas en estos cultivos (12).
Los agricultores orgánicos deben considerar los diversos 
componentes del sistema (rotaciones, manejo de plagas, 
malezas y la salud del suelo), manteniendo tanto la pro-
ductividad como la rentabilidad. Aunque las prácticas varían 
entre campos de cultivos y de una región a otra, el centro 
de cualquier cultivo orgánico anual exitoso es la rotación de 
cultivos, asegurando que un suelo saludable es imperativo 
para un sistema orgánico rentable y exitoso (12).

Efecto del compost en las plantas medici-
nales

El compostaje es un proceso biológico en el que los dese-
chos orgánicos biodegradables se convierten en un pro-

ducto higiénico y rico en nutrientes, para utilizarlo como 
acondicionador del suelo y como fertilizante orgánico. 
También se utiliza para proporcionar un control biológi-
co contra diversos patógenos de plantas e incluso se ha 
sugerido que los extractos acuosos de compost sustitu-
yan a los fungicidas sintéticos. La adición de abono de 
desechos sólidos municipales a los suelos agrícolas tiene 
efectos beneficiosos en el desarrollo y el rendimiento de 
los cultivos al mejorar las propiedades físicas y biológicas 
del suelo (13).
Se estudió en varios casos la aplicación de compost para 
mejorar la estructura del suelo, la fertilidad y, por consi-
guiente, el desarrollo y la productividad de las plantas 
medicinales. En el caso de la Majorana hortensis, cuando 
el suelo se trata con 15 y 30% de extractos acuosos de 
compost, se ha aumentado el rendimiento por planta, la 
biomasa de la planta y el porcentaje de aceite esencial 
de alrededor de 39,0 y 52,0%, mientras que la composi-
ción química del aceite esencial de mejorana no cambió 
debido al tratamiento o nivel de compost. Se obtuvieron 
resultados similares de la mejorana y de las plantas de 
Cymbopogon winterianus. Además, en la manzanilla (Ma-
tricaria chamomilla L.), se estudió el efecto del fertilizante 
químico y el compost en la productividad del suelo y los 
resultados mostraron que todos los tratamientos de com-
post+abono líquido superaron a los fertilizantes químicos 
y mejoraron los caracteres de crecimiento de los capítulos 
florales (el peso fresco o seco de los capítulos florales y el 
diámetro de los capítulos) y el contenido de aceites esen-
ciales (% y g/planta) (14).

Efecto del vermicompostado en el rendi-
miento de las plantas medicinales y en la 
síntesis de metabolitos secundarios

El vermicompostado contiene la mayoría de los nutrientes 
en formas disponibles en las plantaciones, como nitratos, 
fosfatos y calcio intercambiable y potasio soluble. El ver-
micompostado tiene una gran superficie de partículas que 
proporciona muchos micro sitios para la actividad micro-
biana y una fuerte retención de nutrientes. Es rico en po-
blación y diversidad microbiana, particularmente en hon-
gos, bacterias y actinomicetos. Contiene reguladores de 
crecimiento de las plantas y otros materiales que influyen 
en el crecimiento de las plantas medicinales producidos 
por microorganismos. Además, sobre la producción de 
citoquininas y auxinas en los desechos orgánicos produci-
dos por las lombrices de tierra. El vermicompostado tam-
bién contiene grandes cantidades de sustancias húmicas 
y se ha demostrado que algunos de los efectos de estas 
sustancias en el crecimiento de las plantas son muy simi-
lares a los de los reguladores del crecimiento de las plan-
tas u hormonas aplicadas en el suelo. Como resultado, 
la mayoría de los nutrientes están fácilmente disponibles, 
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como nitratos, fosfatos y calcio intercambiable y potasio 
soluble, que son responsables de aumentar el crecimiento 
de las plantas medicinales y el rendimiento de los cultivos 
medicinales. Se ha demostrado que el vermicompostado 
aumenta el peso seco, y la eficiencia de absorción de ni-
trógeno de las plantas medicinales (15).
Los efectos beneficiosos del vermicompostado se han 
observado en cultivos hortícolas y agronómicos e infor-
maron que el vermicompostado no tiene efectos perjudi-
ciales, sino más bien estimulantes, en el crecimiento, el 
rendimiento de las flores y el contenido de aceite esencial 
de la manzanilla y, por lo tanto, tiene un potencial conside-
rable para proporcionar elementos nutricionales en la pro-
ducción de manzanilla, especialmente para los sistemas 
de producción sostenible. El vermicompostado es rico 
en macro y micro elementos, que son responsables del 
aumento de los rendimientos cualitativos y cuantitativos 
de muchos cultivos como el de las plantas medicinales. 
Asimismo, se ha comprobado la influencia positiva del 
vermicompostado en el contenido de aceite esencial y ca-
mazuleno de la manzanilla. En el hinojo dulce, del aceite 
esencial que se obtuvo en un tratamiento que contenía 
vermicompostado, el contenido más alto de anetol y el 
más bajo de fenchona, limoneno y estragol. La aplicación 
de vermicompostado afecta favorablemente el pH del sue-
lo, la población microbiana y las actividades enzimáticas 
del suelo, lo cual puede afectar la biosíntesis de los com-
puestos. Los compuestos fenólicos son un gran grupo de 
metabolitos secundarios de las plantas. Se ha informado 
del aumento de los niveles de fenoles en las fresas y las 
moras tratadas con fertilizantes orgánicos. Ademá, los 
parámetros de crecimiento y el rendimiento de la hierba 
de menta aumentaron notoriamente con la aplicación de 
7,5 toneladas/ha de vermicompostado. Las plantas medi-
cinales vinca (Caharanthus roseus) a las que se inoculó 
la bacteria Pseudomonas flurescence, aumentaron la 
producción de biomasa y el contenido de alcaloides de la 
planta que estaba en condiciones de estrés. El aumento 
de la altura de la planta en Psyllium se registró mediante 
el uso de biofertilizantes y en la cúrcuma. Varios estudios 
han indicado los mismos resultados en algunas plantas 
medicinales (16).

Efecto de los biofertilizantes sobre el 
aceite esencial y en el rendimiento de las 
plantas medicinales

Hongos micorrizas

En el cultivo de plantas medicinales, el valor real se da a 
la calidad mientras que la cantidad de la producción viene 
en el segundo paso de importancia. Algunos estudios re-
lativos a las plantas medicinales en los ecosistemas natu-
rales y agrícolas mostraron que los enfoques de la agricul-

tura sostenible son los mejores métodos en los que estas 
plantas revelan un mejor rendimiento por su armonía con 
la naturaleza, por lo que el enfoque global de la produc-
ción de plantas medicinales está conduciendo a sistemas 
agrícolas sostenibles. Además, los impactos ambientales 
causados por la aplicación excesiva de fertilizantes quími-
cos, las energías, los gastos de su producción, etc., son 
las razones de la licitación mundial para la aplicación de 
biofertilizantes (17).
Los hongos micorrizas son microorganismos benéficos y, 
por lo tanto, se han considerado como biofertilizantes. La 
mayoría de los ecosistemas terrestres dependen de la mi-
corriza, que promueve el establecimiento, el crecimiento y 
la salud de las plantas. El aumento de la productividad de 
las plantas AM (AM=VAM: Vesicular Arbuscular Mycorrhi-
za) se atribuyó al aumento de la absorción de nutrientes 
inmóviles como el fósforo, el zinc y el cobre. Se ha ar-
gumentado que la resistencia a las tensiones bióticas y 
abióticas se debe a los efectos de los hongos AM en la 
inducción de la producción de hormonas vegetales. Los 
microorganismos solubilizadores de fosfatos son otro tipo 
de biofertilizantes que tienen la capacidad de solubilizar 
los compuestos de fósforo orgánicos e inorgánicos me-
diante la producción de una enzima de ácido orgánico o 
fosfatasa. Muchos estudios demostraron que estas bacte-
rias tienen un efecto sinérgico con los hongos micorrizas 
y la coinoculación de los mismos conduce a una mayor 
absorción de agua y minerales del suelo, aumentando el 
crecimiento de la planta huésped. Se ha estudiado el efec-
to de la simbiosis de micorrizas en 76 plantas medicinales 
de Azad Jamma y Cachemira. Los resultados mostraron 
una colonización de raíces con micorrizas diferente. Las 
plantas en la etapa de crecimiento vegetativo mostraban 
un mayor porcentaje de colonización de raíces VAM en 
comparación con las que se encontraban en las etapas 
de floración y fructificación. Las plantas herbáceas mos-
traron más colonización de raíces en comparación con 
las plantas arbustivas y leñosas también (18). En dos 
investigaciones distintas que se llevaron a cabo sobre el 
limoncillo (Symbopogon martini) y sobre la menta (Mentha 
arvensis), los resultados mostraron que la inoculación de 
micorrizas causaba un aumento del porcentaje de esencia 
y del rendimiento de la esencia en comparación con las no 
inoculadas. Sus estudios revelaron que el mejoramiento 
de la nutrición mineral dio lugar a un aumento del por-
centaje de esencia y del rendimiento de esencia en las 
plantas inoculadas. Asimismo, la simbiosis de la raíz de 
hinojo con dos especies de hongos de micorrizas, inclui-
dos Glomus macrocarpum y Glomus fasiculatum, mejoró 
considerablemente las propiedades, como se desprende 
del número de umbelas en la planta, el peso de la semi-
lla, la concentración de fósforo, la biomasa, el porcentaje 
de colonización de la raíz AM y la cantidad de esencia 
(concentración de aceite esencial). Entre dos especies de 
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hongos, G. fasiculatum mostró el mayor rendimiento en 
ambos niveles de fósforo hasta un 78% de aumento en la 
concentración de aceite esencial de la semilla de hinojo 
sobre el no control de micorrizas. Además, el estableci-
miento de una relación simbiótica eficaz entre Matricaria 
chamomilla y los hongos con micorrizas arbusculares y la 
inoculación eficiente con bacterias solubilizantes del fos-
fato, dieron lugar a un aumento del rendimiento de aceite 
esencial (28%) y de sus componentes (compuestos de 
kamuzulen y bisabolen). Una investigación sobre los efec-
tos de la asociación de micorrizas en la concentración y 
composición del aceite esencial en el cilantro (Coriandrum 
sativum), demostró que la inoculación de VAM aumentó la 
concentración del aceite esencial en las semillas hasta el 
43% y causó una mejora de la calidad de la esencia, por 
lo que la cantidad de componentes consecuentes como el 
linalool de Geranial (19,99%) (61,73%) aumentó significa-
tivamente en los tratamientos con micorrizas en compara-
ción con el control no inoculado (19).

Biofertilizantes bacterianos

Algunas bacterias proporcionan a las plantas sustancias 
promotoras del crecimiento y desempeñan un papel im-
portante en la solubilización de los fosfatos. Una ventaja 
de los microorganismos solubilizadores de fosfatos está 
relacionada con su tasa de propagación, que puede eli-
minar relativamente las necesidades de las plantas de 
fósforo en la región de las raíces. Además, la inoculación 
del suelo con mezclas bacterianas causaba una nutrición 
más equilibrada para las plantas y mejoraba la absorción 
de nitrógeno y fósforo por las raíces en un mecanismo 
principal de interacción entre la solubilización del fosfato 
y la fijación del nitrógeno por las bacterias. Asimismo, se 
investigó el efecto de algunas variedades de bacterias 
solubilizadoras del fosfato en el rendimiento del limón y 
llegaron a la conclusión de que la altura de la planta y la 
biomasa aumentaban en comparación con el tratamiento 
de control (20).
Los estudios sobre la relación simbiótica entre las bacte-
rias y las plantas se han realizado principalmente en ce-
reales y plantas herbáceas y solo unos pocos estudios se 
han llevado a cabo en plantas medicinales. En un estudio 
sobre la planta medicinal Scutellaria integrifolia, la inocu-
lación de micorrizas aumentó la longitud de las raíces y el 
crecimiento general de la planta en suelos de bajo conte-
nido de fósforo. La inoculación de Azotobacter en Rosma-
rinus officinalis aumentó la concentración de esencia de la 
planta. Se informó de que la aplicación de biofertilizantes 
Azospirillum y Azotobacter en la planta medicinal Salvia 
officinalis, aumentó la altura de la planta, produciendo pe-
sos secos y húmedos (21). En otro estudio, se mejoraron 
los niveles de biomasa vegetal y alcaloides de la inocu-
lación de Caharanthus roseus cuando se inoculó a las 

plantas la bacteria Pseudomonas florescence en caso de 
estrés hídrico. Asimismo, la aplicación simultánea del hon-
go micorriza con Azospirillum y el bacilo aumentaba la bio-
masa de Cymbopogon maritinii. La aplicación de fertilizan-
tes biológicos aumentó considerablemente el crecimiento 
vegetal de Thymus vulgaris. Además, algunos investiga-
dores demostraron que el aumento de los caracteres de 
crecimiento de las plantas medicinales podría deberse a 
que las plantas inoculadas con bacterias solubilizadoras 
de fosfatos podían absorber los nutrientes de la solución 
a mayor velocidad que las plantas no inoculadas, lo que 
daba lugar a la acumulación de más N, P y K en las hojas. 
De tal manera, que se demostraron que los parámetros de 
crecimiento de Majorana hortensis L. se veían afectados 
positivamente por la inoculación bacteriana, así como por 
las fuentes de fósforo orgánico. También se demostró que 
la inoculación de Hibiscus sabdariffa con la mezcla de bio-
fertilizantes mejoraba los caracteres de crecimiento. Se 
observaron resultados similares en algunas plantas como 
Nigella sativa, Ammi visnaga y Salvia officinalis (21).
Además, el mayor rendimiento de aceite esencial y ka-
mauzolen por hectárea de manzanilla se obtenía en los 
tratamientos con bacterias solubilizantes de fosfato (8600 
g) y nitroxina (923 g), respectivamente, y mencionaron 
que los biofertilizantes pueden considerarse como un 
sustituto de los fertilizantes químicos en la producción de 
plantas medicinales de manzanilla. También se informó 
sobre el resultado favorable del efecto de Azospirillum y 
Azotobacter, y así mismo de las bacterias solubilizadoras 
de fosfatos en la planta medicinal Majorana hortensis. 
Análogamente informaron de una mejora en los índices 
de germinación, como el porcentaje y la velocidad de ger-
minación, la viabilidad y también la longitud de las raíces 
y los tallos de Ocimum sanctum y Withania somniferum 
tratados con biofertilizantes de Azospirillum y Azotobac-
ter, bacterias solubilizadoras del fosfato, bacterias de fija-
ción del nitrógeno y una combinación de estos fertilizantes 
(22). En muchos estudios de investigación se han men-
cionado los efectos positivos de los microorganismos en 
la mejora del crecimiento y el rendimiento de las plantas 
medicinales. Además de la fijación de nitrógeno, Azos-
pirillum mejora el crecimiento de las raíces mediante la 
generación de compuestos estimulantes, lo que da lugar 
a un aumento de la absorción de agua y nutrientes y del 
rendimiento general de la planta. Además, las bacterias 
estimulantes del crecimiento más importantes son Azos-
pirillum, Azotobacter y Pseudomonas que, además de la 
fijación biológica del nitrógeno y la solubilización del fosfa-
to del suelo, afectan considerablemente a los reguladores 
del crecimiento de las plantas, especialmente la auxina, la 
giberelina y la citoquinina y, por lo tanto, mejoran el rendi-
miento de las plantas medicinales. El Azotobacter, es ca-
paz de producir compuestos antimicóticos que combaten 
las enfermedades de las plantas y aumentan la viabilidad 
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y la germinación de las plántulas y, por consiguiente, me-
joran el crecimiento general de las plantas (22).

Intercalado de plantas medicinales

El término ‘cultivo intercalado’ se refiere al sistema es-
pecial de cultivo obtenido mediante el cultivo simultáneo 
de dos o más especies. Los especialistas en agricultura 
sugieren los cultivos intercalados como un medio útil para 
mejorar los rendimientos de una o todas las especies aso-
ciadas, gracias a la capacidad de los sistemas asociados 
para reducir las malezas y las plagas y para mejorar la 
explotación de los recursos ambientales disponibles con 
respecto a los sistemas de monocultivo. Por lo tanto, se 
considera que la técnica de cultivo intercalado reduce al 
mínimo los riesgos de la producción y mejora las estrate-
gias de producción de alimentos. Un determinado sistema 
de cultivo intercalado puede ser ventajoso cuando existe 
una relación mutualista entre los socios o cuando la com-
petencia interespecífica es más débil que la competencia 
intraespecífica. Cuando cualquiera de las dos especies, 
o la especie más productiva, se ve más afectada por la 
competencia intraespecífica que por la competencia in-
terespecífica, la población óptima de plantas medicína-
les puede ser mayor cuando se intercala que cuando se 
cultiva por separado. La tendencia generalizada a cultivar 
esas especies con métodos orgánicos y, en términos ge-
nerales, sostenibles, ha suscitado un mayor interés en el 
posible papel de las plantas medicinales en los sistemas 
de cultivos intercalados (23).

CONSIDERACIONES FINALES

Siendo de vital importancia papel de la medicina en la 
Salud humana, es de gran relevancia el aumento de la 
producción de biomasa de plantas medicinales sin el uso 
de productos químicos nocivos. 
Debido a su influencia positiva, la agricultura orgánica me-
jora el carbono orgánico del suelo, el contenido de fósforo 
disponible, la población microbiana, actividad enzimática 
del suelo, lo que la hace sostenible para la producción de 
plantas medicinales orgánicas.
El sistema se hace productivo a largo plazo protegiendo 
los suelos y aumentando su fertilidad, asegurando la ca-
pacidad productiva para las generaciones futuras.
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