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ASPECTOS ARQUEOLOGICOS DEL PARQUE NATURAL
DEL LAGO DE SANABRIA

JORGE JUAN FERNANDEZ

Al amparo del Convenio suscrito entre el ICONA y la Direccién General de
Bellas Artes y Archivos del Ministerio de Cultura para la realizacion de estudios
de tipo arqueolégico y etnogréfico dentro de los Parques Naturales dependientes de
aquel organismo presentamos en 1983 un proyecto interdisciplinar, iniciado ese
mismo aflo, dirigido a documentar globalmente el Patrimonio cultural del Parque
Natural del Lago de Sanabria que, junto con los aspectos histérico-artisticos y
etnograficos propios de dicho espacio, incluia igualmente un apartado arqueol6-
gicocuyos contenidos, porloque puedan tener de utilidad, exponemos a continuacién.

INTRODUCCION

Alcomien zode los trabajos de prospeccion, en 1983, el conocimiento de la zona
del Parque Natural desde el punto de vista arqueol6gico era practicamente
nulo,remotandose los origenes mas antiguos del poblamiento constatados a los
asentamientos mozdrabes del siglo x, referenciados por Don Manuel Gémez
Moreno en su Catdlogo Monumental de Zamora (Gémez Moreno, 1980). Cabe
destacar no obstante la intuicién del Padre César Moran que ya habfa anunciado la
existencia de algunos castros que ahora presentamos como certeza (Moran, 1986).

Esta laguna del conocimiento arqueélogico de la zona se vefa acrecentada
ademds por la ausencia de la comarca de Sanabria de la obra de Virgilio Sevillano,
"Testimonio arqueoldgico de la provincia de Zamora", hasta la fecha tnica
referencia global de la arqueologia provincial, con todos los defectos y carencias
que pueda llevar aparejadas.

Igualmente ese desconocimiento puede atribuirse al grado incipiente de pros-
peccion de lazona dentro de los trabajos en vias de ejecucion para la realizacion del
inventario arqueoldgico de la provincia.

La prospeccion directa sobre el terreno ha permitido, sin embargo, la aparicion
dealgunos yacimientos antiguos que, sin ser espectaculares, remontan el poblamiento
del Parque al menos hasta la 2* Edad del Hierro, con perduraciones en épocas
posteriores, romana y medieval. De ahi la importancia de los yacimientos ahora
catalogados.

El método empleado ha sido la prospeccion sobre el terreno de aquellos parajes
significativos por la toponimia -que hiciesen referencia a "castro",
“castriello”,"castillo", etc.- y la encuesta personal previa entre los lugarefios sobre
restos antiguos existentes en la zona.
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El Castro"; 2. "Castriello"; 3. "El Castillo";4. Tesorillo numismatico:

5. Inscripcion romana; 6. Monasterio; 7. Isla de las Moras; 8. Pesquerias; 9. Caminos antiguos.

"

Fig.1.- Plano de situacion: 1.
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Lam.I.- 1. "El Castro" desde su lado Este. 2."El Castro" desde la carretera a la Laguna de Peces. Al
fondo Ribadelago Nuevo.



194 JORGE JUAN FERNANDEZ

No ha sido posible, no obstante, prospectar todo el terreno debido a la dificultad
orografica, pero consideramos que la inmensa mayoria de los picos y cotas més
elevados, por su mayor aspereza climética, no son lugares propicios para asenti-
mientos humanos.

Asl pues, como consecuencia de la prospeccion referida ha podido elaborarse
elcatdlogode yacimientos y elementos arqueoldgicos que recogemos a continuacion.

A). YACIMIENTOS ARQUEOLOGICOS
1.- RIBADELAGO. "El Castro". (Lam. I).

Mapa Topogrifico Nacional de Espafia 1/50.000. Hoja 267 (Puebla de Sanabria).
Coordenadas: 42° 07' 17" latitud N.; 06° 44' 10" longitud W.

Ocupa un afloramiento rocoso de 1080 - 1099 metros de altitud, de forma alargada,
que se introduce en el lago de Sanabria por su lado Oeste, a unos 800 metros del
nticleo urbano de Ribadelago Viejo, dominando al Norte la vega de Seoane y al sur
la del rio Tera a su ingreso en el lago.

En el interior , muy escarpado, lo que lo hace practicamente inaccesible, se
aprecian dos zonas mds llanas, entre grandes pefas , susceptibles de haber sido
utilizadas como lugar de habitat.

En varios sectores del castro se aprecian masas de piedras apiladas, caidas, de
tamano pequerio y medio, indicando claramente ser obra humana, aunque es dificil
establecer con certeza su antiguedad y su cardcter de muralla. (Lam. II).

Podria quiza pensarse, en base a la distribucion de los restos, que hemos
detectado en cinco dreas, en la existencia de hasta tres hipoteticos recintos, siendo
el tercero y ultimo el mas claro de todos.

Resulta notorio, en todo caso, que la masa pétrea referida esta situada tan solo
en zonas de relativa facilidad de paso, uniendo pefas proximas.

El paraje no resulta especialmente propicio para la deteccion de materiales que
permitan una mayor concrecion sobre el yacimiento. El tnico sitio donde se han
recogido, por nosotros mismos, y no sin bastante dificultad, en la capa superficial
de tierra vegetal, rica en humus, es una pefia de tamafio medio, situada al Oeste de
otra mayor que constituye la parte mas alta del Peidn.

MATERIALES

Se recogieron en superficie una veintena de fragmentos de cerdmica a mano,
muy desgastados por la erosion, pertenecientes al galbo de algin recipiente,
destacando entre ellos un fragmento de fondo y otro de borde, asi como otro
decorado con cordén de digitaciones, muy inusual en este tipo de asentamientos en
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0 5 cm.

Fig.2.- Materiales ceramicos de "El Castro” (Ribadelago)
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Lam. IL.- "El Castro". Restos de posibles murallas.
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opinién de A. Esparza, (Esparza, 1986, p. 108, fig. 68), que dibuja ensutesis alguno
de estos fragmentos que le fueron proporcionados por nosotros. (Fig.2). Todosellos
Todos ellos serian atribuibles a la Edad del Hierro.

2.- RIBADELAGO. "Castriello".(Lam. IIT)

Mapa Topogrifico Nacional de Espaia 1/50.000. Hoja 267 (Puebla de Sa-
nabria). Coordenadas: 42° 07' 45" latitud N.; 06° 44' 05" longitud W.

Al Norte de la Pefia del Castro y de la vega de Seoane, y situado cercade lasenda,
llamada de los Monjes, que sube de Ribadelago a San Martin de Castaneda, se alza
un berrocal de reducido tamario pero de dificil acceso, rodeado de grandes escarpes
que lo convierten en inaccesible. (Esparza, 1986, pag. 108).

Si bien no se aprecian estructuras defensivas ni de habitat, el caracter arqueo-
I6gico del lugar queda suficientemente probado por la gran abundancia de hallaz-
gos ceramicos en superficie.

MATERIALES

Se recogieron una gran cantidad, en torno a medio centenar, de fragmentos de
barro micdceo, de tonos pardos, con abundante degrasante, muy degradados por la
erosion, pertenecientes en general a zonas de panza. Se aprecian enla mayoria
huellas de torno aunque también existe algtin fragmento con aspecto de estar hecho
a mano.

Entre los fragmentos a torno se observan distintas calidades, en razén alamayor
o menor bastedad de su factura y del grosor, aprecidandose incluso uno con engobe
negro en su parte interior.

Entre los fragmentos a destacar por presentar algiin tipo de forma o decoracion
debe resefiarse un fragmento de "dollium", parte de un fondo con engobe rojo, algin
fragmento de asa, etc. (Fig. 3).

En algunos de ellos podria quizé rastrearse el aire de la terra sigillata muy tardia,
si bien es dificil de asegurar debido a la pérdida de los barnices.

Es ceramica dificil de adscribir a un tnico periodo, pudiendo ir desde la Edad
del Hierro para los fragmentos més antiguos hechos a mano hasta el mundo romano,
probablemente tardio, y el medieval en las formas a torno.

3.- RIBADELAGO. "El castillo".(Lam IV, I)

Mapa Topografico Nacional 1/50.000. Hoja 267 (Puebla de Sanabria). Coor-
denadas: 42° 08' 12" latitud N.; 06° 45' 20" longitud W.
Alto espolén rocoso, de 1149 metros de altura, situado a la entrada del cafién del
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0 5 cm.

Fig.3.- Materiales ceramicos de "Castriello" (Ribadelago)
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Lam. IIL- 1. "Castriello" desde la orilla Sur del lago. A la izquierda "El Castro".2. "Castriello" desde
la carretera a la Laguna de Peces. Detrds "El Castro” y Ribadelago Nuevo.
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Tera, en su margen derecha, dominando la zona del valle que se extiende al Norte
de Ribadelago Viejo.

Su lado Sur aparece dominado por fuertes escarpes y todo su sector Norte
recorrido por lo que parece ser una muralla de piedras en seco que se prolonga hacia
el Este en la pena vecina, situada a menor altitud.

Se trata posiblemente del castillo de Valdemuelas o Valdecastro que aparece
citado por el Padre Moran (Moran, 1986, pag. 63).

No dio ningtin tipo de materiales.

B) HALLAZGOS AISLADOS
1.- TESORILLO NUMISMATICO DE LA PLAYA ORIENTAL DEL LAGO

Durante los afios 1982 - 1983 fueron halladas en la zona oriental del lago de
Sanabria, concretamente en la playa de los Arenales y la del camping del Folgoso,
un lote de monedas predominantemente romanas.

De las averiguaciones que hemos realizado parece deducirse que la arena de
toda esa zona, con que se forman las playas artificiales del lago, fue traida, por una
parte de unazonaalaizquierdadel propio Tera, cercanaa Galende, y principalmente
de los alrededores de Zamora capital, de un arenal del rio Duero situado frente a
la prision provincial.

Este origen explicaria la aparicion fuera de contexto, insdlita de esta zona, del
tesorillo que habria venido envuelto en la arena de la playa conforme a la
explicacion mas plausible.

Las monedas obedecen a una cierta unidad -predominan las del siglo I, época
de Claudio-, aunque sorprendentemente aparece algunamonedade los siglos X VIII
y XIX, lo que, junto con la escasa certeza sobre la procedencia exacta del tesorillo,
hace muy dificil obtener algin tipo de conclusion fidedigna.

El tesorillo ha sido dado ha conocer por Luis Sagredo y Alberto Campano en el
Primer Congreso de Historia de Zamora, celebrado en 1988, en cuyas Actas se
recoge el catilogo pormenorizado de las monedas junto con el correspondiente
estudio, lo que hace ocioso extendernos en mayores consideraciones (Sagredo, y
Campano, 1990).

Las piezas se hallan depositadas actualmente en el Museo Provincial de Zamora.

2.- INSCRIPCION ROMANA DE VIGO DE SANABRIA

La inscripcién, descubierta en 1989 con motivo de la realizacion del inventario
artistico comprendido en el proyecto, se encuentra en la Ermita de Nuestra Sefiora
de Gracia, en el Barrio medio de Vigo de Sanabria, alos pies de la nave del templo
y del lado de la Epistola, sirviendo de apoyo a la pila de agua bendita (Lam V).
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Lam. IV.- 1. "El Castillo" y el inicio del Canén del Tera. 2. Restos de las pesquerias.
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Se trata de un bloque prismatico de granito, de 49 cms. de alto por 33 cms. de
ancho, que lleva una inscripcion de la que son visibles cinco lineas, permaneciendo
posiblemente oculta alguna otra en su parte inferior al estar la piedra adosada, por
la parte escrita, al segundo escalén de la entrada del templo.

De las lineas en que se estructura el campo epigrafico solo es posible la lectura
de la dedicatoria, en la primera linea, DMS, y con mayor nitidez, la tercera linea,
donde parece leerse RVERNVS,

A ladificultad de lectura debido al fuerte desgaste de la inscripcion se afade la
circunstancia de haber estado encalada la piedra, de lo que se conservan restos bien
notorios tanto en el campo epigrafico como en los laterales.

Todo parece indicar, en todo caso, que se trata de una estela funeraria que se
conserva incompleta.

No ha sido posible concretar el lugar exacto de procedencia, que de ser el mismo
Vigo o suentorno senalaria de manera fehaciente la existenciaen la zona del Parque
de algun tipo de asentamiento de época romana.

En todo caso la incorporacion de la pieza a la fabrica de la iglesia parece
contemporanea de la construccion de ésta, siglo XVIII por tanto.

C) SONDEOS ARQUEOLOGICOS EN EL MONASTERIO DE
SAN MARTIN DE CASTANEDA

Prescindiendo de los aspectos propiamente artisticos del edificio, que se
recogen en el apartado correspondiente del proyecto, es necesario llamar la
atencion también sobre los restos del monasterio como tal, entendido como
yacimiento arqueoldgico.

En efecto, toda la zona situada al Sur y Este del ala conservada del monasterio
y de la iglesia seria el drea dedicada a las distintas dependencias monacales, como
atestiguan la gran cantidad de restos de tejas, ladrillos y piedra esparcidos por
doquier en lo que actualmente son huertas.

Todo ello configura un area de gran interés sobre en la que en su dia debera de
emprenderse algin tipo de excavacion arqueoldgica sistemdtica que permita el
conocimiento de los edificios subyacentes. Avalan este interés el hecho de proceder
de aqui, entre otros restos hallados casualmente en el curso de las tareas agrarias,
lalaudaesquistosacon bajorrelieve, presuntamente mozarabe y lacolumna pareada
de sogueado, de sabor asturiano, conservadas ambas en la sacristia de la iglesia.

Este interés ha sido constatado minimamente, entre los dias 16 y 26 de Agosto
de 1982, con motivo del inicio de las obras de acondicionamiento del monasterio
para convertirlo en Centro de Interpretacion del Parque Natural, lo que permitio el
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Lam.V.- 1. Vigo de Sanabria. Inscripcion romana reutilizada como pila de agua bendita. 2. Detalle
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seguimiento arqueoldgico del desescombro de la Sala Capitular y larealizacion de
unos sondeos en la zona del posible claustro.

Si bien los resultados no son ciertamente espectaculares tienen el interés de ser
las primeras actuaciones de tipo arqueoldgico realizadas en el monasterio y alientan
la realizacioén de nuevas excavaciones en la zona del claustro.

1.- SALA CAPITULAR

La llamada Sala Capitular, espacio cuadrangular contiguo a la iglesia romanica
caracterizado por la tosquedad de sus bovedas de cruceria, estaba cubierta por una
gran cantidad de escombro y tierra acumulada, con restos incluso de basura de
época reciente.

El desescombro proporcion6 una gran cantidad de tierra arcillosa, muy fina y
negruzca, sin que se recogieran apenas piedras labradas, procedentes de la fabrica
del edificio y si abundantes piedras irregulares.

A'lo largo del muro Este y parte del Sur (hasta la puerta de entrada), se constato
la existencia de una cimentacién de gran espesor (70 cms.), de aspecto rustico,
formada por grandes piedras irregulares cogidas simplemente con tierra, que se
elevaba unos 28 cms. sobre el suelo de la Sala Capitular.

Corresponde con seguridad a la cimentacion del hastial de la iglesia romanica,
respecto a la cual la Sala Capitular se halla a un nivel mds bajo.

El relleno de la Sala Capitular, formado por tierra procedente del derrumbe,
escombros y sedimentos arrastrados por el agua, no aporté ningtin material
significativo, algin deshecho de elementos de culto de época contemporénea,
huesos de animales no demasiado abundantes, etc.

En la mitad Oeste de la Sala, a la izquierda de la entrada desde el lado Sur
aparecio, al rebajar el terreno, un murete a base de piedras irregulares unidas con
tierra, de 65 cms. de ancho, conservado hasta 85 cms. de altura sobre el suelo de la
estancia, trazado en sentido Norte-Sur.

Se trata evidentemente de una construccion posterior a la Desamortizacion que
dividio en dos la Sala Capitular para utilizarla como dependencia auxiliar, a modo
de almacén o cuadra, a la que se accederia por un pequeno vano de 1'10 cms. de
anchura situado entre el referido murete y el cierre Sur de la Sala Capitular. El
murete ha sido eliminado durante los trabajos de rehabilitacion del monasterio.

El suelo de la Sala Capitular carecia de cualquier tipo de estructura constructiva
apareciendo tan solo la tierra apisonada, aunque no existe seguridad de que tras la
exclaustracion hayan podido ser levantadas y retiradas las  posibles losas del
solado. Bajo el nivel de tierra aparece, muy descompuesta, la roca propia del pais.
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Lém.VI.- 1. Monasterio de San Martin de Castafieda. Zona del probable claustro donde se practicaron

las catas de sondeo.

2. Canecillo aparecido en la excavacion
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Al objeto de comprobar la posible existencia de un suelo mas bajo de otros restos
anteriores, se marcé de nuevo una cuadricula, frente a la puerta de entrada, cuyo
ancho coincidia con el umbral de la misma (1'50 mts.), teniendo 1'80 mts. de largo.
Laexcavacion resulté esteril, apareciendo enseguida la misma capa de roca del pais
descompuesta, casi convertida en arena.

2.- ZONA AL SUR DEL CRUCERO

A fin de dilucidar la posible presencia de restos constructivos, y, de modo
especial, la existencia de estructuras pertenecientes al claustro del monasterio
edificado en el siglo X VI, se plantearon unos sondeos en el exterior de la iglesia,
en lazonadefinida porellado Surdel crucero y el lado Oeste de la sacristia. El punto
concreto elegido coincide con el segundo arranque de béveda visible en el muro
Oeste de la sacristia, a una distancia de 4 metros de éste. (Lam VI. 1).

Se traz6 para ello una cata de 4 mts. de largo por 1 mt. de ancho, en sentido Este-
Oeste, al objeto de buscar los presuntos pilares o columnas de apoyo de las bovedas
del claustro cuyos arranques auin se conservan.

Bajo la capa vegetal aparecia una capa de escombros arenosa, con restos de
piedras pequeiias, previsiblemente relleno intencionado, conteniendo asimismo
fragmentos de lajas de pizarra del tejado y alguno de teja. Se llegé al suelo de roca
descompuesta original a una profundidad de 90 cms.

En el extremo Este de la cata se detectaron grandes piedras colocadas dentro de
una fosa de cimentacion excavada en la roca original y, bajo ellas, un basamento
de color negruzco colocado a nivel, apoyo probable de la columna que sostendria
la correspondiente boveda y limite, por tanto, de la galeria del posible claustro. La
referida piedra de apoyo, de aspecto irregular, mide 1'50 mts. de largo y va unida
a otras de base de argamasa, apareciendo a la profundidad de 1 metro.

Se marco una nueva cata, de 1 por 1 metro, en el mismo eje del arranque de la
segunda boveda, pero al pie mismo del muro de la sacristia.

Dentro del relleno de casquijo y tierra suelta se hallé una piedra de forma
cilindrica, de 23 cms. de largo por 10 cms. de didmetro, con un rostro varonil
tallado, de rustica factura, en uno de sus extremos, perteneciente tal vez a un posible
canecillo romdnico. La pieza se custodia hoy en la sacristia de la iglesia. (Lam. VI, 2).

Al rebajar aparecio el cimiento o "izar" de la sacristia, hallandose la roca virgen
a 75 cms. de profundidad.
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D) RESTOS VARIOS
1.- ISLA DE LAS MORAS

Esta pequena isleta, situada a escasos metros del extremo oriental del pefiéon
rocoso del Castro, tiene un origen artificial, apreciandose el apilamiento intencio-
nado de piedras en torno a un afloramiento rocoso natural que sirvié de basamento.
Atn se aprecian restos de piedras colocadas en linea formando muros hoy
arruinados.

En el interior se recogen atin fragmentos de tejas curvas y ladrillos de barro rojo
de buena coccién, con una dimension media de 23 cms. de largo por 12 cms. de
ancho. Igualmente se recoge algin fragmento de ceramica vidriada y comtn de
época moderna.

En la isla debi6 existir un pequenio embarcadero y una construccion elemental,
dedicada probablemente a cazadero, muy lejos presumiblemente de la lujosa
residencia propiedad de los Condes de Benavente que describiera Ambrosio de
Morales (Morales, 1765, y titulo 81). "En medio del lago estd una gran pefia donde
los Condes de Benavente en tiempo que tenian por suyo este Lago, labraron un rico
Palacio con muchos artesones de oro"

2.- LAS PESQUERIAS

En el limite oriental del lago, en la zona de salida del rio Tera y poco antes del
puente que hoy lo cruza, pueden apreciarse ain los restos de muros, construidos con
grandes piedras irregulares colocadas a hueso que formaban la presa que permitia
el desvio del rio unos metros mds al Norte, a fin de colocar las encanizadas y balsas
que desde tiempo inmemorial han constituido las codiciadas pesquerias del lago.
(Lam. IV, 2). En la parte del cauce desviado se aprecian hoy, ain zonas de agua
embalsada.

Al parecer la presa fue demolida en 1932 al declararse el lago bien de dominio
publico y parte de sus elementos utilizados en la construccion del muro de
contencion de la carretera que cruzael Tera hacia el camping del Folgoso. La caseta
desde donde se controlaria la pesca habria desaparecido igualmente.

3.- CAMINOS Y SENDAS EMPEDRADAS

Sin tratarse propiamente de elementos arqueoldgicos, los antiguos caminos de
origen medieval, que atin mantienen en gran parte su enlosado primitivo, revisten
un gran interés por cuanto son un testimonio de la red de comunicaciones en la
épocadel dominio mondstico y como tales merecen ser conservados y debidamente
cuidados.
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Destacalallamada "sendade los Monjes", que comunica San Martin de Castafieda
con Ribadelago, tradicionalmente utilizada para cubrir ese trayecto antes de la
construccion, en época moderna, de la carretera que bordea el lago por el lado Sur,
abriendo una via antes inexistente.

[gual interés tienen desde este punto de vista los antiguos caminos, también
enlosados, que descienden desde las proximidades del monasterio a la orilla Norte
del lago.

4.- CUEVA DE SAN MARTIN

Este topénimo referido a un ameno paraje situado en una hoya aguas arriba del
canon del Tera parecia indicar la existencia de algtn tipo de eremitorio asociado a
los origenes del monasterio de San Martin de Castafieda, como es frecuente en otros
cenobios.

Sin embargo, en una prospeccion sobre el terreno, no se aprecian en principio
restos de abrigos, cuevas, refugios o cualquier otra evidencia que avale la anterior
hipétesis, aunque no debe excluirse como posibilidad un uso eremitico de la zona.

CONCLUSION

Sibien la densidad de yacimientos arqueoldgicos en la zona del Parque Natural
no es demasiado elevada, si resulta suficientemente representativa del poblamiento
antiguo de la misma y de su evolucion, remontdndose al menos hasta la Edad del
Hierro, en la Pefiadel Castro, yacimiento que enlazaria con otra serie de asentamientos
proximos del mismo periodo, como la Pefia de la Torre, en el vecino término de
Limianos de Sanabria, o los yacimientos de Castellanos de Sanabria (EI Castro),
Castrode Sanabria (Los Castros) y Avedillo de Sanabria (El Castriello), todos ellos
estudiados por Angel Esparza.

La continuidad de poblamiento en época romana queda acreditada por alguna
de las cerdmicas -tanto comunes como las posibles sigillatas-, de "El Castriello"
de Ribadelago, y la propiainscripcion latina de Vigo, dejando aparte por su cardcter
esporddico y dudoso el tesorillo numismatico de la playa del lago.

En época medieval, a partir del siglo X, los testimonios documentales,
epigraficos(inscripcion de refundacion del monasterio), restos arquitecténicos o
escultéricos hallados en la zona monastica o algunas partes de la propia fabrica de
la iglesia, son suficientemente representativos de este periodo, el mas conocido
dentro de la secuencia temporal de la zona considerada; aspectos que no recogemos
dentro del capitulo arqueolégico al ser tratados dentro del apartado artistico del
estudio del Parque.

No obstante, una prospeccion mds exhaustiva del terreno quiza permitiese el
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hallazgo de nuevos yacimientos, si bien parece dificil dadas las caracteristicas
geoldgicas de la zona. Igualmente, una excavacion sistematica de los yacimientos
conocidos permitiria sin duda una mejor documentaciéon de los mismos y una
ampliacion de datos sobre los distintos periodos.

En lo que se refiere al propio monasterio, la excavacion en extension haria
posible igualmente establecer la planta del complejo mondstico, aumentando el
nivel de informacion sobre el edificio mozarabe y sus posibles precedentes, hoy dia
basados solo en las escasas referencias escritas que se han conservado.
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Nuevos cuentos de andar y sonar. Gréficas Cervantes. Salamanca, 1988. 208 pp.
Ilustraciones de Maria Cecilia Martin.
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