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RESUMEN

La exploracion de las emociones a través
de la vivencia de experiencias perceptivas,
nos permite reflexionar sobre el impacto
de la cognicion corporeizada en el campo
de las artes, profundizando en la relacién
existente entre percepcidon-pensamien-
to-cuerpo. Por medio de una colaboracién
docente en la Facultad de Bellas Artes de
la Universidad Complutense de Madrid
(UCM), se desarrollan diferentes practicas
artfsticas con el fin de estimular el proce-
so creativo de los alumnos. Los resultados
dieron lugar a diversas experiencias per-
ceptivas participativas como proyecto final
de la asignatura, permitiendo tomar cons-
ciencia de su corporeidad en el entorno
y prestando atencién a su introspeccion.
Mediante una metodologfa cualitativa,
este estudio ha permitido obtener y re-
gistrar resultados positivos generando un
didlogo de exploracion aplicado al pensary
sentir como modelo de conocimiento.

Palabras claves: Experiencia — emocion —
cognicion corporeizada - arte
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ABSTRACT

The exploration of emotions through per-
ceptual experiences allows us to reflect on
the impact of embodied cognition in the
field of the arts, deepening the relations-
hip between perception-thought-body.
Through a teaching collaboration at the
Faculty of Fine Arts of the Complutense
University of Madrid (UCM), different ar-
tistic practices are developed in order to
stimulate the creative process of the stu-
dents. The results gave rise to various par-
ticipatory perceptual experiences as a final
project of the course, allowing them to
become aware of their corporeality in the
environment and paying attention to their
introspection. Through a qualitative me-
thodology, this study has allowed to ob-
tain and record positive results generating
a dialogue of exploration applied to thin-
king and feeling as a model of knowledge.

Keywords: Experience — emotion —embo-
died cognition - art
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Los pensamientos intrusivos y
los conceptos abstractos de caracter
afectivo, que acostumbramos a cor-
poreizar emocionalmente de forma
inconsciente, suelen ser parte de uno
de los grandes pilares del paradigma
cognitivista. Nos empefiamos en en-
cuadrarnos dentro de cierto raciona-
lismo subjetivo, colmando de valora-
ciones simbdlicas especificas a cuanto
nos rodea, sin realmente ser cons-
cientes del proceso de retencidn, in-
terpretacidn y asimilacién de la infor-
macién del entorno que habitamos.
Los seres humanos hemos tenido
durante milenios una comprensién in-
tegrada de nuestra propia existencia,
determinada a un contexto cultural
e histdrico (Valera y otros, 1993). Sin
embargo, actualmente, el entendi-
miento de nuestras experiencias, se
vinculan de forma espontanea a cons-
trucciones cientificas. Modelo que
no es erréneo, sino necesario, pero
también incompleto. Por ejemplo, si
hablamos del proceso de la captacidon
de estimulos visuales, comenzaremos
por la percepcién y recepcion de la
imagen retiniana, para mas tarde pa-
sar a una interpretacion y retencién
de la informacién mediante la memo-
ria visual como habilidad cognitiva.
Seguramente el lector de estas lineas
habrd generado de forma inconscien-
temente o espontanea una imagen
mental y lineal de dicho proceso per-
ceptivo en su mente. Pero ;por qué
ubicamos Unicamente este tipo de
procesos en la cuspide de nuestro
cuerpo? Tendemos a ubicar el “yo”
Unicamente en la cabeza cuando diri-
gimos nuestra mirada a una atencién

introspectiva, sin entender que el
cuerpo es un todo. Como indica Mau-
rice Merleau-Ponty en sulibro la Feno-
menologia de la percepcidén (1945), la
consciencia no se focaliza solamente
en el espacio dentro de nuestros cra-
neos. Nuestras regularidades fisicas
y emocionales se nutren de lo que
conocemos por realidad, y para ello,
hay que tener consciencia de nuestro
cuerpo vivido (Merleau-Ponty, 1945
[ed.1993]). Es decir, nuestra corporei-
dad se convierte en una mediadora
consciente, como conducto percepti-
vo, del mundo que ocupamos, gene-
rando un reflejo emocional de lo que
pensamos y sentimos. Y, en conse-
cuencia, de nuestro comportamiento
conductual. De hecho, nuestro mar-
cador somatico, término acufado
por Damasio (1996), evidencia que
las sensaciones de nuestro cuerpo
influyen totalmente en la toma de de-
cisiones, y, por ende, en nuestras res-
puestas mds inmediatas. Por lo tan-
to, ser consciente de las sensaciones
que se originan en nuestro cuerpo,
nos permite controlar y regular me-
jor nuestras emociones (Craig, 2009).

Esta nueva perspectiva sobre la
cognicién corporeizada ha sido visi-
ble y tratada a través de numerosas
ramas de la neurociencia actual, pero
también en antropologia cultural y
sociologia (con Marcel Mauss o Le-
vi-Strauss, por ejemplo), donde el
cuerpo es donde la naturaleza y la
cultura construyen un vinculo siendo
el primer instrumento y medio del
hombre para relacionarse con su ha-
bitat. Actualmente, el cuerpo vivido
parece dejar a un lado la esencia de
ser receptor, portador y transmisor
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de sensaciones. Nuestro cuerpo se
difumina lentamente y desaparece
tras las redes sociales 0 mass media,
obteniendo un cuerpo virtualizado
e insensible. Sin embargo, lo anhela-
mos de forma inconsciente volviendo
a aquello que nos resulta natural. Por
este motivo, los avances tecnoldgicos
de realidad virtualizada pretenden en-
contrar de nuevo el nivel de conscien-
cia y corporalidad perdidos u olvida-
dos anteriormente, proponiendo una
percepcidn consciente de un mundo
opaco, irreal y construido. Buscamos
la sensacidén real de inmersién cor-
poral donde podamos generar una
interactividad directa, y cuantos mas
sentidos podamos estimular, mayory
mejor serd la experiencia.

Los propios artistas visuales, han
comenzado a utilizar dichas técnicas
para sumergir en un mar de sensacio-
nes a los observadores de su obra ar-
tistica, haciéndoles participes y parte
de ella por medio de una interaccién
con el mundo virtual. Un ejemplo
notorio de ello es el experimento
audiovisual realizado por los artistas
Aramique, Mau Morgo, Gary Gunn,
Marta Armengol, Guillermo Santoma,
Jeff Crouse, Nicolas Dufoure y Hugo
Arcier, denominado Huit Phases de
L'llluminationn (2015) (Fig. 1y 2) lle-
vado a cabo en el Palais de Tokyo. En
este proyecto, se proponen ocho ins-
talaciones fisicas que funcionan como
conducto de transformacién del co-
lor, el sonido, la forma, la profundidad
y el tiempo en un espacio, donde se
pasa de la sobrecarga sensorial a la
privacién de esta, desconectando del
cuerpo fisico y entrando en estados
disociados, alterados o meditativos
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del budismo. La diferencia que obser-
vamos respecto a otras practicas de
realidad virtual es que, en este caso,
el espacio se transforma conectando
y percibiendo dos mundos que habi-
tan en un mismo instante. No tene-
mos Unicamente la percepcién visual
a través de las gafas virtuales, sino
que también el espectador interactia
con el entorno fisico convirtiéndose
en una naturaleza tangible con multi-
ples posibilidades perceptivas.

Fig. 1y 2 - Proyecto Huit Phases
de L'llluminationn (2015) de Arami-
que, Mau Morgo, Gary Gunn, Marta
Armengol, Guillermo Santoma, Jeff
Crouse, Nicolas Dufoure y Hugo Ar-




cier. Palais de Tokyo.

Hay numerosos estudios que
demuestran cdmo la inmersién del
cuerpo en experiencias perceptivas,
ya sea, a través de la realidad virtual
u otra técnica mas tradicional, me-
jora el proceso de aprendizaje y de
atencidén, atendiendo a una mejora
de la retencidén y entendimiento de la
informacion (Zapatero, 2011; Panteli-
dis, 2009). Por lo tanto, aplicar estas
estrategias en las ensefianzas docen-
tes artisticas, implicarian un estimulo
positivo para los estudiantes. No sdlo
para expandir sus herramientas de
creacion fomentdndoles un mayor
grado de motivacidn, sino también
como propuesta para conectar con
sus emociones durante los procesos
creativos y tener consciencia del cuer-
po vivido.

Por lo tanto, en esta investigacion
llevaba a cabo partir de las practicas
de colaboracién docente en la Facul-
tad de Bellas Artes de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM) con
los alumnos de ultimo grado de la
asignatura Teorias del Arte Contem-
pordneo, se desarrollard un proceso
de aprendizaje basado en la neuro-
ciencia cognitiva emergente y las teo-
rias de la cognicién incorporada. Para
ello, y como se verd a continuacién, se
desarrollaran ejercicios practicos co-
lectivos e individuales que incentivan
y estimulan el pensamiento a través
de la accion y el hacer encarnado por
medio de la percepcidn del cuerpo en
el entorno.

2. DESARROLLO

Cuando establecemos una rela-
cién con nuestro cuerpo, formula-
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mos un pensamiento identificatorio
provocando efectos somaticos tem-
po-espaciales que nos informan de
la realidad que estd sucediendo a
nuestro alrededor. El cuerpo actuta
como un objeto de identificacion que
va mas alld de algo sdlido, de carne y
hueso, trazando una subjetividad cor-
poreizada mediante las experiencias
generadas (Le Du, 1992; Pol, 2015).
Es por ello, que nuestro proceso de
aprendizaje estard estrechamente
ligado a las decodificaciones y valo-
raciones subjetivas que generamos
en torno a la vivencia, originando una
identidad como mecanismo de regu-
lacion de nuestras emociones. Tener
consciencia de nuestro cuerpo vivido
es una herramienta relevadora que
incluso nos permitird reconstruir ex-
periencias sensoriales, tanto propio-
ceptivas como_exteroceptivas, “ge-
nerando asi una relacion intima entre
el cuerpo y la experiencia que desem-
bocara en categorfas del imaginario”
(Salazar, 2021a:362). Actualmente, se
ha demostrado que existe una rela-
cién directa entre la memoria y las ex-
periencias corporales, ya que ambos
se construyen a partir de un mismo
lenguaje de aprendizaje. Este estudio,
donde participaron alrededor de 84
estudiantes mediante una inmersidon
en realidad virtual con estimulos so-
noros, mostraron que, para almace-
nar nuevos recuerdos, necesitamos
percibirlos dentro y desde nuestro
cuerpo, ya que, si no, el cerebro du-
rante el proceso de almacenamiento
de memoria puede llegar a crear re-
cuerdos fragmentarios (Bergouignan
y otros, 2014).

Estimulo Atencidn cons-
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Emocidon Accidn

Aprendizaje

ciente

La curiosidad es una herramienta
que despierta la atencidn sostenida y
consciente del estudiante, aprendien-
do mediante la emocién. Sabiendo
que las emociones son impulsos arrai-
gados que nos llevan a una accién
especifica (Goleman, 1995), durante
esta investigacion se proponen dife-
rentes actividades que permiten crear
una memoria sensorial y tomar cons-
ciencia de sus pensamientos y sensa-
ciones en cada proceso creativo, asi-
milando mucho mejor los contenidos
vistos durante la clase.

2.1. OBJETIVOS

Se contempla el desarrollo préac-
tico basado en la experiencia tedrica
(Dewey, 2008) para proponer aplica-
ciones metodoldgicas concretas en el
campo de la creatividad, la experien-
cia estética y la educacion artistica. El
objetivo general es usar el arte como
practica y andlisis de los patrones de
representacion sensorial como herra-
mienta capaz de generar mds cons-
ciencia en los procesos de estructu-
racion de esa informacién perceptiva
que construye las imagenes del mun-
do bajo valores y creencias cogniti-
vo-emocionales en nuestro entorno.
A través de las practicas artisticas
docentes propuestas se podrdan llevar
a cabo diferentes talleres y ejercicios
donde la motivacion y los objetivos
especificos seran los siguientes:

1. Dilucidar patrones percepti-
vos-sensitivos-emocionales a
través de la practica y experien-
cia artistica en sesiones experi-
mentales.
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2.  Analizar la reaccién emocional

y fisica del cuerpo de manera
consciente e inconsciente. Para
ello, se debe trabajar la creati-
vidad en la organizacién de la
informacién somatosensorial
para general nuevas relaciones
que nos conecten con modos
de conocimiento disruptivos y
divergentes.

3. El propio hacer artistico como
valor para crear espacios de in-
novacion en la creacién artistica
a través del sujeto y el entorno.

Durante estas practicas artisticas
los alumnos deberdn de realizar una
ejecucidon y experiencia perceptiva
final, donde se espera que sepan
identificar y estudiar diferentes ramas
interdisciplinares que han trabajado
con patrones préximos a la sensacidn,
la emocién y la cognicién corporal
en el ambito de la creacidn artistica.
Ademads, se quiere poner en practica
diferentes modelos metodoldgicos y
pedagdgicos que puedan servir a es-
tudiantes y creadores para expandir
sus prdcticas artisticas en diferentes
territorios relacionados con cuestio-
nes fenomenoldgicas fundamentales
(espacio, tiempo, movimiento, grave-
dad, contacto, propiocepcion).

2.2. METODOLOGIA

La metodologia aplicada es el
modelo expuesto por Varela (2011)
donde se trabaja a través de una in-
teracciéon con el mundo incidiendo
en la experiencia como aprendizaje.
La accidn participativa se vincula con
el aprender haciendo por su alto gra-
do de experimentacidn aplicado a la
cognicién corporal. Las estrategias de




accién y reflexién estardn presentes
durante los conceptos a tratar, retro-
alimentandose durante las sesiones
y examinando de forma holistica sus
diferentes procesos individuales vy
colectivos. La figura del docente serd
esencial como mediadory guia duran-
te las intervenciones, asi como en la
explicacion de conceptos especificos.
La metodologia utilizada, por lo tan-
to, se identifica como analitica-sinté-
tica, al analizar y observar de forma
cualitativa las experiencias desarro-
lladas. Partiendo de estudios recien-
tes y datos tedricos, se elaboraran las
clases practicas como modelo de ac-
tuacion, para comenzar mas adelan-
te a experimentar y producir. Como
resultados finales, se contextualizara
la informacién obtenida durante las
practicas y experiencias artisticas con
modelos tedricos, teniendo en cuenta
también la valoracidn subjetiva de los
estudiantes y la observacién del do-
cente como mediador.

A continuacion, se mostraran los
factores y pautas establecidas para
abordar las practicas de colaboracién
docente artisticas:

1. Teorfa-prdctica: Antes de aden-
trarnos en los talleres practicos,
se construyen pildoras informati-
vas tedricas para contextualizar
el tema a tratar. De esta forma,
los estudiantes tendran una base
de investigacion para adentrarse
y profundizar posteriormente.

2. Debate abierto: Las clases fun-
cionan en debate abierto con in-
tervenciones de los estudiantes.
El docente formula preguntas
como estimulacién para mante-

5.
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ner la atencién de los alumnos y
que éstos reflexionen y partici-
pen activamente.

Talleres inmersivos: Durante to-
das las sesiones, una vez desa-
rrollada la pildora informativa
tedrica, se realizardn en el aula
diferentes experiencias corporei-
zadas a modo de taller practico
con los estudiantes. El objetivo
es experimentar una misma vi-
vencia en colectivo, establecien-
do grupos de discusién para po-
ner en valor sus sensaciones y
percepciones subjetivas.

Grupos reducidos: Debido al gran
ndmero de estudiantes por clase
(n=%35), se realizé una division
de la clase por orden alfabético
de lista para trabajar en grupos
mas reducidos. De esta forma,
tendrdn mas espacio de trabajo y
serd mucho mas sencillo realizar
los talleres practicos, asi como
entablar discusiones a través del
resultado de la experiencia. Ade-
mas, resulta mas sencillo para el
docente dedicarles una atencidén
focalizada e individual.

Ejercicios individuales y grupales:
Considerando la importancia de

profundizar en el ambito de la in-
trospeccion, cada sesién propon-
drd ejercicios individuales como
tareas a realizar de forma perso-
nal en el hogar. Como ejercicio fi-
nal, se propone un trabajo grupal
donde deben generar una expe-
riencia completa participativa en
el aula en base alo aprendido du-
rante las sesiones practicas.

Retroalimentacion: Al comienzo
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de cada sesidn practica, se em-
plean cinco minutos para realizar
una valoracién conjunta del ejer-
cicio individual llevado a cabo en
la anterior entrega. Cada estu-
diante cuenta su experiencia de
forma voluntaria poniéndola en
valor con sus compafieros para
sacar unas conclusiones comu-
nes.

7. Plazos de entrega: Debido a la

cantidad de carga académica
que suelen tener los alumnos,
se deja un mes como plazo de
entrega entre cada ejercicio in-
dividual. Es importante fomentar
el desarrollo de la organizacion
cuando se establecen periodos
de tiempo mas largos, ademas
de no establecer una presidn de
trabajo cuando se realizan ta-
reas de autoexploracién corpo-
ral-emocional.

8. Instagram como herramienta de

trabajo: Las nuevas redes socia-
les nos permiten estar mds co-
nectados, no Unicamente como
aplicacién social de comunica-
cién sino también en las activi-
dades de ambito académico. Por
ese motivo, se ha utilizado la red
social Instagram creando una
cuenta privada (@tdac_4bbaa)
para los alumnos que deseasen,
de forma voluntaria, colgar los
trabajos realizados de forma in-
dividual durante las sesiones.
De esta manera, quedarian re-
gistradas en la plataforma, pu-
diendo establecer una relacién
directa entre los usuarios para
dejar comentarios o compartir
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sus propios perfiles como crea-
dores. Se ha utilizado también
las stories de la aplicacion para
anunciar convocatorias, premios
artisticos, exposiciones y reco-
mendacion de lecturas apropia-
das a cada sesién. Los estudian-
tes podian también interactuary
proponer exposiciones o convo-
catorias compartiéndolo con sus
compaferos.

Las sesiones de practicas artis-
ticas se han ido realizando con gru-
pos de alumnos durante el primer
cuatrimestre académico del afio
2019-2020 y 2020-2021 de la asig-
natura Teorfas del Arte Contempo-
rdneo de 4° Grado de Bellas Artes,
como hemos indicado con anteriori-
dad. Como podemos ver en la Tabla
1, cada uno de los grupos, disponia
una media aproximada de 35 perso-
nas (n+35), siendo un total de 248
participantes (n=248) entre los dos
cursos académicos. En los listados de
clase se observa una mayor presencia
femenina, siendo mayor el porcentaje
de mujeres que de hombres
. La duracién de las clases presencia-
les, fueron de 3h/sesidn -resultando
12h por cada grupo- con un total de
36h en el afio 2019-2020 y de 48h en
el afo 2020-2021. Es decir, las practi-
cas artisticas tuvieron una duracidon
conjunta de 84h en ambos afios aca-
démicos.
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Tabla 1. Resumen del nimero grupos, estudiantes participantes y horas dedi-

cadas a la colaboraciéon docente.

Curso Académico Grupo

Primer Cuatrimestre

Numero de participantes  Duracion clases practicas

; 3h/sesion
4° Bellas A Grupo 1 Ocrubre 2019 n=135 x
s i 12h/Total sesiones
AT
47 Bellas Arres Grupo 5 Octubre 2019 A=a7 :?lll sesion
12h/ Lotal sesiones
4° Bellas Arres Grupo 6 Octubre 2019 n=233 3h/scsidn
12h/ Total sesiones
s 3h/scsio
4 Bellus Artes Grupo 1 NG iambes 2020 = 3/ sesién
12h /Total scsioncs
A
4" Bellas Arres Grupo 3 Noviembre 2020 n=36 3h/sesion
12h/Total sesiones
4° Bellas Artes Grupo 5 Noviembre 2020 n = 36 3hysesion

47 Bellas Artes Grupo 6 Noviembre 2020

2.3. Sesiones practicas: Aprender ha-
ciendo.

La asignatura se dividia en una
parte tedrica y una parte practica
compartidas con el profesor encar-
gado, focalizando la ensefianza, por
lo tanto, Unicamente en la docencia
de la parte practica. No obstante, se
impartia a los alumnos una contextua-
lizacidn tedrica al comienzo de las se-
siones para comprenderlas adecuada-
mente. En el contenido de las clases
practicas se tratan los estados cons-
cientes y los automatismos con los
que nos desenvolvemos en el mundo
diario, poniendo en cuestionamiento
el arte contempordneo y dando pie
a experimentos relacionados con la
percepcién y las emociones.

a) Sesion 1: Bienvenida. Relacion en-
tre emocion y cuerpo.

Durante los primeros minutos, es
importante establecer una cercania
con los alumnos transformando el es-
pacio que nos rodea. De esta forma,

12h/ Lotal sesiones

- 3h/sesion
12h/ lotal sesiones

cambiamos la organizacién de las
mesas y nos disponemos en circulo,
orientando nuestro cuerpo al resto de
compafieros para poder establecer
una comunicacién directa. Se realizé
una presentacién individual mostran-
do nuestros intereses y reflexionando
sobre qué esperdbamos de la asigna-
tura. Muchos de los alumnos no se co-
nocian previamente, por lo que este
acto introductorio resulta siempre
esencial para establecer un vinculo de
apertura y confianza. El docente tam-
bién se presenta, como uno mas del
circulo. Se realizé una presentacién
e introduccidén a las prdcticas que se
desarrollarian en los talleres, median-
te la discusion y reflexién sobre las di-
ferencias preexistentes entre el arte
moderno y el arte contemporaneo.
Para ello, se pone como ejemplo la
obra L’origine du monde (1866) (Fig.
3) de Gustave Courbet en contra po-
sicion de la performance El origen del
mundo (2014) (Fig. 4) de Deborah de
Robertis que recred en el Museo d*Or-
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say en Paris. Los estudiantes entabla-
ron una relacién entre la percepcién
que se tiene cuando lo corpdreo so-
brepasa el cuadro expuesto y se nos
muestra en el espacio, haciéndonos
participes de una experiencia diferen-
te mediante una misma tematica. Y,
por otro lado, qué ocurre cudndo esa
experiencia se enmarca y exhibe.

Fig. 3 y 4 - L'origine du monde
(1866) de Gustave Courbet y la perfor-
mance El origen del mundo (2014) de
Deborah de Robertis. Museo d*Orsay,
Paris.

El fin es resolver cuestiones como
cudles son los intereses actuales en la
sociedad contempordnea, la ruptura
y/o asociacion con modelos de co-
nocimiento anteriores, y, ante todo,
cudl es nuestra funcién actual como
creadores durante la carrera de Be-
llas Artes en el siglo XXI. Para ello, nos
aproximamos mediante la practica
artistica a la exploracién de nuestro
discurso, adoptando el reto de comu-
nicar nuestro modelo de conocimien-
to a través de la creacidn. Se propuso
el primer ejercicio individual denomi-
nado “Qué funcién tiene mi creacién”
como reto de autoexploracién. Los
estudiantes debian de preguntarse
qué funcién tienen sus creaciones,
por qué y qué crean, asi como explo-

cién y cognicién corporeizada: creando...

rar las emociones que surgen en el
proceso. Pueden utilizar todo tipo de
técnicas (fotografia, pintura, collage,
video, performance, happening, es-
cultura, étc) para expresarse. El reto
es mostrar su funcién sin explicarla
verbalmente, Gnicamente a través de
su creacion.

b) Sesidn 2: El inconsciente y los ar-
quetipos en el imaginario colectivo.
Taller auditivo

La segunda sesidn comenzd con
una puesta en comun del ejercicio
anterior “Qué funcién tiene mi crea-
cién”. Se establecié una retroalimen-
tacién y discurso por parte de los
estudiantes, adentrdandonos en Ia
introspeccién y en el drea del incons-
ciente desde el punto de vista artis-
tico. Basandonos en los postulados
tedricos vistos previamente, se pro-
fundiza a partir de la prdctica artistica
en la exploracién del imaginario colec-
tivo a través de la experimentacion,
permitiendo introducirnos en el en-
tendimiento de la estructuracion y el
procesamiento de la percepcidén, a un
nivel emocional y simbdlico. Se tomé
como referencia el acto de ensofia-
cién, ya que todos somos participes
de los suefios y podemos adoptar una
perspectiva de entendimiento similar.
Nos acercamos al movimiento Surrea-
lista con un ejemplo de las diferen-
tes técnicas de escritura automatica,
consciencia de pensamientos, tropos
visuales y el método paranoico-critico
de Dali, como estimulacién de la crea-
tividad y la receptividad de pensa-
mientos inconscientes. Se indagd so-
bre los patrones culturales y sociales
a través de la representacion del ima-
ginario colectivo y los arquetipos jun-
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gianos. Para ello, se elaboré un mapa
visual (Fig. 5) de nuestros suefos y
experiencias subjetivas que recorda-
mos con exactitud, categorizandolas
a través de los sentidos, e incluso in-
tentando representarlas mediante
una técnica por la cual nos sintamos
identificados con esa experiencia so-
flada (Fig. 6). Es interesante observar
las conexiones resultantes de suefios
tan dispares y cdmo funciona nuestro
almacenamiento de memoria conec-
tandola con el resultado de nuestras
propias creaciones. Por ultimo, a tra-
vés de dos talleres complementarios,
se realizé un andlisis de los procesos
conscientes e inconscientes para el
estudio de comportamientos conduc-
tuales y la comprensién de procesos
cognitivos que contengan diversas
percepciones sensoriales.

Fig. 5y 6 — Mapa visual de suefios
(2019) y Obra resultante de una alum-
na (2019) en la Facultad de Bellas Ar-
tes UCM. © Fotografias propias de la
autora.

Con ello, nos aproximamos en
el denominado embodied cogni-
tion, con la intencionalidad de crear
experiencias estéticas a través del
sonido y la representacién mental
de ideas abstractas o concretas en
el espacio. Para ello, se propusieron
preguntas que sugirieron respuestas
automatizadas, adentrandonos en
un taller de escucha consciente (Sala-
zar, 2021b), junto con una experiencia
auditiva inmersiva en 8D tratando el
concepto y emocion del miedo (Sala-
zar, 2021c). Como se puede observar
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en la siguiente imagen (Fig. 7) en la
experiencia del taller auditivo, es de
vital importancia acomodarse en el
espacio para poder focalizar nues-
tra atencidén en la representacion de
imagenes mentales y observar con
detenimiento las reacciones involun-
tarias que nuestro cuerpo produce.
El docente tiene una funcién esencial
durante dicho taller, ya que observa-
ra las respuestas conductuales de los
cuerpos reaccionando al audio inmer-
SIVO.

Fig. 7 — Taller auditivo (2019) reali-
zado en las colaboraciones docentes
de priécticas artisticas en la Facultad
de Bellas Artes (UCM).

© Fotografias propias de la autora.

Antes de finalizar la segunda se-
sion, se propuso el segundo ejercicio
individual denominado “la represen-
tacién estdtica de conceptos abs-
tractos” (inteligencia, amabilidad,
fidelidad, étc), a partir de un listado
de conceptos que el docente les fa-
cilita. Mediante una técnica libre, los
alumnos deben de plantear el reto
de ver cudntos conceptos abstractos
son capaces de representar, y obser-
var igualmente las sensaciones que se
producen en el proceso de creacidn.
Debemos cuestionarnos nuestra in-
terpretacion de las emociones y cdmo
podemos regularlas para un mayor
entendimiento, tanto personal, como

cién y cognicién corporeizada: creando...

comunicativo con los receptores ex-
ternos.

) Sesion 3: Posthumanismo. El cuer-
poy el espacio

La tercera sesidn comenzd con
una retroalimentaciéon del ejercicio
anterior “Representacion estdtica de
conceptos abstractos”, dedicando
esta nueva sesién a la exploracién
de diferentes aspectos filoséficos y
culturales relacionados con el huma-
nismo y el transhumanismo. Ello nos
llevard a profundizar en el entendi-
miento de la doctrina posthumanista
adaptandonos al principio de extro-
pfa. Se reflexiond sobre la concepcién
tecnoldgica que dard a los humanos
el poder para modificar su naturale-
za segln sus propios intereses, de-
jando de evolucionar bioldgica y cul-
turalmente -como lo ha hecho hasta
ahora-. Los estudiantes pusieron en
comun la postura que tomard la pro-
pia transformacion de la especie hu-
mana, y, en consecuencia, el arte con-
tempordneo a fin a dichas corrientes.
:Serd posible establecer, por lo tanto,
el posthumanismo como una etique-
ta estética y discursiva en el arte? Se
mostrd a los estudiantes ejemplos de
inteligencia artificial, asi como avan-
ces en la ingenieria genética, la na-
notecnologia, biotecnologia o la ro-
bdtica. Dichos elementos de estudio
contribuyen a las discusiones actuales
sobre los mass media, y el estudio de
Internet o la llamada “cibercultura”,
que muchos consideran ya como las
“nuevas humanidades digitales”.
Describiendo las nuevas realidades y
dimensiones inmersivas que toma el
cuerpo del sujeto frente a estos con-
ceptos posthumanistas y transhuma-



nistas, se mostraron diversas discipli-
nas artisticas, como, por ejemplo, a
través del arte robdtico, la realidad
virtual, la generacién computacional
de imagenes o el propio efecto de co-
municacion a través de nuevas cons-
trucciones de identidades, que les
permiten explorar y proponer nuevas
rutas para enfrentarnos a dichos en-
tornos emergentes y adversos. Para
ello, se realizaron tres talleres distin-
tos de realidad virtual con gafas Sam-
sung VR y Google Cardboard VR (Fig.
8) mediante videos inmersivos de
youtube, realidad aumentada (Fig. 9)
a través de una aplicacién para el mé-
vil que hace que tus dibujos cobren
vida en el espacio donde te ubiques.
También se mostraron las posibilida-
des existentes a la hora de crear in-
teracciones a través de Arduino (Fig.
10) y sus diferentes aplicaciones ex-
tracorporales por medio de sensores.

Fig. 8, 9 y 10 - Registro de las
clases practicas de realidad virtual,
realidad aumentada y arduino en las
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colaboraciones docentes de practicas
artisticas en la Facultad de Bellas Ar-
tes (UCM). © Fotografias propias de
la autora.

Para finalizar la dltima sesién an-
tes del proyecto final, se propuso el
ultimo ejercicio individual innomina-
do “Proyectdndome al futuro” donde
tenian que, mediante técnica libre,
generar una visualizacién interior de
ddnde les gustaria encontrarse en el
futuro, cdmo serdn sus obras o cémo
se proyecta su cuerpo a un espacio
especifico. Nuevamente, debian de
observar sus reacciones emociones
durante el proceso de creacion.

d) Sesioén 4: Proyecto final “;Cémo
crear una experiencia?

Durante las sesiones practicas
de la asignatura se han desarrollado
diferentes competencias y habilida-
des para adentrarnos en el enten-
dimiento de la percepcién. Con un
adecuado reconocimiento de la ma-
teria estética, identificamos como se
construye una experiencia impreg-
nada de emocién y abstraida desde
el pensamiento racional e irracional.
Aunque la idea dominante del crea-
dor se mueva inconscientemente, se
posiciona ante un propdsito recep-
tivo. ¢Es entonces siempre una obra
de arte una experiencia? ;Crear una
experiencia nos convierte en artistas?
Es mas, ;Se puede disefiar una expe-
riencia? Siguiendo los tres postula-
dos del concepto de “experiencia”

definido por John Dewey (1934,
[Ed. 2008]), se propuso a los alum-
nos crear una experiencia final gru-
pal participativa con el resto de los
companeros. La calidad estética y la
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cooperacién de los sentidos para pro-
cesar la informacidn, sera de gran re-
levancia para modelar una experien-
cia intensa, resistente y Unica ante el
publico. Observando los estimulos
que nos rodean y habiendo realizado
los ejercicios previos, los estudiantes
estardn preparados para proponer
una conmocidn interior y exterior en
el espectador, procediendo a mos-
trar el proceso de una obra de arte
que contenga un sedimento autosu-
ficiente como para defenderse por sf
misma como un acto de recreacidn. El
recuerdo perdurable definird la cua-
lidad emocional y permitird adquirir
adjetivos interpretativos particula-
res de la interaccion entre el sujeto
y la accién. En la exposicion final del
proyecto final tenian total libertad
de espacio (interior de las aulas y ex-
terior), asi como una multiplicidad
de técnicas que les ayudasen a crear
una experiencia participativa con sus
compafieros. La duracidn de la expe-
riencia debia estar limitada a diez mi-
nutos. En cuanto a la evaluacién final,
se evaluaria de forma cualitativa me-
diante una serie de factores comunes
. Los propios estudiantes eran los en-
cargados de evaluar al resto de gru-
pos y autoevaluarse a ellos mismos,
ya que son los que viven la experien-
cia de forma subjetiva.

3. RESULTADOS

La respuesta que tuvieron los es-
tudiantes durante las clases practicas
fue muy positiva, logrando una comu-
nidad artistica participativa y activa
durante las discusiones generadas. A
lo largo de la parte practica de la asig-
natura, el objetivo docente se formuld
en tratar tres aspectos fundamenta-

Arte, emocion y cognicion corporeizada: creando...

les en la ensefanza artistica de cara a
incentivar el aprendizaje de los alum-

nos: estimular la neuroplasticidad,
crear una identidad y sentir que exis-
te una funcionalidad u objetivo final
con aplicaciones formales. Ademads,
estos conceptos llevan implicitos una
gran carga de emotividad y autoex-
ploracién de valoraciones subjetivas,
necesarias no sélo para cerrar el ciclo
de una carrera creativa, sino también
para enriquecerse a nivel personal.
Para los estudiantes, era la primera
vez que se enfrentaban a ciertos re-
tos personales que no se habian llega-
do a cuestionar con anterioridad. La
realizacién de cada trabajo implicaba
un analisis del posicionamiento de su
cuerpo y una consciencia de sus emo-
ciones en un espacio concreto y en el
tiempo presente. A continuacidn, se
realizara un breve analisis cualitativo
de los resultados obtenidos en cada
ejercicio, tanto individual como del
trabajo final colectivo. Para ello, se
tendrd en cuenta tanto la observacion
del docente -como mediador-, como
las opiniones personales de los estu-
diantes y su puesta en comun.

3.1. Ejercicios individuales

Los ejercicios personales funcio-
naron correctamente, dejando espa-
cio para que los propios estudiantes
se organizasen en las tareas come-
tidas, pudiendo dedicarle el tiempo
necesario para que obtuviesen un sig-
nificado. En el primer ejercicio “Qué
funcion tiene mi creacion”, los estu-
diantes se encontraban en una prime-
rainstancia algo perdidos, al nunca ha-
berse posicionado ni preguntado qué
funciéon u objetivo buscaban detras
de aquello que creaban. El “por qué”



requiere de un proceso exploratorio
e internalizacién de los intereses, asi
como la eleccidén de la técnica por la
cual externalizamos nuestra subjeti-
vidad como elemento de comunica-
cién. Para las alumnas fue un trabajo
arduo pero liberador, ya que les hizo
aproximarse a cuestiones relativas a
su proceso creativo, adentrandose de
la misma manera en el sentir como re-
flexién. En el resultado final se obtu-
vo una gran multiplicidad de técnicas,
(pintura, fotografia, registro de per-
fomances, étc) donde los estudiantes
forjaron su identidad como creadores
mediante un discurso de narracion
conceptual. De repente, los alumnos
se transformaron inconscientemente
en comunicadores de sus cualidades 'y
habilidades, reflejdndose en cada una
de sus obras (Fig. 11). Estas no necesi-
taban de una explicacidn.
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Fig. 11 - Obras
de las alumnas.
(2020) Primer
ejercicio. Fotogra-
mas tomados de
Instagram.

© Fotografias
propias de la au-
tora.
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Durante el segundo ejercicio “Re-
presentacion estatica de conceptos
abstractos”, fue la primera vez que
se pedia a los alumnos representar
un concepto no tangible que pudiera
representarse y entenderse colectiva-
mente. Fue un ejercicio que resulté
algo complejo debido a que debia de
representarse mediante una imagen
estdtica (técnica libre). Este reto re-
sulta complejo ya que normalmente
se representa a través de acciones
en movimiento. Gracias a este peque-
fio reto, los estudiantes observaron
cémo influye nuestra cultura y nues-
tras experiencias personales en las
representaciones que realizamos, v,
sobre todo, qué significado e imagen
mental otorgamos a ciertas palabras.
La mayoria de las imagenes eran figu-
rativas representando a personas que
elaboraban acciones en colectivo,
mientras que otras se limitaban a re-
presentaciones abstractas subjetivas
(Fig.12). Fue curioso observar cémo el
80% de las estudiantes representaron
la figura de un perro para simbolizar
la lealtad. Es decir, pudieron com-
probar la existencia de un imaginario
colectivo compartido, ademas de pro-
fundizar en cada uno de los concep-
tos abstractos. Para ello, observaron
cémo su cuerpo adoptaba la emocién
que llevaba intrinseca la palabra. In-
cluso, volvieron a simular la experien-
cia para poderlo representar correc-
tamente.

)
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Fig. 12 — Obras de las alumnas.
(2020) Segundo ejercicio. Fotogra-
mas tomados de Instagram.

© Fotografias propias de la autora.

En el tercer y ultimo ejercicio indi-
vidual denominado “Proyectdandome
al futuro”, los estudiantes comuni-
caron haberse sentido abrumados al
posicionarse ante un futuro incierto y
repleto de dudas al encontrarse en el
Ultimo afio de carrera. Sin embargo,
les sirvié como punto de inflexién para
decidir qué camino querian escoger y
fijar sus objetivos como creador. Mu-
chos decidieron continuar estudiando
un master o segunda carrera, visua-
lizaron su futuro como ilustradores,
animadores, disefladores, galeristas o
artistas de reconocido nivel. E incluso
otros, encontraron su camino en otra
drea de conocimiento. A pesar de que,
en un comienzo, la ansiedad y el miedo
les invadié el cuerpo pensando en las
salidas laborales de Bellas Artes, jun-
to a la crisis econdmica vinculada a la
pandemia covid19, pudieron ver mas
alld de los problemas mediante el acto
de creacién. A través del pensamiento
divergente, lograron solventar sus du-
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das a través de la creatividad y posicio-
narse ante el camino que sentian que
debian de seguir. Resultd un ejercicio
complejo de introspeccién al que no
se habian enfrentado previamente,
teniendo temor de adentrarse en él.
Muchos de los estudiantes agradecie-
ron este tipo de ejercicios al final de la
asignatura, ya que les impulsaba y ayu-
daba a parar por unos instantes, respi-
rar y continuar con mas confianza. Las
técnicas resultantes siguieron siendo
diversas, pero se observé un claro sen-
tido de la identidad. El docente podia
identificar claramente la linea de tra-
bajo de cada alumno sin la necesidad
de consultar su nombre. Ellos mismos
también lo notaron.

Fig. 13 — Obras de las alumnas.
(2020) Tercer ejercicio. Fotogramas
tomados de Instagram.

© Fotografias propias de la autora.

3.2. Ejercicio grupal. Proyecto final

El proyecto final grupal resulté un
desafio para muchos, ya que debian
de crear una experiencia conjunta
para el resto de los participantes. Tra-
bajar en grupo siempre es un proce-
so donde la comunicacidén e interac-
cién con los propios compaferos es
esencial para que se logre llegar a un
acuerdo de produccién, donde siem-
pre hay que lidiar con la divisidn de las
cargas de trabajo. No obstante, al ha-



ber realizado los anteriores ejercicios
de manera individual, cada uno tenia
claro que tematica le interesaba tra-
tar para poder generarla ante el resto
de los participantes, llegando asi a un
brainstorming comun. La mayoria de
los proyectos expuestos utilizaron el
interior del edificio de la facultad para
el desarrollo de su propuesta, aprove-
chando espacios oscuros y jugando
con la alteracién de la luz. Para ello,
utilizaron también altavoces (audio)
o proyecciones de video (pantalla del
aula), como estimulos en el ambien-
te. Las propuestas fueron variadas,
creando percepciones a partir de la
danza y las sombras, talleres de yoga
performatica, estimulos ilusorios a
través del olfato (incienso) y el senti-
do térmico (fuego), proyecciones in-
mersivas 360° en el aula, entre otras
muchas (Fig. 14). La respuesta de los
estudiantes fue muy positiva, viendo
un gran interés por participar y eva-
luando exitosamente a sus compafie-
ras al final de la actividad. Las alumnas
se percataron de la diversidad de téc-
nicas que podian utilizar para realizar
una comunicacion efectiva y lograr
ejecutar una experiencia activa y gra-
tificante. El aprendizaje no sdlo se de-
sarrolld a nivel individual, sino que se
fomentd una ensefianza colectiva por
medio de la interaccidn. Al final del
curso se realizé un formulario final’
para evaluar los contenidos de las tres
practicas artisticas junto a la expe-
riencia final grupal mediante las opi-
niones subjetivas de los estudiantes.
Ante la pregunta sobre qué aspectos

1 El formulario final del curso para los estudiantes se
puede encontrar activo en el siguiente enlace: https://for-
ms.gle/hf5X91Hmdwwyzjxb9, junto con los resultados
del mismo: https:/drive.google.com/file/d/15aCVmrX-
Vpr4maX8tIgIREBbMORpFil1K3/view?usp=sharing
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s

les resultaron mas Uutiles, se obtuvie-
ron los siguientes comentarios:

)
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Fig. 14 — Registro del proyecto final
de las alumnas (2019-2021) durante las
colaboraciones docentes de practicas
artisticas en la Facultad de Bellas Ar-
tes (UCM). © Fotografias propias de
la autora.

“El tiempo de reflexidén para ejecu-
tar las obras. Ver lo que las compafie-
ras habian realizado” [ “Los ejercicios
me resultaron muy utiles y sobre todo
las experiencias finales. Reflexionar
sobre nosotros mismos y nuestros
intereses, hacia dénde queremos ir
y como experimentar con las herra-
mientas artisticas” |/ “El planteamien-
to de mi obra para una meta concreta
mds alld de obtener una nota”. (Co-
municacion formulario final, Salazar,
A.,2020)

También se les preguntd qué as-
pectos les habfan resultado mas difici-
les pero reconfortantes al final de los
procesos de trabajo del curso acadé-
mico:

“La parte de anadlisis introspec-
tivo (cdmo te ves, qué quieres ser,
donde estaras en 10 afos, étc)” [ “El
autoconocimiento personal” [ “Salir
de la zona de confort” | ““Realizar una
practica para crear una experiencia
para un grupo de personas” | “Los
ejercicios de autoexploracion” | “Re-
flexién en torno a la propia obra” /
“Reflexiones y trabajo en grupo”.
(Comunicacién formulario final, Sala-
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zar, A., 2020)

El uso de la herramienta de la red
social Instagram para el registro de
entregas ha servido de comunicacién
directa para establecer una proximi-
dad con los alumnos, teniendo mas
accesibilidad para comunicarse con
el docente mediante un mensaje pri-
vado. Los estudiantes han estado
muy satisfechos con este sistema y
ha logrado generar también una co-
munidad artistica entre sus perfiles,
proponiendo convocatorias y reco-
mendando lecturas propias de la asig-
natura practica.

4. CONCLUSIONES

El desarrollo de este proyecto ar-
tistico perceptivo y reflexivo tiene
como fin perseguir el bienestar indi-
vidual, tanto en espacios no formales
como en espacios educativos forma-
les. Sabemos que la mayoria de los
procesos propuestos son inconscien-
tes y acaban por generar patrones
significativos que creamos y repe-
timos en un modo automatico, diri-
giéndonos a mantener una relacién
con el mundo de forma (pre)estable-
cida. Por ese motivo, las practicas se
han enfocado en crear modos de co-
nocimiento disruptivos y divergentes
en su proceso creativo, conectando
con las percepciones y sensaciones
que organicen su patrén de interac-
cién emocional. Como se puede com-
probar, a pesar de que los ejercicios
introspectivos hayan sido los mads
complejos de realizar, también han
sido los mas utiles y motivadores de
las practicas artisticas, permitiéndo-
les comprender a los estudiantes sus
acciones y tener consciencia de sus



emociones. Se debe fomentar este
tipo de actividades a la hora de gene-
rar una educacion efectiva, ya que las
conductas de indole emocional garan-
tizan una experiencia mayor y marcan
de forma significativa el aprendizaje
y asimilacién cognitiva de la informa-
cion en el cerebro (Otrosky y Vélez,
2013).

Los resultados positivos obser-
vados y recogidos durante de estas
experiencias artisticas, nos permiten
reflexionar sobre la necesidad de ge-
nerar un nuevo enfoque educativo
donde se priorice la ensefanza a tra-
vés de la afectividad y la valoracién
personal. Este tipo de formacidn artis-
tica podrd extrapolarse a diferentes
contextos sociales y culturales como
herramienta de bienestar a través del
arte y la exploracién corpdrea a nivel
cognitivo. No obstante, se considera
necesario realizar mas estudios, inclu-
yendo grupos de control, para respal-
dar este tipo de formacidn artistica.
Esto permitird enriquecer la investiga-
cién en ciencias cognitivas proporcio-
nando nuevos recursos en el campo
de la educacién artistica.
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