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RESUMEN

El objetivo de la investigaciébn es analizar el dafio que provoca el asbesto en los
pulmones; desarrollandose desde un disefio bibliografico de tipo documental. Con
base a informacion obtenida de Google académico, Scielo, Elsevier, OMS,
ScienceDirect, Dialnet, Repositorios digitales, y otros; se realiz6 una revision de un
total de 20 articulos, de los dltimos 10 afio, sobre el dafio pulmonar que causa el
asbesto en las personas expuestas directamente a este. El pronéstico de la
enfermedad depende de la cantidad de asbesto inhalado y de la duracion a la
exposicion a este, teniendo en cuenta que no es una enfermedad reversible. Prohibir
el uso de asbesto es la Unica manera de prevenir dafios pulmonares. Se concluye que
el uso de asbesto es uno de los peligros mas contaminantes para la naturaleza y la
salud humana a niveles mortales, por ende, debe haber un control sobre la utilizacion
de este material.

Descriptores: Lesion Pulmonar; microfibrillas; epitelio. (Tomado del DeCS).

ABSTRACT

The objective of the research is to analyze the damage that asbestos causes in the
lungs; developing from a bibliographic design of a documentary type. Based on
information obtained from academic Google, Scielo, Elsevier, WHO, ScienceDirect,
Dialnet, Digital repositories, and others; A review was made of a total of 20 articles,
from the last 10 years, on the lung damage caused by asbestos in people directly
exposed to it. The prognosis of the disease depends on the amount of asbestos inhaled
and the duration of exposure to it, taking into account that it is not a reversible disease.
Banning the use of asbestos is the only way to prevent lung damage. It is concluded
that the use of asbestos is one of the most polluting dangers for nature and human
health at deadly levels, therefore, there must be a control over the use of this material.

Descriptors: Lung Injury; microfibrils; epithelium. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El asbesto es una fibra mineral que se encuentra en formaciones rocosas en la corteza
terrestre. (1) Conforma un grupo de minerales que se usan como materia prima para
la elaboracion de productos manufacturados, principalmente en materiales de
construccion. (2) Inadvertidamente, libera microfibrillas que terminamos inhalando.
Las mas pesadas, que son las de mayor tamafio y didmetro, impactaran en las vias
nasales y la faringe. Las de tamafo intermedio seran detenidas en la traquea y los
bronquios, y se eliminaran por el sistema mucociliar. (3) Las menores de una micra
llegan hasta los alvéolos, donde son atrapadas por los macrofagos, pudiendo ser
eliminadas por via linfatica o causar efectos fibrosantes u oncogénicos (4)

Murray, en 1907, realizé una autopsia a un trabajador expuesto a cableado de asbesto
y hall6 en su pulmén extensas areas de cicatrizacion. (5)

Se ha documentado ampliamente el dafio ocasionado en humanos por la exposicion
asbesto: enfermedades pulmonares como la asbestosis (una forma de fibrosis
pulmonar), placas, engrosamientos y derrames pleurales, y dafios del ADN que llevan
al desarrollo de cancer de laringe y pulmén y de mesotelio. (6)

Factores de riesgo, es causada por la exposicién a polvos, humo, &acidos fuertes y
quimicos que el aire puede transportar. (7) La constante exposicion del trabajo en
polvos de asbestos, talco, algoddn y carbdén en los sitios de trabajo es un factor que
conlleva un gran riesgo. Las enfermedades asociadas son: bronquitis, neumoconiosis,
silicosis y asbestosis. (8)

La capacidad del asbesto inhalado para producir asbestosis, cancer de pulmoén y
mesotelioma tanto en humanos como en animales establecidos, la exposicion al
asbesto en un entorno ocupacional dentro de la comunidad en general se reconoce
como peligros importantes. (9)

El cancer de pulmon es una enfermedad con un periodo de latencia prolongado que
a diferencia de otras patologias derivadas del asbesto no esta relacionado con la
magnitud ni con la duracion de la exposicion, para su diagndéstico basta con encontrar

entre los antecedentes exposicion laboral al asbesto, aunque a veces se pueda
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encontrar en el lavado broncoalveolar fibras de asbesto (fundamentalmente crisotilo)
(10) (11)

A través del tiempo se han realizado estudios donde se reconoce a este como
cancerigeno numero 1 en los humanos. Datos a nivel global revelan que todos los
aflos mueren como minimo 90.000 personas de tumores del tracto respiratorio,
mesotelioma y asbestosis debido a la exposicién al asbesto. (12)

Actualmente hay cerca de 125 millones de personas expuestas al asbesto en su lugar
de trabajo en el mundo. Se estima que a nivel global cada afio mueren como minimo
107.000 personas por cancer de pulmon, mesotelioma y asbestosis debidos a la
exposicion ocupacional al asbesto. (13)

A tal respecto, segun datos publicados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
en el mundo mueren 318.000 personas al afio por enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) asociada a agentes ocupacionales, y se calcula que el asbesto es el
causante de aproximadamente la mitad de las muertes por cancer profesional hasta
la fecha se ha logrado la prohibicién en 54 paises, y en otros, la reglamentacién sobre
su empleo. (14) (15)

A nivel mundial Rusia, Canad4, China, Zimbawe y Brasil son los principales
productores de asbesto. No se conoce la produccién o consumo actual de estas fibras
en el Peru; sin embargo, se tiene datos del 2004 donde la importacion de asbesto fue
de 876 518 toneladas. (16)

Como es de destacar Venezuela importé en el afio 2004 aproximadamente 3.800
toneladas de asbesto, y en el 2005 se reportaron 12 empresas importadoras con
alrededor de 600 trabajadores, de los cuales se calculé un 10% con exposicion al
amianto, no solo siendo Venezuela si no también Colombia Brasil paises en
desarrollo la cual incentivan el uso de estos productos y exponen el riesgo de los
trabajadores que manipulan estos materiales causante para la salud, en la actualidad

se ha prohibido su restriccidén y evitando el nimero de casos contagios por el asbesto.
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A partir de lo anteriormente sefialado se busca analizar desde una perspectiva tedrica
la utilizacion indiscriminada del asbesto y como repercute el impacto ambiental

perjudicial para el ser humano.

METODOLOGIA

El estudio se enmarca en un disefio bibliogréafico de tipo documental. Para el analisis
se tuvo en cuenta minimo 20 bibliografias con investigaciones y puntos de vista que
describen enfermedades de personas que trabajan en construcciones y otras que por
motivos diferentes estuvieron expuestas.

La informacion fue obtenida de Google académico, Scielo, Elsiever, OMS,
ScienceDirect, Dialnet, Repositorios digitales, y otros. Se realizé una busqueda con
las palabras claves como asbesto, dafio pulmonar y asbestosis.

Los criterios de inclusion fueron articulos de 10 afios anteriores, en los idiomas
espafiol e inglés, se eligieron los estudios realizados a las personas que trabajaron en
construcciones y sus familiares. Al igual que personas que estdn expuestas
indirectamente al asbesto por vivir cerca de las instalaciones de la planta de asbesto.
Se excluyo articulos de méas de 10 afios y que no contienen informacién clara sobre

el dafio que produce el asbesto.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se revis6 un total de 20 articulos sobre el dafio pulmonar que causa el asbesto en las
personas expuestas directamente a este. De los cuales se incluyeron 10 revisiones
bibliograficas, 4 articulos cientificos, 3 trabajos de titulacion, 1 publicacién de la OMS,
1 informe de investigacion y 1 revista.

Los primeros reportes que se tienen sobre los efectos del asbesto en la salud datan
de 1907, cuando Murray describi6 el caso de un trabajador expuesto a cableado de
asbesto cuya autopsia presentaba extensas areas de cicatrizacion pulmonar. Sin
embargo, fue Cooke, quien en 1924 establecié la relacion entre la patologia que

denomind fibrosis pulmonar y la exposicion a asbesto. Desde entonces se ha
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demostrado que el asbesto produce diversos tipos de neoplasias, como son los
canceres de pulmédn, pleura, peritoneo, laringe, esofago, estbmago, colon, recto y
rinon, y enfermedades fibrosantes como asbestosis pulmonar, fibrosis pleural y placas
hialinas pleurales. (3)

El prondstico de la enfermedad depende de la cantidad de asbesto inhalado y de la
duracién a la exposicion a este, teniendo en cuenta que no es una enfermedad
reversible y ni mucho menos curable; si la asbestosis desencadena la aparicion de un
mesotelioma maligno el prondstico empeora significativamente. Dicho esto la
importancia del conocimiento de la enfermedad radica en la prevencion que se tenga
de esta. (17)

Muchos de los casos de mesotelioma se han descrito en mujeres e hijos de
trabajadores del asbesto, como consecuencia de exposicion domeéstica (al menos 376
casos), en oicinistas de la industria del asbesto, y en personas que viven en la
vecindad de las minas de asbesto, como resultado de la contaminacion del aire.
También se han notificado casos de asbestosis en mujeres e hijos de trabajadores del
asbesto. (8)

El mesotelioma es una neoplasia relacionada con el uso de asbesto. Se ha calculado
que el riesgo de mesotelioma se incrementa en un 0,020% por cada 1000 fibras de
asbesto por gramo de tejido pulmonar.

La prevalencia de asbestosis en serie de Guipuzcoa, siendo la poblaciéon de 717.832
habitantes, es de 2.23/100.000. Se reunieron un total de 55 pacientes: 54 hombres y
una mujer. Todos ellos eran mayores de 55 afios al diagndstico, y de los mismos, 36
habian fallecido a la fecha de la recogida de datos. La exposicion a asbesto ha sido
ocupacional en al menos el 60% de los pacientes (para el otro 40% no se recogio en
la historia clinica el tipo de exposicion). (18)

Un caso especifico de contaminacion en Colombia es el de la sefiora Ana Cecilia Nifio
quien estuvo expuesta durante 17 afios a este material que le causé cancer. Ana

Cecilia Nifio Robles (Bogota, 1975) aunque nacié en Bogot4, vivié durante 17 afios en
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el municipio de Sibaté, Cundinamarca. Alli su padres tenian una casa, muy cerca a
las instalaciones de la planta de fiborocemento de la empresa Eternit. (1)

La incidencia y mortalidad por mesotelioma pleural es mayor en el municipio de Sibaté
con respecto a los municipios de la provincia de sabana occidente, La poblacion
masculina abarco el mayor numero de casos. La mortalidad por otros canceres de
tracto respiratorio fue mas significativa en los municipios de la provincia de sabana
occidente en contraste con el municipio de Sibaté. La incidencia de tumores del tracto
respiratorio fue mayor en el municipio de Sibaté con respecto a los municipios de la
provincia de sabana occidente. (7)

Se han descrito casos de mesotelioma en personas expuestas a asbesto de origen
natural o a minerales parecidos al asbesto presentes en el suelo en regiones de
Turquia, Grecia, Chipre, Coércega, Sicilia, Nueva Caledonia, la provincia china de
Yunnan y California. Aunque este Ultimo grupo no se veria protegido por las medidas
de control de la produccién y el uso de asbesto, los otros grupos si se beneficiarian.
En la revision se seleccionaron 20 articulos, de los cuales 10 indicaban casos de
personas expuestas al asbesto y las diversas enfermedades que este causa en los
pulmones. Los otros articulos muestran informacion sobre la composicion del asbesto
y por los medios que este llega dentro del cuerpo.

Los resultados de este estudio exponen que el asbesto es un material altamente
dafiino para la salud de los trabajadores de la construccion, sus esposas, hijos y
familiares, al igual personas expuestas indirectamente, que viven cerca de lugares
donde se manipula este material. Los casos son a nivel mundial, pero cada uno
depende del tiempo de exposicion y cantidad de asbesto inhalado. Actualmente el
90% del asbesto mundial proviene de China, India, Rusia y Brasil. (19)

La exposicion prolongada a estas fibras puede hacer que se formen cicatrices en el
tejido pulmonar y provocar falta de aire. Los pacientes pueden presentar sintomas 10
0 20 afios después, como tos cronica y dificultad para respirar. Con un riesgo excesivo
de cancer de pulmon a niveles de exposicidbn acumulativos tan bajos como 1,5 afios
de fibra/ml. (20)
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Las medidas de prevencion son escasas, en algunos paises se ha puesto medidas
sobre el manejo de este material. Mientras que en otros se ha prohibido el total uso o
manipulacion del mismo. (6)

Cualquier tipo de exposicion a este material causa enfermedades a nivel del tracto

respiratorio. (3)

CONCLUSIONES

El asbesto es un material utilizado ampliamente en el mundo, cuyos efectos en la
salud estdn comprobados. Hasta la fecha no se ha demostrado con certeza que exista
un limite seguro de exposicién en el que no se corra riesgo.

En Latinoamérica y paises en vias de desarrollo sufren, los obreros encargados de la
manipulacion de los asbestos teniendo problemas pulmonares en muchos casos
causando hasta cancer, confinando a su portador ayuda de respiradores y en casos
mas extremos cancer y la muerte por la manipulacion de la misma.

La mejor prevencion es establecer diferentes medidas de seguridad eficientes para
lograr proteger altrabajador en forma efectiva. En general, puede llegarse a que en
lugar de establecer estdndares numéricos maximos se elimine su uso o se sustituya.
Se debe legislar, prohibir y, sobre todo, hacer cumplir la ley para proteger la salud y la

vida de los trabajadores.
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