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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue analizar las causas y consecuencias de lesiones
frecuentes en la practica deportiva en superficies sintéticas. En este trabajo se
implement6 el método de revision sistematica PRISMA. Los resultados destacan que
para estas bases de datos se identificaron la cantidad de 295 articulos, de los cuales se
cribaron 31 y finalmente se seleccionaron 7 para ser revisados sisteméaticamente y
presentados en la sintesis. Se concluye que las causas de las lesiones deportivas en
superficies sintéticas estan vinculadas a la friccién de los jugadores con las superficies,
a las condiciones del disefio de la superficie y a la conformaciéon de los materiales, a la
falta de mantenimiento y otros como el tipo de zapatillas empleadas, la practica deportiva
excesiva, tropiezos y atrapamientos y los que involucran la interaccion del jugador con la
carga o energia hacia la superficie.

Descriptores: Diversificacion de la educacion; competencia deportiva; club. (Palabras
tomadas del Tesauro UNESCO).

.ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the causes and consequences of frequent
injuries in sports practice on synthetic surfaces. In this work, the PRISMA systematic
review method was implemented. The results highlight that 295 articles were identified
for these databases, of which 31 were screened and finally 7 were selected to be
systematically reviewed and presented in the synthesis. It is concluded that the causes
of sports injuries on synthetic surfaces are linked to the friction of the players with the
surfaces, to the conditions of the design of the surface and the conformation of the
materials, to the lack of maintenance and others such as the type of shoes used,
excessive sports practice, tripping and entrapment and those that involve the interaction
of the player with the load or energy towards the surface.

Descriptors: Diversification of education; sports competitions; clubs. (Words taken from
the UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La practica deportiva como actividad humana sigue la evolucién en el contexto nacional
y mundial. Una de las aristas del mundo del deporte tiene que ver con la construccién de
superficies sintéticas o artificiales destinadas a la practica deportiva. En muchos de los
deportes como el fatbol, baloncesto, tenis, atletismo, entre otros, se ha optado por la
construccion de espacios o instalaciones artificiales, céspedes sintéticos, para
desarrollar el entrenamiento y la competencia deportiva. Existe una percepcion entre los
deportistas, que las lesiones deportivas ocurren en mayor medida en superficies
sintéticas que en superficies naturales, no obstante, investigaciones cientificas presentan
evidencias en donde no se hallan diferencias importantes entre las lesiones producidas
en estos dos tipos de superficies Williams et al. (2013).

Cabe destacar que las lesiones deportivas mas habituales generadas por la practica del
deporte dentro de las superficies sintéticas estan localizadas frecuentemente en el area
de las articulaciones, en especifico de la rodilla y el tobillo, las consecuencias o efectos
de estas lesiones son las afecciones en los ligamentos. Algunas de las causas de
lesiones deportivas son entrenamientos exhaustivos, extendidos calendarios
competitivos, desproporcidn de confianza y exigencia en la ejecucion sin considerar la
suficiente preparacion y recuperacion fisica, vestimenta inapropiada, condiciones no
favorables de entrenamiento y competencia, uso de zapatillas no adecuadas a la
superficie, superficies no acordes con los estandares de seguridad y calidad (Cebrian &
Guerra, 2019). Ante la diversidad de causas de las lesiones deportivas, se genera la
siguiente interrogante, ¢ cuales son las causas y consecuencias de lesiones frecuentes
en la practica deportiva en superficies sintéticas?

El objetivo planteado en este trabajo de investigacion estuvo orientado a analizar las
causas y consecuencias de lesiones frecuentes en la practica deportiva en superficies
sintéticas. En este trabajo se implement6 el método de revisidon sistematica PRISMA, a

través del método PRISMA se identifican articulos indexados, publicados durante el
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periodo 2015-2021, que relacionaran las lesiones deportivas con los espacios o

superficies sintéticas.

Referencial Teorico
En este punto se analiza la definicion de las lesiones deportivas, los tipos, las causas y
las consecuencias, asi como la definicion de superficies deportivas entre los que se

encuentran las superficies sintéticas como variables centrales en el estudio.

Lesiones deportivas.

Las lesiones deportivas son todos aquellos dafios, alteraciones musculo-esquelética que
aparecen como resultado de la competicidn, entrenamiento, accidente, la ejecucion
fallida en determinado gesto técnico, la falta de acondicionamiento fisico o algin suceso
fortuito vinculado a la practica deportiva y que por lo tanto, puede afectar a cualquier
atleta, ya sea profesional o amateur (Cebrian & Guerra, 2019), (Moreno Nufiez, 2016).
Las lesiones deportivas traen como consecuencias la ausencia en las competiciones o
el entrenamiento de 1 a 7 dias en caso de ser leve, si es moderada se incapacita de 8 a
21 dias, y si es grave de 21 dias 0 mas, todo ello implica la reduccion en el nivel de la
actividad deportiva, requiere atencion, tratamiento y vigilancia médica, produce cambios
del medio deportivo como reajustes, cambios de posiciones; perturbacién o limitacién
para asistir a las labores o bien, a la institucion educativa; modificacion en la dinamica
de la cotidianidad en los ambitos familiar y personal.

Esto como consecuencia de la reduccidn de las capacidades o habilidades para ejecutar
actividades cotidianas o incluso llegar a la dependencia fisica, emocional u otra;
modificacién de otras variables psicoldégicas como aumento de la irritabilidad, oposicion,
pensamientos negativos, abatimiento, todo lo cual incide poderosamente en los
desajustes de su cotidianidad (Cebrian & Guerra, 2019), (Escorcia Gomez, 2015),
(Moreno Nuiez, 2016), (Rubio & Chamorro, 2000), (Buceta, 1996). Para el tratamiento,
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atencion y recuperacion de las lesiones deportivas, se requiere la intervencion
multidisciplinaria, en el cual participen profesionales de diversas areas cientificas como
la medicina, psicologia y fisiologia, entre otras. (Cebrian & Guerra, 2019)

Las lesiones deportivas estan subordinadas a ciertos factores de riesgo como (Escorcia
Gomez, 2015) el tiempo de exposicion, el cual hace referencia a las horas de préactica
deportiva en las que el deportista se arriesga a sufrir alguna lesién, mientras mas alto
sea el tiempo de dedicacion al entrenamiento o competicién, mas alto seré el riesgo de
padecer una lesion (Rubio & Chamorro, 2000). Otros factores de riesgo son los
extendidos calendarios competitivos, métodos de entrenamientos no adecuados,
demasiada confianza, irrespeto el régimen de trabajo - descanso, indumentaria
inapropiada, desfavorables condiciones de entrenamiento y competencia evidenciadas
en las canchas, el terreno, las zapatillas, entre otras (Cebrian & Guerra, 2019)

Otro de los factores de riesgo son los deportes de contacto (Osorio, Clavijo, Arango,
Patifio, & Gallego, 2007). Ningun deporte esta exento de riesgo para sufrir una lesion,
pero los deportes que implican contacto directo son los que presentan mayor riesgo entre
estos esta el futbol americano, rugby, baloncesto, fulbito, futbol, entre otros. Del mismo
modo, para practicar cualquier deporte debe tener una técnica especializada, un buen
entrenamiento y los respectivos implementos deportivos, especialmente el calzado
hablado de las canchas sintéticas. (Drakos, Taylor, Fabricant, & Haleem, 2013).

Por otra parte, las lesiones deportivas pueden generarse en cualquier parte del cuerpo,
como por ejemplo, en los ligamentos, tendones, musculos y articulaciones, los cuales
configuran lo que se conoce como tejidos blandos, no obstante, pueden darse fisuras o
perjuicios en partes internas de cuerpo (Osorio, Clavijo, Arango, Patifio, & Gallego,
2007). Las lesiones deportivas pueden darse tanto en hombres como mujeres con la
misma intensidad, otras lesiones frecuentes en la practica deportiva son de LCA, mejor
conocido como, ligamento cruzado anterior, o bien el esguince o dislocacién del tobillo;

por otra parte, la media de tiempo por motivo de lesiones de este tipo, que ocasionan
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retiro de los entrenamientos de manera eventual fue aproximadamente 11 semanas
Bruno et al. (2014).

Entre los tipos de lesiones mas habituales ocurridas en casi todos los deportes, se
encuentran las contusiones producidas en el cuello y la cabeza, y en la medula espinal,
lesiones en el hombro, codo, pie y tobillo, en el abdomen y oftalmoldgicas, lesiones
musculares y otras de menor riesgo como los desgarros, esguinces, tendinitis,
contusiones (Williams, Akogyrem, & Williams, 2013), (Drakos, Taylor, Fabricant, &
Haleem, 2013). Las lesiones mas comunes tanto es superficies naturales como
artificiales, son las lesiones de las extremidades inferiores y las articulaciones (no 6éseas)
/ ligamentos; no obstante, es bueno aclarar que segun algunos estudios, la ocurrencia
de LCA fue casi cuatro veces mayor en césped artificial que en césped natural (Fuller ,
Clarke , & Molloy, 2010).

Superficies deportivas

Para que una superficie sea considerada adecuada para la ejecucién del deporte debe
coadyuvar a la disminucién de heridas, extender el lapso deportivo de los practicantes y
contribuir al avance técnico y la espectacularidad deportiva (Sanchis Almenara, 2015).
Es posible identificar diferentes criterios de clasificacion de las superficies deportivas de
acuerdo con a la utilizacion, localizacion y reaccion hacia las cargas, o bien, segun la
materia prima con la que esta construida. Segun el tipo de utilizacién, las superficies se
clasifican en multiuso y especificas; en cuanto a la ubicacién superficies o espacios
interior o exterior, otro tipo de categorizacion es segun la reaccion de la superficies ante
las cargas, pueden ser punto elasticas, area elasticas o mixtas, o de acuerdo a los
materiales de construccién, artificiales, naturales o mixtos (Pérez Soriano & Llana
Belloch, 2015).
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Interesa destacar, en este estudio, las superficies de acuerdo a los materiales y sistema
de construccion, las cuales varian de acuerdo a la ubicacién o al lugar de construccion y
el tipo de deporte al que se destinen. Segun Pérez Soriano & Llana Belloch (2015), los
espacios o superficies deportivas pueden ser el parqué usado con frecuencia para la
practica del baloncesto, el balonmano o el voleibol. Las superficies sintéticas, elaborados
en base de alfombra de caucho, empleados en pistas interiores y polideportivas para
deportes como el futbol sala, balonmano o baloncesto. Entre las superficies sintéticas se
encuentra el césped artificial, la cual es una superficie deportiva que ha sufrido una
constante evolucion desde sus inicios cerca de 1970, esta formada por un tapete que
simula la hierba natural, para ello se emplean las fibras verdes y adicional a ello
comprende un material de relleno variable segun el tipo de deporte que se ejecute.

Este tipo de superficie exhibe una actuacion punto elastica, pueden emplearse tanto en
espacios interiores como en espacios exteriores, se emplea para la ejecucion de
deportes como el tenis, fatbol, fatbol americano, hockey, rugby, béisbol, y padel. Las
pistas empleadas para el atletismo, se cimientan en mantos de mezcla de granulado
elastico, poliuretano y un manto superior usado para dar al pavimento el aguante a la
utilizacién y a los agentes meteoroldgicos, se construyen en exterior y se emplean con
mayor frecuencia en la actividad atlética.

El pasto natural, es la superficie deportiva mas antigua y empleada por excelencia. Esta
hecha en por tierra cubierta de un tapete de pradera natural, cuyas raices se sostienen
del tepe de modo que no se mueve durante el juego, se emplea especialmente en la
actividad del tenis, futbol, rugby, fatbol americano, béisbol. El prado mixto, comprende la
disposicion de fibras de campo artificial, sobre el césped natural. La tierra batida, se le
llama asi mismo, como polvo de ladrillo, se puede armar en espacios exteriores e

interiores y se emplea Unicamente en el tenis (Sanchis Almenara, 2015).
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Superficies y lesiones deportivas

Una vez identificados algunos de las superficies deportivas, es importante destacar la
relacion entre las superficies deportivas y las lesiones ocasionadas durante la practica
deportiva. Segun Pérez et al. (2018) la creacién y empleo del prado artificial, en el
universo del deporte, ha supuesto un debate entre la probabilidad “mayor” de lesién en
este tipo de césped en comparacién con el césped natural, esta premisa se ha expuesto
en gran cantidad de investigaciones cientificas, para determinar la incidencia de lesiones
en los deportistas en la practica en superficies artificiales.

No obstante, esta hipGtesis parece ser una suposicion erronea del comun, ya que
multiples investigaciones expuestas en el trabajo de Williams et al. (2013), comprueban
gue no se hallan diferencias marcadas entre estos tipos de superficies en referencia a
las lesiones ocasionadas durante la practica deportiva, de este modo, la ciencia no ha
definido ninguna diferencia entre las lesiones ocurridas durante la practica deportiva en
superficies artificiales o naturales, esto conduce a la conclusién que existe la misma
probabilidad de tener una lesién en ambas superficies, claro esta siempre y cuando el
estado y mantenimiento de la superficie sea avalado o reconocido por las instancias
competentes (Pérez, Estupifian, & Lopez, 2018).

En diferentes estudios mas bien se considera que, el riesgo de lesiones musculares
disminuye al jugar en superficies sintéticas (Ortiz & Coca, 2016), mientras que en otras
investigaciones se exponen que es probable que las superficies artificiales incidan en
mayor medida en las lesiones de ligamentos de tobillos, aunque esta hipétesis aun no
sustentada lo suficientemente (Pérez, Estupifian, & Lopez, 2018). Por su parte, Alvarez
Diaz (2015) afirma, en un estudio que recopila informacion de varias investigaciones
sobre la probabilidad de lesiones en el LCA, que éstas se producen con mas frecuencia
en primer lugar en los espacios sintéticos del fatbol de sala, seguidamente en el pasto

artificial, luego en el pasto natural y finalmente en la arena, cabe destacar, que el tipo de
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calzado en las superficies sintéticas o naturales, juega un papel importante a la hora de

prevenir o no las lesiones.

METODO

En el trabajo se emple6 el método PRISMA de revision sistematica la cual comprende
un procedimiento que implica explorar, localizar y valorar metédicamente varias
investigaciones las cuales comparten un objetivo afin (Pérez, 2012). El método PRISMA
implica la busqueda exhaustiva de articulos vinculados a la tematica sobre las “Causas
y consecuencias de lesiones frecuentes en la practica deportiva en superficies sintéticas”
desde el afio 2015 al 2021. La aplicacién de este método comprende los siguientes
aspectos: Busqueda en bases de datos de articulos indexados en base a palabras clave,
definicion de los criterios para la insercidén y supresion de publicaciones, seleccién de los
trabajos a analizar, resultados expuestos a través de la sintesis descriptiva de los

articulos, discusion y conclusiones (Erazo, 2021).

Técnicas empleadas para larecoleccion de datos

Para la recopilacion de datos se procedio a la busqueda a través del internet de articulos
indexados sobre el tema de investigacion. Se inici6 la busqueda, en diversas fuentes de
datos, empleando palabras clave. Para la busqueda se aplicaron filtros por periodos que
van desde el 2015 al 2020. La busqueda se realizé entre el 30 de noviembre al 07 de
diciembre de 2021. Luego de indagar entre diferentes palabras frases clave, las palabras
clave empleadas para el desarrollo de la busqueda en espafol y en inglés fueron:
"lesiones deportivas" and "superficies sintéticas".

Para el procesamiento de los datos, se emple6 una matriz de Excel en el que se
identificaron el idioma, autores, afio, revista, resumen de cada articulo, asi como los
criterios de seleccion con los cuales cumple el articulo, para seguidamente generar las

sintesis descriptivas respectivas (Erazo y Narvaez, 2020).
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Poblacién y muestra
Para la definicion de la poblacion se tuvieron en cuenta todos los articulos que mencionan
las causas, riesgos, determinantes y las consecuencias de las lesiones deportivas, de
alli, se extrajo una muestra intencional basada en criterios. Para la eleccion de la muestra
intencional, se definieron los sucesivos criterios de seleccion de los articulos para la
revision sistematica:
Criterios béasicos:
a) Articulos publicados en espariol y en inglés.
b) Articulos originales y completos.
c) Articulos que mencionen las causas y consecuencias de las lesiones
deportivas.
d) Articulos que mencionen las instalaciones, superficies, pavimentos, césped,
de tipo sintético o artificial.
e) Articulos que reflejen investigaciones empiricas, revisiones sistematicas e
historicas.
f) Articulos que reflejen la relacion entre las variables lesiones deportivas y las
superficies sintéticas (este fue el criterio de mayor peso).
Criterios de inclusion:
a) Se incluyen articulos que refieran a cualquier tipo de deporte.
b) Se incluyen articulos que reflejen resultados sin distincién entre sexos.
c) Se incluyen articulos con resultados de cualquier edad.
d) Se incluyen publicaciones que tengan en cuenta si son deportistas de alto
desempeiio o no.
Criterios de exclusion:
a) Se excluyen articulos que sb6lo muestren resultados de lesiones deportivas sin

estar vinculados a las superficies sintéticas o artificiales.
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La decision sobre los criterios de seleccion de los articulos potenciales y la validacion se
fue consultada entre los investigadores vinculados al tema y durante el proceso cuando
se presentaron dificultades en la observancia de algunos de los criterios, se procedié a

discutir y tomar decisiones de manera acordada.

RESULTADOS

En esta parte se muestran los resultados de la indagacién en plataformas de resefias de
articulos indexados en base a palabras clave, teniendo en consideracién los criterios de
insercidn y supresion de publicaciones, asi mismo, los articulos seleccionados e incluidos

en la matriz, y los resultados mostrados por medio de la estadistica descriptiva.

Busqueda en las bases de datos y seleccidon de estudios

Se encontraron en las plataformas de resefias revisadas como Google Académico,
Redalyc y PuBmed un total de 449 articulos cientificos, que vinculan las lesiones
deportivas en superficies sintéticas. Para la exploracién en todas las plataformas de
resefias de investigaciones se empleo el filtro del periodo 2015-2021, asi mismo se
emplearon las palabras clave y buscadores booleanos de la siguiente forma: lesiones
deportivas and superficies sintéticas.

Se inicié con la busqueda en Google Académico, para la palabra clave “lesiones
deportivas” y el filtro 2015-2021, encontrandose 15.400 resultados, asimismo de indagé
‘causas de lesiones deportivas” arrojando 15.900 articulos y "causas y consecuencias
de lesiones deportivas” trayendo 15.800 resultados. Luego se exploré por “causas y
consecuencias, y lesiones deportivas y espacios sintéticos” lo cual arrojé6 6.940
resultados. Toda esta busqueda se realiz6 de manera exploratoria, sin embargo, no fue
provechosa ya que recoge muchas tesis u otro tipo de publicaciones no indexadas.
Para mejorar la blusqueda y en vista que el término mas empleado en los trabajos de

investigacion fue el de “superficies sintéticas”, se decidio realizar la busqueda de esta
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manera: "lesiones deportivas" and "superficies sintéticas”, obteniendo finalmente 7
resultados de los cuales se excluyeron 5 por ser otro tipo de publicaciones diferentes a
articulos cientificos, quedando s6lo 2 publicaciones por considerar.

La busqueda en la base de datos Redalyc, se realiz6 por palabras o conjunto de palabras
clave, empleando el operador booleano “and” y el filtro de periodo 2015-2021. Para la
busqueda se combinaron “causas y consecuencias and lesiones deportivas and espacios
sintéticos” arrojando 184.959 articulos. Debido a la cantidad no manejable se precedi6 a
otras combinaciones “lesiones deportivas” and “espacios sintéticos”, “lesiones
deportivas” and “espacios artificiales”, “lesiones deportivas” and “canchas sintéticas” en
todos los casos arrogaron 99.664 articulos. Se observo que la busqueda de esta manera,
incluia sobre todo el término de “lesiones deportivas” sin su necesaria vinculacion a las
palabras clave: “espacios sintéticos”, “espacios artificiales” o “canchas sintéticas”, por lo
tanto se intento otra forma de bdsqueda.

Se colocaron las palabras “espacios sintéticos”, se encontraron 17 articulos los cuales
ninguno estaba vinculado a la practica deportiva, por lo tanto, se descart6 este tipo de
busqueda. Se observé que aparecian con constancia los términos como “superficies
sintéticas”, “superficies de juego”, se aplico el filtro del periodo desde 2015 al 2021 y se
buscé "lesiones deportivas" and "superficies sintéticas" y se localizaron 173 articulos. El
hallazgo de la palabra clave “superficie sintética” llegd a modificar el titulo que
inicialmente consideraba la palabra clave “espacio sintético”, sin embargo, en esta
investigacion se asumiran como sinénimos.

La busqueda de esta manera aun reflejaba muchos articulos por examinar, de modo que
se revisO una muestra para constatar que los 173 articulos efectivamente incluyeran los
términos clave. Los resultados de esta exploracion arrojaron que la mayoria de los
articulos incluia sélo “lesiones deportivas” sin su necesaria vinculacion con las
superficies deportivas, por lo tanto, se decidi6é eliminar este tipo de busqueda y buscar

s6lo con las palabras clave "superficies sintéticas" y “superficie de juego” y de ahi leer
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los titulos vinculados a las lesiones deportivas. Estos fueron los resultados: Términos de
busqueda “superficies sintéticas” con 14 articulos, Otro término de busqueda fue el de
“superficie de juego”, se encontraron 20 articulos. El total de los articulos de Redalyc
para la busqueda sistematica serian 34 publicaciones.

Ahora bien, de acuerdo con la experiencia previa se pasoé a buscar en la base de datos
PuBmed, en espafiol y en inglés, los resultados arrojaron la busqueda por palabras clave
“synthetic surfaces” 14.447 resultados con filtro de 2015-2022, “synthetic surfaces and
injuries” 254 resultados con filtro de 2015-2021. Se afiadieron unas 5 publicaciones mas
provenientes de articulos similares o citados por, dentro de la base PuBmed, para un
total de 259. En base a esta primera busqueda se determinaron para incluir en la revision
sistematica 2 articulos de Google Académico, 34 articulos de Redalyc y 259 de PuBmed
para un total de 295 articulos a revisar de manera sistematica (ver figura 1).

Para el primer cribado de las 295 publicaciones, en cuanto a la base de datos Pubmed,
se observé 1 articulo duplicado por lo cual fue excluido y se revisaron los 295 titulos con
mayor detenimiento y la relacion entre las variables, de modo que se excluyeron articulos
por no presentar todos los criterios de elegibilidad. De esta revision se excluyeron 264
articulos por lo tanto se seleccionaron 31 articulos que vinculan las lesiones deportivas
con las superficies sintéticas.

Una revision mas rigurosa de las publicaciones visto el resumen, trajo como resultado la
exclusién de 2 articulos, al revisar los siguientes articulos se pudo constatar que muchos
estaban incompletos por lo tanto no permitia su mayor revision, de esta revision se
excluyeron 10 articulos, mientras que al revisar articulos completos, se pudo identificar
gue presentaban relacion solo entre dos variables pero los resultados solo describian si
ocurria 0 no la lesion en superficies sintéticas, pero no exponian las causas de las
lesiones en superficies sintéticas, por lo tanto, se excluyeron 12 articulo completos. Todo

este proceso de exclusion condujo a seleccionar solo 7 articulos que finalmente cumplian
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con los criterios de elegibilidad y que pasarian a la siguiente fase de caracterizar las

publicaciones de manera mas detallada (ver cuadro 1y 2).

PRISMA 2009 Diagrama de Flujo (Spanish version - version espafiola)

)
c Numero de registros identificados mediante Numero de registros adicionales
?8 busquedas en bases de datos (n= 295) identificados por articulos similares o
§ Google Académico: (n=2) citados por
(¥
= Redalyc: (n=34) PuBmed (n =5)
9 PuBmed: (n=254) |
- Numero de registros tras
_— Numero de registros cribados eliminar citas duplicadas
o (n= 31) (n=1)
o
®
2 . . .
= Numero de registros excluidos
visto titulo
PR
(n=263)
e , , J
% Numero de artICUIOSVFvaluados para su Numero de articulos excluidos visto el
‘o elegibilidad resumen
c (n=2)
o
-] (n :7)
Numero de articulos incompletos
excluidos
) L (n=10)
~g Numero de estudi®s incluidos en la NUmero de articulos de texto completo
‘g sintesis cualitativa excluidos, con sus razones
= n=12
g (n - 7) ( )
~—

Figura 1: Criterios de seleccion e inclusién de articulos.

Fuente: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009).
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA
Statement. PLoS Med 6(6): e1000097. doi:10.1371/journal.pmed1000097.
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Seleccion de estudios

Cuadro 1.

Matriz de registro de articulos.

NO. Base
datos
1 PuBmed
2 PuBmed
3 PuBmed
4 PuBmed
5 PuBmed
6 PuBmed

de Autor/Autores

Frias Bocanegra, José

Fong, Daniel

Lanzetti RM, Lupariello
D, Venditto T, Rota P,
Guzzini M, Vadala A,
Rota A, Ferretti A.
Williams S, Trewartha
G, Kemp SP, Michell R,
Stokes KA.

Jastifer JR, McNitt AS,
Mack CD, Kent RW,
McCullough KA,
Coughlin MJ, Anderson
RB.

Mack CD, Hershman EB,
Anderson RB, Coughlin
MJ, McNitt AS, Sendor
RR, Kent RW.

Meyers MC.

2017

2016

2019

2019

2019

Titulo

Playing surface traction influences
movement strategies during a
sidestep cutting task in futsal:
implications for ankle performance
and sprain injury risk

The influence of playing surface on
injury risk in italian elite rugby

players.

The influence of an artificial playing

surface  on injury risk and

perceptions of muscle soreness in
elite Rugby Union.

Synthetic Turf: History, Design,

Maintenance, and Athlete Safety.

Higher Rates of Lower Extremity Injury
on Synthetic Turf Compared With
Natural Turf Among National Football
Athletes:

League Epidemiologic

Confirmation of a Biomechanical
Hypothesis.
Incidence, Mechanisms, and Severity of

Game-Related High School Football

Revista

Sports
Biomech.

Muscles
Ligaments

Tendons J.

Scand J
Med Sci
Sports.

Sports
Health.

Am J Sports
Med.

Orthop J
Sports Med.
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Injuries Across Atrtificial Turf Systems of

Various Infill Weights.

Ayéan Pérez, C; Vicente 2017
Vila, P; Sanchez Lastra,

MA,; Carballo Afonso,

R; Varela Martinez, S;

Lago Ballesteros, J;

Cancela Carral, IM

Fuente: Los autores.

infantil femenino

Lesiones deportivas en baloncesto

Pediatria
Atencién
Primaria, vol.
XIX, nim. 76

Caracteristicas de los articulos y su relacion con las variables de estudio

Cuadro 2

Caracteristicas de los articulos

AUTORES

FRIAS
BOCANEGR
A, JOSE
FONG,
DANIEL

LANZETTI
RM,

LUPARIELL
o} D,
VENDITTO
T, ROTA P
GUZZINI M
VADALA A
ROTA A

1

Titulo Causas de las lesiones
Playing surface  Mayor friccibn de la superficie
traction influences sintética.

movement strategies
during a sidestep
cutting task in futsal:
implications for ankle
performance and
sprain injury risk

The
playing
injury risk in

influence  of Lesiones (esguince, distension,

surface on contusién o conmocion cerebral
italian 'y como contacto y no contacto)
elite rugby players. son causadas por la practica
deportiva excesiva en superficies

sintéticas

Consecuencias

De la préctica
deportiva en

espacios
sintéticos:
Lesion por
esguince de
tobillo.

Relacion entre
variables

A mayor friccion de la

superficie sintética
mayor riesgo de
producirse lesion por

esguince de tobillo

En los jugadores de
rugby italianos de élite,
el césped artificial
parece ser seguro en lo
que respecta a lesiones
trauméticas, mientras
gue parece ser un
elemento de peligro de
lesiones

por  uso

excesivo.
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FERRETTI
A.
WILLIAMS S,
TREWARTH
A G, KEMP
SP,
MICHELL R,
STOKES KA.

JASTIFER
JR, MCNITT
AS, MACK
CD, KENT
RW,
MCCULLOU
GH KA,
COUGHLIN
MJ,
ANDERSON
RB.

MACK CD,
HERSHMAN
EB,
ANDERSON
RB,
COUGHLIN
MJ, MCNITT
AS,
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The influence of an

playing
surface on injury risk

artificial

and perceptions of
muscle soreness in

elite Rugby Union.

Synthetic Turf:
History, Design,
Maintenance, and

Athlete Safety.

Higher Rates of Lower

Extremity Injury on
Synthetic Turf
Compared With

Natural Turf Among

National Football
League Athletes:
Epidemiologic

Las lesiones por abrasion de la

piel -heridas, quemaduras vy

lesiones cutaneas agudas- se

ocasionan por friccion entre los
jugadores 'y las superficies
sintéticas

Las lesiones no

musculoesqueléticas, heridas en
la cabeza, infecciones en la piel,
pueden producirse por tropiezos
o atrapamientos debido a las
uniones de la superficie sintética,
del

incrustaciones,

almohadillas, costuras
césped 0
uniones, falta de mantenimiento,
el relleno puede adherirse a la
ropa el equipo de los jugadores,
reduccion del grosor del relleno,
aumento de la dureza de la
superficie, la traccion o ambos,
temperatura de la superficie.

Las lesiones de las extremidades
inferiores son causadas por un
mecanismo de torsion o
cizallamiento entre la carga
desde el césped a través del
dureza de la
dia del

también contribuye a la lesion.

zapato. La

superficie el juego

Afectacion
del

desempefio de

negativa

los  jugadores
por efecto de
una lesion

grande en la piel
0 cuando se
incrustan
materiales
extrafios.

De la practica
deportiva en
espacios
sintéticos:
Riesgo

carcinogénico

Una lesion
afecta el regreso

de un deportista

al juego,
incluidos los
horarios del

equipo y la

Referido a los
jugadores de Rubby las
lesiones por abrasion
son mas frecuentes en
superficies  sintéticas,
en las extremidades
inferiores se producen
traumatismos

articulares menores y
afecciones neuronales.
En los jugadores de
futbol y futbol
americano sobre todo,
lesiones

las pueden

producirse  por los
elementos de disefio,
componentes y
constitucion de la
superficie sintética y su

falta de mantenimiento.

La superficie del campo
tiene un efecto causal
sobre la lesion,
relacionado con la falta
de liberacion entre el
zapato del jugador y
una  superficie  de

césped sintético, lo que
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Confirmation of a
KENT Biomechanical

Hypothesis.

Fuente: Los autores.

Cuadro 2.

Caracteristicas de los articulos

AUTORES

MEYERS MC.

AYAN PEREZ, C;
VICENTE VILA, P;
SANCHEZ
LASTRA, MA;
CARBALLO
AFONSO,

R; VARELA
MARTINEZ, S;
LAGO
BALLESTEROS,
J; CANCELA
CARRAL, JM

Titulo

Incidence,

Mechanisms, and
Severity of Game-
Related High School
Football Injuries
Across Atrtificial Turf
Systems of Various

Infill Weights.

Lesiones deportivas
en baloncesto

infantil femenino

Fuente: Los autores.

Causas de las
lesiones

Las causas de

lesiones en

superficies sintéticas

son Unicas.

Las lesiones en
superficies sintéticas
son menor que en
otros pavimentos, ya
gue estas superficies
ayudan a dispersar y
sorber la energia del
golpe que se produce
entre las deportistas y

el suelo.

habilidad

jugador.

Consecuencias

Traumas
psicologicos vy
contratiempos
en el
entrenamiento
después de una
lesion

importante.

Baja deportiva
aproximadament
e por 2 dias y
medio por como
consecuencia
de las lesiones
sufridas por las

deportistas.

del implica que la seleccién
de calzado es
fundamental para la
mitigacion de heridas,
especialmente en

espacios sintéticos.

Relacién entre variables

Todas las superficies sintéticas
de relleno de peso, desde un
punto de vista estadistico y
clinico, exhibieron causas de
lesiones Unicas que deben
abordarse para reducir la
cantidad de lesiones
relacionadas con el fatbol en la
escuela secundaria.

Menos peligro de golpe cuando
la actividad deportiva del
baloncesto se ejecuté en
superficies sintéticas o parqué
en relacion a otros pavimentos

deportivos.

754



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VI. Vol VI. N°4. Edicion Especial: Educacion I11. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Manuel Pedro Maza-Camas; Ratl Fernando Moscoso-Garcia

Andlisis global de los estudios
Para dar respuesta a la interrogante: ¢cuales son las causas y consecuencias de
lesiones frecuentes en la practica deportiva en superficies sintéticas? Los articulos en
revision proporcionan algunos resultados producto de la investigacion.
Entre las causas de las lesiones deportivas en superficies sintéticas destacan:
a) Las relacionadas con la friccién entre los jugadores y las superficies
sintéticas, lo que ocasiona lesiones por abrasién de la piel heridas, quemaduras
y lesiones cutaneas agudas (Frias Bocanegra & Fong, 2021) (Williams,
Trewartha, Kemp, Michell, & Stokes, 2016).

b)  Las que involucran las superficies, la carga o energia. Mack et al.
(2019) quienes afirman que las lesiones de las extremidades inferiores son
causadas por un mecanismo de torsion o cizallamiento entre la carga desde el
césped a través del zapato usado por los jugadores. Sin embargo, Ayan y otros
(2017) comentan que las lesiones en superficies sintéticas son menores que en
otros pavimentos, ya que estas superficies ayudan a dispersar y sorber la
energia causada por el golpe que se genera entre las deportistas y la superficie

del suelo, al menos en el caso del baloncesto.

C) Las relacionadas con el tiempo de juego o exposicion a las
superficies sintéticas. En este caso Lanzetti et al. (2017) comentan que la
excesiva practica deportiva en las superficies sintéticas, genera mayor tiempo
de exposicion y por lo tanto mayor probabilidad de lesiones como: esguince,
distension, contusion o conmocion cerebral, tanto en deportes de contacto y

otros

d) Las relacionadas con el disefio, la forma como esta construida o
constituida la superficie sintética. En este sentido Jastifer et al. (2019) afirman
gue la conformacién de la superficie puede ocasionar tropiezos o atrapamientos

de los jugadores, debido a las uniones de la superficie sintética, otros estudios
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destacan que las almohadillas, costuras del césped o incrustaciones, la forma
de las uniones, generan obstaculos que conducen a lesiones, sobre todo en las
superficies de primera y segunda generacion, disminuyendo esta problemética
en las superficies sintéticas de tercera generacion. Asi mismo, la dureza de la
superficie el dia del juego también contribuye a la lesion. (Mack, y otros, 2019).
El tipo de relleno que se emplee, también es fundamental, se ha demostrado
gue un relleno méas delgado es mas propenso a producir lesiones que un relleno
Mas grueso, otros aspectos como accidentes al adherirse a la ropa el equipo de
los jugadores en la superficie, temperatura de la superficie, constituyen
elementos de inseguridad que aumentan la posibilidad de las lesiones. (Jastifer,
y otros, 2019). Cabe destacar que las superficies de primera generacién eran
delgadas y pequefias en las cuales las uniones generaban tropiezos o
atrapamientos, las superficies tercera generacion son mas aplanadas, sin
embargo, el método utilizado para unir costuras y para instalar logotipos, hace
gue la superficie tenga un espeso variable eso influye en la variacién de la
planicidad de la alfombra (Jastifer, y otros, 2019), todos estos aspectos deben

considerarse para el tema del disefio y constitucion de la superficie sintética.

e) Las relacionadas a la falta de mantenimiento de las superficies de
juego. Referido a este tema Jastifer y otros (2019) mencionan que comunmente
se piensa que las superficies sintéticas no requieren mantenimiento o requieren
menos mantenimiento que las superficies naturales, o cual es un pensamiento
erroneo, ya que definitivamente este tipo de superficies requiere un
mantenimiento regular especificado por el fabricante. Por ejemplo con respecto
al relleno, es imprescindible, en la mayoria de los sistemas de relleno de tercera
generacion, el reemplazo periédico del relleno disipado, ya que con el tiempo el

grosor del relleno tiende a disminuir y como consecuencia de ello resulta en un
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mayor riesgo de lesion debido al incremento de la dureza de la superficie, la

traccion o ambos (Jastifer, y otros, 2019).

f) Causas unicas en las que se combinan multiples factores de riesgo.
En otros estudios se destaca que las causas de las lesiones en superficies
sintéticas son Unicas, ya que se combinan muchos factores de riesgo como el
género, la edad y la particularidad deportiva unido a la constitucion de la
superficie y aspectos de mantenimiento, le otorgan un caracter Unico causal en

cada caso de lesion (Meyers, 2019)

Las lesiones identificadas por lo regular son no musculoesqueléticas, como heridas en
la cabeza, lesiones por abrasion de la piel como heridas, quemaduras y lesiones
cutaneas agudas, infecciones en la piel, asi como riesgo carcinogénico (Jastifer, y otros,
2019). Otras lesiones como esguince, distension, contusién o conmocién cerebral por
contacto o sin contacto Las lesiones de las extremidades inferiores como torsion del
tobillo o cizallamiento (Mack, y otros, 2019). El tipo de lesiones depende mucho del
deporte practicado y el tipo de accidn que se genere con la superficie. En el caso del
baloncesto las lesiones mas comunes que involucran la interaccion con la superficie son
las torceduras, las contusiones de los musculos, los tendones o los huesos (Ayan, y
otros, 2017).
Entre las consecuencias de las lesiones por la practica deportiva en espacios sintéticos,
destacan: las referidas al jugador y a la organizacion deportiva. En cuanto a las referidas
al jugador se tienen la afectacion de la salud y traumas psicolégicos, asi como problemas
familiares tras la carencia de independencia del jugador, la afectacion de la salud en
partes del cuerpo y riesgo carcinogénico. En referencia a la organizacion del equipo,
afectacion negativa del desempefio de los jugadores, las consecuencias de una lesién
afecta el regreso de un deportista al juego, incluidos los horarios del equipo y la habilidad
del jugador, contratiempos en el entrenamiento después de una lesiéon importante, varios
dias de baja deportiva (Jastifer, y otros, 2019) (Mack, y otros, 2019) (Meyers, 2019)
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(Williams, Trewartha, Kemp, Michell, & Stokes, 2016) (Lanzetti, y otros, 2017) (Ayan, y
otros, 2017) (Frias Bocanegra & Fong, 2021).

PROPUESTA

Los resultados obtenidos de la revision bibliografica y la determinacion de las causas de
las lesiones mas frecuentes conducen a proponer programas de mantenimiento
preventivo de las superficies sintéticas y campafias para la concienciacion de los
jugadores, el empleo de zapatillas adecuadas, correcta utilizacion de instrumentos y

sobre todo modificaciones en la practica deportiva para evitar lesiones.

PROGRAMA PREVENTIVO
“MENOS LESIONES MAS JUGADORES”

Adecuacion del disefio de la
Inspeccion del disefio de la superficie a los estandares de las
,2 superficie instituciones reguladores para
% superficies de tercera generacion
[a)
— Relleno
)
o)
> Uni
5 Mantenimiento Preventivo niones
= .
> Incrustaciones
w
=
i Otros elementos considerados
) como factores de riesgo para las
| . .
< | Temperatura de la superficie
2 Vigilancia
< | Condiciones optimas de la
T] | superficie.
= Calzados empleados por los
deportistas
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)
s |
g | Sobre el tiempo de juego
O Concienciacion a los jugadores I Sobre el tipo de zapatillas
2
(FH] i -y
(@] Sobre correcta utilizacion de
cz> instrumentos
(@)
— Sobre las modificaciones en la

practica deportiva para evitar
lesiones.

Figura 2. Propuesta.
Fuente: Los autores.

CONCLUSIONES

Desde la implantacion de las superficies sintéticas en espacios deportivos tanto
entrenadores como deportistas se han preocupado por las tasas de lesiones ocurridas
en este tipo de espacio deportivo. No obstante, las superficies sintéticas han
evolucionado y mejorado las condiciones de disefio, la conformacion de los materiales,
el mantenimiento, entre algunos de los aspectos importantes.

Muchas de las causas de las lesiones en superficies artificiales se han atribuido a la
friccion entre los jugadores y el césped, o las condiciones de la superficie lo que hace
gue se produzcan accidentes, algunos estudios comentan que las temperaturas
alcanzadas por las superficies sintéticas ocasionan lesiones en la piel, otros afirman que
la carga o las fuerzas que ejercen los jugadores con la superficie o los niveles de torsion
son potencialmente mas perjudiciales en superficies sintéticas, no obstante, las

investigaciones en ese ultimo punto no son concluyentes.
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La idea es mejorar las condiciones de espacios o superficies sintéticos y por supuesto
que los jugadores sean mas conscientes de los factores de riesgo y tomen las decisiones
acertadas para mayor compromiso con la salud y con el deporte de manera profesional.
Finalmente, para cerrar se afirma que las causas y consecuencias de las lesiones como
producto de la practica deportiva en superficies sintéticas aun esta por desarrollarse, ya
que existen pocos estudios que vinculan estas variables entre si, y los estudios
consultados muestran parte de la problemética, sin embargo, se requiere de mayor data
empirica que profundice en el tema, lo que puede ser un buen objeto de estudio para

futuras investigaciones experimentales.
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