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Resumen

El objetivo de este trabajo fue analizar la relacion entre variables de personalidad y calidad de
vida en estudiantes de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios. Método: Se llevd a cabo un
estudio cuantitativo, empleando un disefio correlacional con alcance descriptivo que incluye analisis
univariados (estadisticos, descriptivos y frecuencias), andlisis bivariados, incluyendo analisis
comparativos (contraste de medias y andlisis correlacionales). Con 360 participantes estudiantes de
la Corporacion Universitaria Minuto de Dios con muestreo intencional aleatorio entre las carreras de
Psicologia, Licenciatura en pedagogia infantil y Administracion en Salud ocupacional. Resultados: Para
las dimensiones de neuroticismo y extraversion se halld en la muestra altos grados de ansiedad e
inestabilidad emocional que podria evidenciar un bajo control de impulsos. En cuanto a las dimensiones
de psicoticismo y neuroticismo, las puntuaciones arrojan un alto grado de impulsividad y dificultad para
admitir culpabilidad frente a la realizacion de una determinada accion. Conclusiones: Las variables de
personalidad y la calidad de vida de los estudiantes universitarios de la Corporacion Universitaria Minuto
de Dios, con base a los resultados, evidencian una clara relacion de dependencia con sus estilos de vida

y que se identifican a través de las condiciones de calidad de vida evaluadas.
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Variables of personality and healthy lifestyles in
students belonging to the Corporation Minuto de Dios
University, Cucuta campus

Abstract

The objective of this work was to analyze the relationship between personality variables and quality of life in students of the Minuto
de Dios University Corporation. Method: A quantitative study was carried out, using a correlational design with descriptive scope that
includes univariate analyzes (statistical, descriptive and frequencies), bivariate analyzes, including comparative analyzes (contrast of
means and correlational analyzes). The sample was made up of 360 participants, who were students from the Minuto de Dios University
Corporation. Random intentional sampling was applied between the degrees of Psychology, Child Pedagogy and Administration in
Occupational Health. Results; For the dimensions of neuroticism and extraversion, high levels of anxiety and emotional instability were
found in the sample, which could demonstrate low impulse control. Regarding the dimensions of psychoticism and neuroticism, the
scores show a high degree of impulsivity and difficulty in admitting guilt when carrying out a certain action. Conclusions: Based on the
results, the personality variables and quality of life of the university students of the Minuto de Dios University Corporation show a clear
relationship of dependency with their lifestyles and that are identified through the conditions of quality of life evaluated.

Keywords
Personality variables, quality of life, lifestyles.

Variaveis de personalidade e estilo de vida saudavel
em universitarios da Universidade Corporativa Minuto
de Dios, no centro regional de Cucuta

Resumo

0 objetivo deste trabalho foi analisar a relagdo entre variaveis de personalidade e qualidade de vida em estudantes da Corporagéo
Universitaria Minuto de Dios. Método: Foi realizado um estudo quantitativo, utilizando um desenho correlacional com escopo descritivo
que inclui analises univariadas (estatisticas, descritivas e frequéncias), analises bivariadas, incluindo analises comparativas (contraste
de médias e analises correlacionais). Com 360 participantes, estudantes da Corporagéo Universitaria Minuto de Dios, com amostragem
aleatoria intencional entre as carreiras de Psicologia, Bacharel em Pedagogia Infantil e Administrac&o de Satide Ocupacional. Resuiltados:
Para as dimensoes do neuroticismo e extroversao, foram encontrados altos niveis de ansiedade e instabilidade emocional na amostra,
0 que poderia demonstrar baixo controle de impulsos. Em relagdo as dimensbes do psicoticismo e do neuroticismo, 0s escores
mostram alto grau de impulsividade e dificuldade em admitir culpa diante da realizacdo de uma determinada acdo. Conclusées: Com
base nos resultados, as variaveis de personalidade e a qualidade de vida dos universitérios da Corporag&o Universitaria Minuto de Dios
mostram uma clara relagdo de dependéncia com seus estilos de vida, identificados, além do mais, pelas condicdes de qualidade de
vida avaliadas.

Palavras chave
Variaveis de personalidade, qualidade de vida, estilos de vida.
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Ntroduccion

Desde el modelo de la personalidad
como una configuracion dinamica pro-
puesta por Eysenck (1986) se estipulan
tres dimensiones o variables no exclu-
yentes de la personalidad, entre las que
se encuentran la extraversion, el neuroti-
cismo y el psicoticismo, configuradas por
unos rasgos que predisponen al sujeto a
responder ante el contexto. Por su lado,
Gray (1972) denominaba la personalidad
Ccomo una agrupacion de rasgos que
configuran unas dimensiones superiores,
las cuales son introversion y extroversion;
estas dimensiones se corresponden a ni-
veles de activacion y aproximacion con-
ductual donde el individuo puede res-
ponder de una determinada manera ante
una situacion especifica. Por otro lado,
los estilos de vida, de acuerdo con Pe-
lechano (1996), se manifiestan en una re-
lacion inversa y proporcional entre la ac-
tividad fisica y la salud mental percibida y
cOmMo ésta es incorporada a las creencias
y motivaciones que refieren una practica
saludable.

Por consiguiente, en este escrito se
pretende describir y analizar los factores y
procesos que intervienen el concepto de
calidad de vida y variables de persona-
lidad en el contexto universitario de Cu-
cuta como region fronteriza Colombiana,
asociada a eventos significativos, donde
la poblacion presenta rasgos de resilien-
cia ante situaciones de conflicto y de re-
solucion del mismo frente a las dimensio-
nes activadoras de personalidad que se
muestran proclives a contribuir al debate
existente entre si las variables se asocian
a estados o rasgos (Amigo, 2005).

Segun Zuckerman, Eysenck, & Eysenck
(1978), el desarrollo de la personalidad se
encuentra asociada a la calidad de vida y
al contexto cultural, en contraste con las
teorias de las diferencias individuales y, su-
mados a los aportes realizados por Gray
(1972), a la luz de la proposicion de activa-
cion e inhibicion conductual.

De manera epistémica, uno de los
campos de la investigacion desde el enfo-
que biolégico en personalidad se asocia
a la tendencia de aproximacion vy la evi-
tacion conductual; estas tendencias tem-
peramentales enmarcan los postulados
desde los grupos sociales y educativos
que de forma directa buscan la compren-
sion conductual de los individuos (Carver,
Sutton, & Scheier, 2000).

Modelo taxondmico
de la personalidad
por Eysenck

El modelo de personalidad de Eysenck
propone una teoria sobre los rasgos de
personalidad, afirmando que: “los indi-
viduos difieren en sus rasgos, debido a
las diferencias genéticas basandose en
un enfoque biopsicosocial, donde hace
referencia a los factores genéticos y am-
bientales que determinan la conducta del
individuo” (Pickering, 2004, p. 90). Es de-
Cir, propone que cada individuo nace con
una estructura especifica a nivel cerebral,
lo cual difiere en su respectivo entorno
y este contexto ambiental determina las
vinculaciones y patrones comportamen-
tales de los individuos.

Eysenck (1990) propone dentro de
su teoria tres dimensiones independien-
tes de la personalidad: Neuroticismo (N),
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Extraversion (E) y Psicoticismo (P), lo que
recibe el nombre de modelo PEN (Torru-
bia, Avila, Molto & Caseras, 2001). Este
modelo es uno de los mas actualizados
en la historia de la psicologia puesto que
describe minuciosamente y propone un
concepto amplio en torno a los trastornos
de la personalidad.

De esta manera, Eysenck & Eysenck
(1985) exponen la personalidad como un
sistema compuesto por unos rasgos, en-
tendiendo estos como “factores disposi-
cionales que determinan nuestra conduc-
ta regular y persistentemente en muchos
tipos de situaciones diferentes” (citados
en Schmidt et al., 2010, p. 103). Asi mis-
mo, estos factores tienen un cierto grado
de universalidad y estabilidad en las dife-
rentes culturas y sociedades, por lo cual
asume que estos factores o dimensiones
son de origen biologico (Eysenck, 1990).
Los rasgos, al interrelacionarse y correla-
cionarse, configuran unas dimensiones
macro, como el Neuroticismo, Extra-
version y Psicoticismo desde el modelo
bioldgico que, posteriormente, fue replan-
tado por Gray quien realizaba una satu-
racion estadistica y enmarcaba sdlo dos
dimensiones de personalidad conocidas
en la literatura cientifica como activacion
e inhibicion conductual tomando siempre
como base el modelo PEN (Gray, 1972).

El Neuroticismo es la dimension donde
oscila estabilidad emocional y la inestabi-
lidad emocional, por lo cual los individuos
que se hallan en el extremo de la estabili-
dad emocional son aquellos que poseen
equilibrio y control de sus emociones; en
contraposicion, se encuentran los sujetos
en el extremo de la inestabilidad emocio-
nal y quienes presentan rasgos como an-
siedad, preocupacion, baja autoestima,
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sentimiento de culpa y depresion (Eys-
enck, 1982).

La Extraversion es la dimension que
se basa en la interaccion de rasgos como
sociabilidad, impulsividad, actividad, viva-
cidad y excitabilidad (Eysenck, 1967). Los
individuos con un alto grado de extrover-
sion son sujetos vivaces, sociables, es-
pontaneos y dominantes (Eysenck, 1990).
En contraposicion, las personas con un
bajo grado de extroversion son sujetos
socialmente timidos, pasivos y cuya es-
pontaneidad es menor.

La dimension Psicoticismo tiene como
rasgos representativos la falta de empa-
tia, la crueldad, la rigidez, el egocentrismo
y la impulsividad; por esto es que el in-
dividuo con un nivel alto de Psicoticismo
sera aguel que sea impersonal, hostil, frio,
agresivo e impulsivo. Su opuesto sera en-
tonces aquel individuo empatico, conven-
cional y altruista (Eysenck, 1990).

Calidad de vida

El concepto de calidad de vida (CV)
en su evolucion, ha incorporado diferen-
tes ramas de las ciencias que lo han en-
marcado en mediciones objetivas y sub-
jetivas, mediadas por valores personales
0 evaluaciones realizadas por la misma
persona frente a estos aspectos. En este
sentido, y desde el concepto unificado
de CV, se encuentra que su medicion es
posible desde cuatro atributos criticos
propuestos por Meeberg (1993, citado
en Urzua & Caqueo-Urizar, 2012), que
van desde la satisfaccion, la capacidad
mental, poseer un estado fisico que in-
corpore la integralidad asociada a bien-
estar emocional en los individuos y una
valoracion objetiva que permita a los
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sujetos conocer las condiciones de vida
y cOmo estas son tendientes a un bien-
estar integral.

Los postulados tedricos tendientes al
desarrollo y contribucion favorable de la
CV se incorporan al desarrollo integral
anteriormente mencionado que contri-
buye a la satisfaccion del individuo den-
tro del contexto biopsicosocial en el cual
se encuentra inmerso; de esta manera,
favorece la asociacion de las relaciones
causales positivas y negativas que per-
mean los atributos del contexto.

Estos atributos son posibilitados
cuando se cuenta con estilos de vida
que contribuyen a la promocion y pro-
teccion de la salud fisica y mental, lo que
hace referencia a estilos de vida salu-
dable, que impactan directa y positiva-
mente en la CV de la persona. Grimaldo
(2010) define los estilos de vida saludable
como “el conjunto de pautas de conduc-
tas que tanto individual como colectiva-
mente de forma cotidiana mejoran la
calidad de vida” (p. 76), resaltando que
los estilos de vida, aunque son cambian-
tes, “poseen una estabilidad que se re-
lacionan con a los habitos y costumbres
que son frecuentemente dinamicos y se
asocian a la apertura a la experiencia de
los sujetos” (Fernandez, 1996, p. 1071).
De esta manera, los estilos de vida sa-
ludable en los individuos se asocian al
bienestar psicoldégico mediado desde
las posturas individuales y subjetivas
que permiten dar cuenta de la relacion
bidireccional que éstas causan en aso-
ciacion con los patrones comportamen-
tales de la personalidad y su vinculacion
con el contexto.

En la medida en que las personas
adoptan estilos de vida saludable, con

comportamientos que se vinculan con
el bienestar fisico y mental y que son
directamente proporcionales a la dismi-
nucion por enfermar siendo importante
resaltar el manejo y control de las emo-
ciones negativas, adecuados patrones y
ciclos de sueno, asi como una rutina de
gjercicios que se vinculen con el manejo
de la actividad fisica regalada, es impor-
tante resaltar que “la organizacion de las
actividades y la correcta distribucion del
tiempo es un factor positivo que ayuda a
proporcionar elementos que influyen en
la calidad de vida de los sujetos” (Vives,
2007, p. 2), se abre la posibilidad de evi-
denciar mejoras significativas en su ca-
lidad de vida, lo que repercute en habi-
tos socialmente deseables relacionados
dentro de las dimensiones activadoras
de la personalidad con conductas que
emergen de forma directa y proporcional
con los estados de salud asociados a
beneficios significativos dentro del desa-
rrollo del individuo (Grimaldo, 2010).

etodologia

De acuerdo con el objetivo de la inves-
tigacion, se realiza un analisis correlacional
con alcance descriptivo de relacion causal
entre las variables de personalidad y cali-
dad de vida que incluye analisis univaria-
dos y multivariados con regresion logistica
binaria (Bisquerra, 1987). Lo anterior se
realizd con una muestra de 360 estudian-
tes que hacen parte del centro regional
Cucuta de la Corporacion Minuto de Dios.
En esa misma medida, es importante
mencionar que se realizo la recopilacion de
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la muestra mediante la técnica de mues-
treo intencional (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014) que, para efectos de esta
investigacion, son las variables de perso-
nalidad y calidad de vida, permitiendo se-
leccionar a los estudiantes por carreras de
pregrado correspondientes a Psicologia,
Licenciatura en Pedagogia Infantil y Admi-
nistracion en Salud Ocupacional (Giroux &
Tremblay, 2009).

En la Tabla 1 se expone la descripcion
de la muestra total y las submuestras de
los estudiantes de Licenciatura en Peda-
gogia Infantil, Administracion en Salud
Ocupacional y Psicologia, en relacion a la
edad y al sexo.

Tabla 1
Estadistica descriptiva para la muestra.
Edad Sexo
Min Méx. M H M
Total 18 50 275 58 302
LPID 18 50 26.5 0 102
ASOD 18 50 275 36 92
PSID 18 50 26.5 22 108

Nota: LPID: Licenciatura en Pedagogia Infantil; ASOD: Administra-
cién en Salud Ocupacional; PSID: Psicologia; Fuente: Autores.

Respecto a la Tabla 1, se puede evi-
denciar que hay una mayor proporcion de
estudiantes del sexo femenino en contra-
posicion al sexo masculino en las carre-
ras que hicieron parte de la investigacion;
de igual manera, se puede apreciar que el
promedio aproximado de las edades es
de 26.5 anos siendo la edad minima los
18 anos y la maxima 50 afhos en la mues-
tra tomada para este estudio. En cuanto
al numero de estudiantes en relacion a la
carrera en curso, los resultados se pre-
sentan en la Tabla 2.
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Tabla 2
Carrera en Curso

Carrera en Curso N %
PSID 130 36.2
LPID 102 28.4
ASOD 128 35.4
Total 360 100

Nota: LPID: Licenciatura en Pedagogia Infantil; ASOD: Administra-
cion en Salud Ocupacional; PSID: Psicologia; Fuente: Autores.

De acuerdo a la carrera que se estudia
actualmente, los participantes, tanto hom-
bres como muijeres, conforman la mues-
tra equiparable que refleja la realidad de
la poblacion, siendo Pedagogia Infantil,
Administracion en Salud Ocupacional y
Psicologia las carreras mas demandadas
por parte de la poblacion, y que se en-
cuentran dentro del marco de responsa-
bilidad social del conocimiento de acuer-
do a los lineamientos institucionales.

Para ello, en un primer momento se
realizd lectura del consentimiento infor-
mado indicando las instrucciones y las
respectivas firmas que dan cumplimiento
alaLey 1090 de 2006 en la cual se regla-
menta el gjercicio de la profesion de Psi-
cologia, se dicta el codigo deontoldgico
y bioético y otras disposiciones de con-
fidencialidad y tratamiento de datos en
Psicologia. Seguido a esto, se les indico
la bateria y las instrucciones respectivas
para cumplimentar y diligenciar de forma
individual y se resolvieron dudas respecto
a items de las baterias. Posteriormente se
realizaron analisis con el software estadis-
tico SPSS en su version 23.

Diseno
Esta investigacion presentd una mo-
dalidad cuantitativa, empleando un di-

sefio correlacional con alcance des-
criptivo que incluye andlisis univariados
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(estadisticos, descriptivos y frecuencias),
andlisis bivariados, incluyendo anali-
sis comparativos (contraste de medias
y andlisis correlacionales) (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

Participantes

El tamano muestral de cada grupo de
los estudiantes vinculados a sus carreras
estuvo comprendido por 360 participan-
tes correspondientes a 130 del progra-
ma de Psicologia, 102 de Licenciatura en
Pedagogia Infantil y, finalmente, 128 de
Administracion en Salud Ocupacional.

Como criterios de inclusion se tuvo
en cuenta que fueran estudiantes acti-
vos en los programas de estudio, ma-
yores de edad entre 18 y 50 anos, dili-
genciaran el consentimiento informado;
asi mismo, como criterios de exclusion
se considerd la exclusion de menores
de 18 afos y aquellos estudiantes que
sobrepasaran la edad de 50 anos, de-
bido a que fue un criterio de seleccion
establecido por la dificultades de acceso
a la poblacion y los tiempos de despla-
zamiento por la modalidad Distancia-vir-
tual, debido a que la poblacién de Unimi-
nuto resulta ser heterogénea en términos
de edad por politicas institucionales que
acogen el lema de educacion al alcance
de todos.

Instrumentos

Para la investigacion se emplearon
dos pruebas, a saber: una primera hoja
de instrucciones sobre la cumplimenta-
cion de la bateria, seguida por el Cues-
tionario de Personalidad EPQ-R (Cues-
tionario de Personalidad de Eysenck),

version abreviada del clasico cuestio-
nario de Eysenck, concretamente de
su version revisada EPQ-R (Eysenck &
Eysenck, 1995). La version utilizada en
esta investigacion es la adaptada por
Ortet, Ibanez, Moro y Silva (2001). Cons-
ta de 48 items de respuesta dicotomica
en formato de SI/NO. Los coeficientes
de fiabilidad alfa de esta escala oscilan
entreel .77 dePylL hastael .86deEyN,
mientras que las fiabilidades test-retest
entre en .75 de L hasta el .93 de N.

En cuanto al Cuestionario de Calidad
de vida, SF 36, version 1.2, consta de 36
items que miden ocho areas del estado
de salud general: funcion fisica, rol fisi-
co, dolor corporal, percepcion de la sa-
lud general, vitalidad, funcion social, rol
emocional y salud mental. Su respuesta
es mixta entre dicotdmicas y respues-
ta tipo liker que incluyen respuestas de
siempre, casi siempre, muchas veces,
algunas veces, casi nunca y nunca. Asi
mismo, su coeficiente de fiabilidad es de
.70, error a. = .05, error B = .20.

Analisis estadistico

Para la realizacion de los andlisis es-
tadisticos se ejecutd la prueba de coe-
ficiente de alfa de cronbach, asi como
el test KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) y la
aplicacion de la prueba de varianzas de
Bartlett en los cuestionarios de persona-
lidad de Eysenck EPQ vy el cuestionario
de salud SF 36 para poblacion colom-
biana; asi mismo, para la solucion fac-
torial obtenida se realizé la técnica de
analisis de componentes principales vy
método de rotacion (normalizacion vari-
max), ademas de coeficientes de corre-
lacion de Pearson.
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esultados

En la Tabla 3 se presenta el coeficien-
te de consistencia interna de Cronbach
(o) para los instrumentos utilizados en el
estudio.

Tabla 3
Coeficiente de consistencia interna de los
instrumentos
Instrumentos o
EPQ 762
SF-36 792
Total 724

Fuente: Autores.

Como se puede observar, el coefi-
ciente de consistencia interna total cuenta
con un valor que, segun los criterios pro-
puestos por George & Mallery (2003), se
considera como un estimador estable de
la confiabilidad calculada. De igual mane-
ra, en la Tabla 4 se presentan las pruebas
de KMO- Bartlett para el cuestionario de
Personalidad de Eysenck, cuyo valor es
de .820; asi mismo, la prueba de esferi-
cidad de Bartlett tiende a ser estadistica-
mente significativa (p < .001), lo que indica
la adecuacion del andlisis factorial.

Tabla 4.

Pruebas KMO- Bartlett para EPQ.
KMO Chi Cuadrado Gl Sig.
.820 8133.484 1128 .000

Fuente: Autores.

En la Tabla 5 se muestra la adecua-
cion de la muestra mediante la técnica
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KMO, que arroja un valor de .854, con-
cebido como un valor altamente satisfac-
torio, mediante la prueba de esfericidad
y solucion factorial obtenida por andlisis
de componentes principales y método de
rotacion: normalizacion varimax.

Tabla 5.

KMO- Bartlett para SF-36.
KMO Chi Cuadrado Gl Sig.
.854 7552.210 1128 .000

Fuente: Autores.

Tabla 6.
Correlacion entre las Variables de Personalidad y
Calidad de vida.

E N P L SF36
N 248"
P -090  .231™
L -170% -130" -.041
SF36 Ar4> 23 2717 -166™ 4427

Nota. E = Extraversion, N = Neuroticismo, P = Psicoticismo, L
= Escala de mentira, SF36 = Calidad de Vida; *. La correlacion
significativa al nivel .05 **. La correlacion significativa al nivel .01

En la Tabla 6 se presentan los anali-
sis de correlaciones entre las variables de
personalidad y la calidad de vida. Para las
dimensiones de neuroticismo y extraver-
sion se hallé en la muestra altos grados
de ansiedad e inestabilidad emocional
que podria evidenciar un bajo control de
impulsos. En cuanto a las dimensiones de
psicoticismo y neuroticismo, las puntua-
ciones arrojan un alto grado de impulsivi-
dad vy dificultad para admitir culpabilidad
frente a la realizacion de una determinada
accion (Ortet, Ibanez, Llerena, & Torrubia,
2002).

Siguiendo con el andlisis de resulta-
dos, se presentaron correlaciones entre
la escala de mentira y las variables de
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extroversion y neuroticismo, indicando
una evidencia de patrones de negacion
de rasgos propio, es decir, que en el ana-
lisis de la muestra los sujetos presentaron
divergencias entre quienes consideran
que son'y lo que realmente son a nivel de
patrones conductuales de personalidad
(Garriz & Gutiérrez, 2009).

En cuanto al analisis de las relaciones
de calidad de vida y las dimensiones de
personalidad (extraversion, neuroticismo
y psicoticismo), los resultados indican la
realizacion de actividades en pro del bien-
estar y calidad de vida percibida, donde
se evidencia que los estilos de vida estan
asociados a actividades fisicas y men-
tales que contribuyen al mejoramiento
continuo de los dinamismos acordes a
las dinamicas de la region fronteriza. Esto
podria llevarnos a pensar que son indivi-
duos que, pese a llevar un ritmo de vida
acelerado e impulsivo, se consideran
personas saludables y extrovertidas que
saben equilibrar los diferentes ambitos de
Su vida, tanto de ocio como de activida-
des productivas (Davison, Leese, & Taylor,
2001).

iscusion y
conclusiones

Se logra identificar la manera como
las variables de personalidad infieren con
el estilo de vida de los estudiantes tenien-
do en cuenta el contexto social y cultural
en el que se encuentran. Es importante
tener presente que los estudiantes de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios
son, en su mayoria, poblacion adulta y

que, ademas de cumplir con sus acti-
vidades académicas, son también em-
pleados y padres de familia; por tanto,
estos factores son un indicio significativo
al momento de comprobar los resultados
obtenidos (Svrakic et al., 2002).

Resulta considerable analizar el con-
texto social de Cucuta que, como ciudad
fronteriza, se ha visto permeada por los
problemas sociales de la frontera con el
vecino pais como la pobreza, la ilegali-
dad laboral, el contrabando de hidrocar-
buros y la criminalidad, entre otros. Estos
cambios han logrado influir notablemente
en la calidad de vida de sus habitantes
y, por ende, se han visto fluctuantes los
espacios de interaccion social. Para la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios
es misional formar personas con alta ca-
lidad profesional y de servicio, por ello los
resultados obtenidos a través de la apli-
cacion de los cuestionarios EPQ y SF36
permiten obtener informacion de los pro-
fesionales que se estan formando den-
tro de este ente educativo (Shea & Yen,
2003).

Respecto a las variables de persona-
lidad en la muestra, es importante con-
siderar en los estudios de este tipo las
variables moduladoras que pueden influir
en los resultados la interrelacion entre las
dimensiones de activacion e inhibicion. Es
decir, que los jovenes sean unos busca-
dores de sensaciones “nerviosos”. Este
resultado esta, tal vez, mas relacionado
con la primera teoria de la personalidad
de Gray, que consideraba la impulsividad
como resultado de la interrelacion entre
la Extraversion y el Neuroticismo.

Los estudiantes presentan rasgos an-
siosos y de inestabilidad emocional que
evidencian un alto grado de impulsividad
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y de dificultad para admitir la culpabilidad
de sus acciones, asi como patrones de
negacion de rasgos propios. Sin embar-
go, son individuos que consideran tener
un estilo de vida “normal” y acorde a las
dindmicas de la region fronteriza natu-
ralizando la situacion problematica que
afecta a la ciudad, lo que les permite,
positivamente, realizar actividades en pro
de su calidad de vida como optar por es-
tudios universitarios. Lo anterior sugiere
que los estudiantes, pese a llevar un rit-
mo de vida acelerado e impulsivo y vivir
en condiciones socio-econémicas ines-
tables, se han adaptado a las situaciones
del contexto considerandose personas
saludables y extrovertidas que saben
equilibrar los diferentes ambitos de su
vida, tanto de ocio como productiva.

Las variables de personalidad y la ca-
lidad de vida de los estudiantes univer-
sitarios de la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios, con base a los resulta-
dos, evidencian una clara relacion de de-
pendencia con sus estilos de vida y que
se identifican a través de las condicio-
nes de calidad de vida evaluadas (Widi-
ger & Trull, 2007). Lo anterior demuestra
que son individuos que se adaptan a los
cambios impuestos faciimente con el ob-
jetivo de alcanzar la plena satisfaccion de
Sus necesidades basicas.

Limitaciones

Se presento la declinacion del diligen-
ciamiento de la bateria de pruebas por
parte de los estudiantes, y en la tabula-
cion de la informacion se hallaron instru-
mentos sin diligenciar de forma correcta
y completa.
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