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INTRODUCCION

El andino es un ser insustituible en las alturas.— Adaptacién. —
Aclimatacién.— Desadaptacién. — Desaclimatacién. — _Antropogeo-
grafta.— La agresién climdtica,— Polltica Sanitaria

[.a existencia de poblaciones aclimatadas a la vida en las
grandes alturas habitadas de América, desde una época prehisté-
nica, entre 2000 y 6000 metros sobre el nivel del mar, plan-
tea la necesidad de estudiar la Biologfa andina: hombres, plan-
tas y animales l.as caracteristicas del hombre de los Ardes que
corresponden determinados  aspectos  morfolégicos y fi-
siolégicos, han sido establecidas, por nosotros en la medida de
nuestra capacidad, en la Escuela Médica de Lima. (1)

Visto el problema en el sentido de la propagacién de la
especie, el hecho de diaria observacién en animales y plantas
que llevados de la Costa a la Sierra y viceversa, degeneran o
mueren, adquiere caracteres trascendentales para juzgar la gené-
tica humana. Es conocida la esterilidad de los Sementales im-
portados a las Sierras elevadas y los procedimientos que se a-
doptan para su aclimatacién. La historia nos dice que desde la
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fundacién de Potosi, el problema de la reproduccién y mortali-
dad del recién nacido, fué uno de los mas graves. El habitante
aclimatado del altiplano es una necesidad para la conservacién
de la raza y por consiguiente ha de recibir la importancia del
ser que asegura la vida en la altitud.

Los fisidlogos que estudiaron la vida en las alturas, se limi-
taron a investigaciones sobre el hombre que llega a esas alturas.
De allf que sus resultados no sean aplicables al problema ame-
ricano sino en parte. Sus generalizaciones — Jourdanet aseguraba
que la raza mejicana estaba condenada a desaparecer — m4s
bien ha desviado el problema de su verdadero lugar. El nuestro
es distinto: es el estudio de las razas que pueblan los altiplanos
y en las que predominan factores hereditarios o adquiridos. Debe
mejor hablarse de adaptacién para los recien llegados y aclimata-
cién para los naturales del lugar. Es entendido que el proble-
ma es reversible. Y que lo que pasa con el individuo que vi
a la Sierra, ocurre también con el individuo que baja a los
Llanos,

La movilizacién en masa de los habitantes de las serranfas
a la Costa, se traduce por perturbaciones que los predisponen a dis-
tintos procesos morbosos, siempre que no se siga determinadas reglas
higiénicas, a saber : frecuencia de trastornos respiratorios, neumo-
nfas, bronquitis crénicas, bronco-ectasias, abcesos pulmonares y so-
bre todo tuberculosis pulmonar, descartado el conocido factor tisié-
geno del cuartel. As{ mismo, las movilizaciones de poblaciones de los
Llanos a las Sierra, aparte del conocido Mal de Montaiias (Soroche)de-
termina un cierto ndimero de sindromes morbosos a los que hemos dado
el nombre de sindromes eritrémicos, y cuyo conjunto lleva el nombre
de Enfermedad de los Andes.* De otro lado se originan también
insuficiencias cardiacas por anoxemia; aparte de los casos de
muerte siibita, Hay también sindromes de insuficiencia renal, digestivos
etc. etc.

Establecidos estos hechos, hay que convenir, en que si co-
nocemos la Fisiologfa del hombre de los Llanos, nos falta aun
conocer la del hombre de los Andes. Sobre él solo se hizo afir-
maciones aprioristicas, No hubo bases cientificas de observacién.
Esa ha sido nuestra labor dentro de nuestras posibilidades. Lo
que hemos hecho est4 consignado en distintas publicaciones. (1)
Por ellas puede verse la enormidad del problema planteado. La
Bioqufmica, la Fisiologfa, se ajustan a modalidades particulares
de adaptacién o de aclimatacién. El enorme material acumulado
en el Peri, aun no ha sido enjuiciado en su totalidad.

® El Profesor Roger le ha dado el nombre de Enfermedad de Monge.
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Un ejemplo puede dar idea de la originalidad del proble-
ma: la respuesta cardiovascular para esfuerzos moderados, 500 a
700 kilogrdmetros es paradéjica, en el 509, de los casos. El cora-
zén responde con bradicardia. A- 4000 metros de altura, en ob- -
servaciones que pasan de 500, las pruebas de esfuerzo son muy su-
periores, a las del hombre de la Costa, en la Costa. El sujeto

de los Andes responde como un atleta de fondo. Su corazén es
supranormal.

No serfa aventurado decir que el metabolismo debe estar
modificado, si né en su finalidad, en sus modalidades. Es nor-
mal en las alturas, Pero cuando se compara al recién llegado
con el nativo, no obstante la apariencia de aclimatacién, el pri-
mero, gasta tres veces m4s oxigeno, como lo pudimos ver en la ob-
servacién de Hurtado. (1)

Este problema de conocimiento del andino, exige el del
medio que lo envuelve. Quizés, en ningin lugar mejor que en
éste, hay derecho para hablar de Cosmometeoropatologfa. El
hombre es funcién del clima. Y si éste tiene una caracterfsti-
ca tan honda como la depresién barométrica y el enrarecimien-
to del aire respirado, debe concluirse que tal hombre ha de adap-
tarse a su nuevo medio. | efectivamente as{ es. Altura, pre-
s16n barométrica, humedad, radiacién solar, ionizacién de la atmds-
fera, los caracteres de los climas andinos, han originado un tipo
émico con caracteristicas morfo y biolégicas distintas de las de-
mis razas que pueblan la Tierra.

La pérdida de la adaptacién o de la aclimatacién, establece
perturbaciones morbosas en los Llanos y en la Sierra, que inte-
resan al Médico. Pero hay ademéds, la agresién climdtica contra
los sujetos que van dela Sierra a la Costa o viceversa; agresién,
que es una peculiaridad del clima andino y que implica un pro-
blema americano. La Higiene se ha ocupado hasta ahora de la
lucha contra las agresiones parasitarias, infecciosas, téxicas, caren-
ciales, & &; no creo que esté fuera del lugar que se pida me-
ditacién a los médicos y a los higienistas de América,—donde mi-
llones de hombres pueblan los altiplanos—sobre los problemas
conexos con la agresién climética : tuberculosis, enfermedades res-
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piratorias, sfndromes cardiacos de altura, muerte subita, esterilidad
& &, causas todas de desmejoramiento de la poblacién y racial,
procesos morbosos en que actda, aparte de los agentes patdgenos
conocidos, el desnivel geogrifico de 5000 metros que por si solo
crea una bioclimatologfa y, por ende, nuevos aspectos en la Patolo-
gia humana. Agréguese que los veterinarios ya se ocuparon de este
asunto, Es éste el problema tal vez mds genuinamente americano
que nos impone el hecho geogrifico de la distribucién vertical del
hombre en Indo-América.

Esta “agresién climitica’” imprime a la vida en el altiplano
un determinismo biolégico que d4 a toda su Sociologfa una caracte-
ristica climato-geogréfica. En las guerras indianas fué muchas ve-
ces méas fuerte que el odio de los hombres, lo que hizo a los Incas
modificar su tictica guerrera en las invasiones de la Sierra a la
Costa—que Bolivia olvidé y pagé en la guerra con el Paraguay—;
la utilizaron otras veces bajo formas de castigos enviando a los de-
lincuentes a las zonas térridas del Perd; en fin fué superada des-
de el punto de vista higiénico y social estableciendo la organiza-
cién maravillosa de los “Mitimaes” (colonizacién interior) y la edu-
cacién fisica, a expensas de lo cual se cultivé una raza adaptada a
la vida en medios tan distintos como las sibanas y las montanas de
la América del Sur.

El conquistador, profundamente afectado en su salud y atin en
su genética, sorprendié el hecho y buscé su “tratamiento’; no llegé
por desgracia a la comprensién de la habilisima politica sanitaria in-
diana.  Sin“embargo escribié una abundantisima legislacién.

La Repidblica apenas si se ha ocupado de estas cosas.

Tal es la sintesis de hechos admirables, vividos seguramen-
te desde una época pre-histérica, escritos hace cuatrocientos anos
por los cronistas de la Colonia, atribufdos aquf y alli a deter-
minados Incas y que son el exponente de que hubo una avanza-
da politica sanitaria indiana cuyo enjuiciamiento y demostracién in-
tentaremos por primera vez en los capitulos siguientes.
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Capitule I

La “agresién climdtica’’ expresada en documentos histéricos. Su
accién en las guerras del Incario y su utilizacién en la tdctica militar.

Miguel de Estete, uno de los compatieros de Pizaro en la
captura del Inca Atahualpa en Cajamarca, dice : “Toda esta re-
gién fria tiene esta adoracién al Sol, y a su hijo el sefior de
la tierra, que asf, se llama el hijo del Sol; no difieren en cosa
notable as{ en ritos como en costumbres y vestidos : es gente sana
y calzada, donde se vieron muchos viejos y viejas, y asf, es ver-
dad que viuen mucho mds que en la regién caliente, donde si és
tos bajan enferman luego, por ser tan grande la diferencia, lo cuat
ellos no hacen si van a la regién fria * Esto es bastante; cuan-
to a los caminos y costumbres y maneras de estas gentes’”. (2)

El Licenciado Fernando Santillin el “m4s linajudo de los
ministros (1550) que vinieron enviados por la Metrépoli a resta-
blecer la Audiencia de los Reyes” (Romero) refiere que : “Por-
que los que no alcansan minas y nunca fueron mineros y se les
mandan dar oro y plata, es forzado ir a buscallo unos a minas
muy distantes de su terra, otros a alquilarse y cargarse a partes
donde es el temple contrario al suyo, y dello muere siempre
mucha gente; y es cosa que se ve cada dfa y se tiene por muy
justa y digna de remediarse y nunca se remedia, sino que la ma-
yor polilla y que mds va consumiendo los naturales, es necesitarlos a ba-
jar a los llanos y alquilarse para ganar dicha plata, por la diferencia
del temple, y lo otro por que se alquilan para oficios y trabajos a
que no estdn habituados; y con estar fuera de su casa y la mi-
seria y mala posadfa que tienen para ganar la dicha plata, muchos
pierden la vida en la demanda, otros del trabajo salen tales, que
se mueren en el camino, y el que acierta a llegar vivo, para re-
formarse, no es de provecho en aquellos seis meses; y serfa tan
provechoso para todos que diesen de lo que pueden sin salir de su
tierra, como es ropa de algodén y lana, donde la hay, y otras cosas
que elllos tuviesen, sin irlas a buscar fuera, y que valen dinero”. (3)

En el mismo sentido aparece expresado con toda claridad el

traumatismo climitico en la informacién del Padre Cabello Bal-
boa en su historia del Perd escrita en 1576. “Expedicién de To-

* Las frases en cursiva no cstén as{ en los originales.
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pa-lnga Yupangui contra Quito. “Su viaje por mar" ‘‘“Durante
muchos siglos, los peruanos consideraban el clima de los llanos dri-
dos y arenosos que se extienden a lo largo del Océano, como pesti-
lente y nadie se atrevia a establecerse en ellos. Sin embargo, algunas
Sfamilias de las provincias de Contisuyo, huyendo de la crueldad de
los collas, se decidieron huscar un refugio en la parte superior de esas
llanuras, del lado de Arequipa, con menos esperanzas de escapar a
la muerte que de retardarla, y porque preferfan sucumbir bajo la
influencia del clima y no bajo las golpes de sus enemigos. (4)

De la relacién del gobierno de los Incas por senores que
sirvieron a Inca Yupanqui, Topa Ynca Yupanqui y a Huayna-
capac (1557) tomamos lo siguiente :

“Era orden del Inga que los indios serranos, que son de tie-
rra frla, no bajasen a estos llanos de la costa de la mar, por ser
yungas y tierras calientes, con diez leguas porque se morfan, e lo
mesmo en que los indios yungas no subiesen a la sierra y lierras
frfas. Era orden del Inga que en las tierras que conquistaban, los
indios dellas aprendiesen a hablar la lengua general, que es esta
con que los indios se entienden con los espaioles”. (5)

Un documento de evidenti{simo valor, es la carta enviada
por Hernando Pizarro a la Audiencia de Santo Domingo. “La con-
dicién del narrador : ilustrado, perpicaz, hermano del Gobernador,
hace que sus declaraciones tengan un valor elevado.” (6)
En ella se habla por primera vez de las penalidades de la ascen-
sién cuando dice : ‘“‘era sierra muy 4spera y de muy malos pasos......
porque aun del diestro no podiamos llevar los caballos por los cami-
nos y fuera de ellos ni caballos ni peones™. (pag. 168) (1533)

“Tienen ansimesmo las mujeres por costumbre asi como acaban
de parir irse a lavar al arroyo o rfo, as{ y a la criatura en naciendo. Es
también gente tan flaca y tan para poco, que se conservan muy mat
fuera de la tierra de donde son naturales, por que los de tierra ca-
liente se mueren yendo a tierra frfa, y si son de frfa se mueren yendo

a la caliente™. (5, pag. 152).

En algunos casos la informacién tiene el cardcter aterrador de
una catistrofe que se pretende remediar reemplazando los indios
con los negros, lo que biolégicamente no ha sido posible en
cuatrocientos afios. La raza negra no se adapta a la altitud.

“También hay minas de oro en muchas partes, como es en
Carabaya, en los Aimaraes, en Parinacochas y en Zamora y en
otras partes, en las cuales es el trabajo sin comparacién de los in-
dios mayor, porque los temples dello son muy perjudiciales y andan
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siempre metidos en el agua lavando; y acaese lavar un indio todo
el dfa, y no sacar a la noche un tomin, y alli es de ver la desventu-
ra y tratamiento que hace el minero al que ha sacado poco. En
Zamora, que es un poco mas grueso el trato del oro, es una tierra
que no se cria en ella cosa viva, ni el temple lo sufre, sino que mue-
ren los que de olras partes allf suben, que pocos salen vivos, y creo
yo que aquellas minas dardn cabo de toda aquella provincia de la
Zarza, y de su comarca, y que en poco tiempo no queda indio.
Y pues las minas son buenas y ricas y sufrirfan meter costa en ellas,
serfa cosa )ustosisima que S. M. proveyese que se labrasen con
negros, antes que se acaben los indios, que los dan gran priesa sin
tasa ni orden, sino con tanta disolucién como la que més ha habido

en Indias”. (7) (Licenciado Santill4n)

Mas expresiva por el cardcter oficial que reviste es la “Rela-
cién para su Majestad de lo sucedido en la conquista y pacificacién
de estas provincias de la Nueva Castilla y de la calidad de la tie-
rra, después que el Capitdn Hernando Pizarro se partié y llevé a su
Majestad la relacién de las victorias de Cajamarca y de la prisién
del cacique Atahualpa’’. Pero Sancho, escribano de estos reynos
de la Nueva Castilla y Secretario del Gobernador Francisco Pizarro,
escribe 1 “Al fin de los llanos que se llaman Ingres, hay unas sie-
rras altisimas que duran desde la ciudad de San Miguel hasta
Xauxa, que bien podrin ser ciento cincuenta leguas de largo, pero
tiecnen poca anchura. Es tierra muy alta y fuerte de montes y de
muchos rfos ; no hay selvas, sino algunos drboles donde siempre hay
mucha niebla, Es muy frfa por que hay una sierra nevada que du-
ra casi desde Caxamalca a Xauxa, donde hay nieve todo el aiio.
Las gentes que all{ vive es més racional que la otra, porque es muy
puliday guerrera y de buena disposicién. Estos son muy ricos de oro
y de plata por que lo sacan de muchas partes de la sierra. Ningun
sefior de los que han gobernado estas provincias, han hecha nunca
caso de la gente de la costa, por ser ruin y pohre como se ha di-
cho, que no servian de ella sino paro traer pescado y fruta, pues
por ser de tierra calienle luego que van a aquellos lugares de
sierras se enferman por la mayor parte, y lo mismo sucede a los
que habitan las montanas, si bajan a la tierra caliente”. (8)

Esta relacién fué concluida en Jauja en 15 de julio de 1534 y
estd autorizada por Pizarro y los oficiales reales. Es f4cil colegir
como desde ese momento los espanoles habfan palpado la evidencia
del problema sanitario.

Pedro Pizarro, aprecia igualmente el hecho desfavorable del
clima de la Costa. (9) “Este la Nazca estd 60 leguasdelLima : es
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valle de Yungas: estos Yungas es una tierra muy caliente, de mu-
chos arenales y de algunos rios que salen de la sierra a la mar del
norte, do se hacen unos valles y aquf estin poblados estos indios
que llamo yungas. Son estos valles muy enfermos para la gente serra-
na y de mucha arboleda y canaverales”’.

El Padre Falcén, jurisconsulto espanol defensor de los indios,
enfoca certeramente el problema (10) en la frase: “Asi mesmo
reciben agravio en mandarles dar muchas cosas que ellos no tienen
en sus tierras, y han de salir fuera a buscarlas, y muchas veces a tie-
rras de diferentes temples, conira lo que se hacla en tiempo det
Inga y contra lo que S. M. tiene proveido’’.

“y en especial son compelidos a venir a ella de
diez y veinte y treinta y mds leguas, y muchas veces de diferen-
tes temples y con conocido peligro de muerte”

“Y yo tengo relacién que el Inga, aunque compelfa a los in-
dios a servir personalmente, jamds compelia a los serranos a baxar
a los Llanos ni a entrar a la coca, sino fuese por delito que se
mereciese castigo de muerle, y afi menos razén hay de hacerlo en
tiempo de principe que tiene mandado que no sirvan personalmen-
te, y aunque ellos quieran, no los lleven a tierras de diferentes tem-
ples, y que solo los holgazanes sean compelidos a alquilarse, y que
aunque estos no sean compelidos a ir para esto mds que ocho o
diez leguas de su tierras y se les dé jornal de la ida y vuelta.”

Aparece asf que el Inca no solamente apreciaba el factor pa-
tégeno sino atin lo utilizaba como castigo—EIl Padre Cobo, en un
capitulo de su Histona, del Nuevo Mundo sobre las Leyes y casti-
gos con que los Incas gobernaban, su Reyno, refiere que ‘““Muerto
alguno en pendencia, se averiguaba primeramente quien habfa sido
el que dié la causa; y sila dié el muerto, era castigado el mata-
dor ligeramente a la voluntad del Inca; y si el que dié la causa de la
riia fué el homicida, tenfa pena de muerte, y a bien librar, lo
desterraban a la provincia de los Andes, tierra enferma y maligna
para los indios serranos, para que ah{ sirviesen toda su vida, como

en galeras, en las Chdcaras de coca del Inca.”’.

Es de observar que las informaciones posteriores coinciden en-
teramente con lo anotado ya—Haremos, sin méis comentarios una
somera exposicién.

El Virrey Principe de Esquilache (1621) enla memoria que deja
a su sucesor Marqués de Guadalcidzar dice : “‘es de advertir que
los indios se reducen a tres géneros : los unos se llaman yungas que
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son los que habitan los llanos y valles calientes, los otros son Chau-
piyungas y, éstos son los que viven en tierras mis altas que corres-
ponden a los que en Castilla llamamos cabezadas, cuyo temple es
indiferente, y declina més a fresco que a caluroso; y los otros son
serranos, y nacidos y creados en estas tierras frias y los que con
grave cuidado y escripulos se hace en el Gobierno, es no permitir
que se muden a servir de unostemples a otros, “lo que desgraciada-
mente no se llevé a cabo en la debida forma, pues el Marqués de
Guadalc4zar, a su vez, informa a su sucesor, Conde de Chinchén
(11, Tomo I, pag. 74) “El octavo, Carabaya donde se saca el
mas acendrado oro del Perd; los quintos son pocos, por lo que se
defraudan, aunque hecho para remediarlo apretadas diligencias, y
los indios de que gozan otros trescientos, que ellos, como los de-
miés referidos, disponiéndose de suerte que no muden de temple,
por eldafio que les hace, n1 se alargue su viaje, y ajustindoles el
jornal competente con un modo de trajin y subrogacién de unos en
otros, para proporcionar la distancia ayudarin al intento de que los
tuviese Caylloma’’.

Que la “agresién climdtica’’ se dejé sentir en las campanas
militares indianas aparece claramente de un sin ndmero de obser-
vaciones histéricas que resefaremos brevemente, dejando la palabra
en primer lugar al Inca Garcilazo de la Vega. Se trata de la con-
quista de los chinchas raza costefia aguerrida que resistié brava-
mente laola invasora de los ejércitos serranos de Viracocha.— ““ . ...
La guerra se trab entre ellos muy cruel, con muertes y heridas de
ambas partes. Los yungas peleaban por defender su patria, y los
Incas por aumentar su imperio, honra y fama’’. “Asf estuvieron
muchos dfas en su porffa; los Incas los convidaron muchas veces
con la paz y la amistad. Los yungas, obstinados en su pertinencia,
conflados en el calor de su tierra que forzarfa a los serranos que
saliesen de ella, no quisieron aceptar partido alguno, antes se mos-
traban cada dia més rebeldes y porfiados en su vana esperanza. Los
Incas, guardando su antigua costumbre de no destruir los enemigos
por guerra, sino conquistarlos por bien, dejaron correr el tiempo,
hasta que los yungas se cansasen y se entregasen de su grado, y
porque hablan pasado ya dos meses, mandaron los Incas renovar
su ejército, antes que el calor de aquella tierra los hiciese mal;
para lo cual enviaron a mandar que la gente que habla quedado
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aprestada para aquel efecto caminase a toda priesa, para que los
que asistlan en la guerra saliesen antes que enfermasen por el mu-

cho calor de la tierra’’. (12)

Agregaremos a titulo de comprobacién de este hecho de dos
ejércitos que se remudan para defenderse sanitariamente, que los
Chinchas no lo interpretaron asf. ‘“‘Estos indios de Chincha se jac-
tan mucho en este tiempo, diciendo la mucha resistencia que hicie-
ron a los Inkas, y que no los pudieron sujetar de una vez, sino
que fueron sobre ellos dos veces, que de la primera vez se retiraron
y volvieron a sus tierras, y lo dicen, por los dos ejércitos que fueron
sobre su provincia {rocdndose el uno por el ofro como se ha dicho”,
lo que nos hace recordar por cierto los comunicados oficiales de
las guerras modernas.

Sobre este mismo particular dice el Padre Cobos : “No dejé
pasar mucho tiempo el Inka que no hiciera otra jornada porel cami-
no de Condesuyo para conquistar las provincias maritimas confinan-
tes con las que habfa ganado en la Sierra. Fué él en persona hasta
la raya de los Llanos y sin bajar de esa tierra a la tierra caliente
en la costa de los mares, envié por Capitdn general a un hermano
suyo con 30,000 hombres y dejé consigo ofros 30,000 de respeto
para reanudarlos cada dos meses, a causa de ser lierra malsana la
mar{tima para los serranos’’. (13)

La experiencia militar de los Inkas habiéndoles ensefiado el
dafio que la Costa producia en los scldados del altiplano se constata
una vez mis durante el gobierno de Huayna Capac quien después
de la conquista de Quito “bajé a los Llanos, que es la Costa, con
deseo de hacer su conquista. Llegé al valle llamado Chimd que
es ahora Trujillo” ““de donde envié los requerimientos acostumbra-
dos de paz o guerra a los moradores del valle de Chacma y Pacas-
mayu'‘ “quienes se sometieron, lo mismo otros ocho que hay entre
Pacasmayu y Tupis que son Sanam, Collque, Cintu, Tucmi, Sa-
yanca, Tutupi, Puchui, Sullana’’. “Enla conquista de los cuales
gastaron dos anos, mas en cultivarles las tierras y sacar acequias pa-
ra el riego que no en sujetarlos porque los méis se dieron de buena
gana’’. “En estos tiempos mandé el Inka renovar su ejército tres
o cuairo veces, que como unos vinieron se fuesen otros, por riesgo de
su salud los mediterrdneos tienen andando en costa por ser esla lie-

rra caliente y aquella fria*. (12, T lll, pag. 7)

Pero la accién hostil del medio ambiente alguna vez fué cau-
sa de que los Incas hubieran de detenerse en la serie de victonas
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que extendieron su Imperio de Quito a Tucumin. Asi el Padre
Cobo refiere : “En que se prosigue los hechos de Huayna Capac.
Acabada esta guerra, bajé el Inca a la costa del mar, y llegando
al valle de Tumbiz (que por aquella marina era el (ltimo de su
imperio), hallaron muy grandes dificultades en dilatarlo por allf a
causa de ser la tierra que adelante se segufa muy fragosay de ce-
rrados bosques, rios y ciénagas; con todo eso, con su 4nimo inven-
cible, procuré pasar adelante. Movié guerra a la isla Pund cuyo
Sefior se decfa Tumal4, y a la tierra firme frontén, que es la pro-
vincia de Guayaquil y fué muy renida y porfiada; pero la multitud
de los del Inca, dieron los de la Pund sobre el presidio que les
habfa dejado, y los mataron a todos™.

“Enojado el Inca del caso, volvié con extrana furia a la 1sla y
hizo en los della crueles castigos; més, considerando que no gana-
ba nada por aquella parte, respecto de la aspereza y béarbara cruel-
dad de sus moradores, desistié de aquella conquista'y se volvié a la
Sierra, donde continué la guerra con més provecho y menor trabajo,
por ser tierra sana, tiesa y rasa y sin dificultades que habla expe-
rimentado en las costas de la mar”, (13. T. 111, pag. 187).

Debe merecer también una adecuada interpretacién el hecho
‘ocurrido durante la dominacién de los Chancas, iniciada con las
guerras de Inca-Roca (posiblemente en el siglo XIll). Este pue-
blo habitante del valle de Andahuaylas, en el rio Pampas tributa-
ro del Apurimac, fué sojuzgado por Viracocha. Al final de su
reinado después de 9 anos de estadia cerca del Cuzco, donde se
les obligé a permanecer amistosamente, Huancohuaullo aconsejé a
los suyos huir de ese lugar, lo que hicieron estableciéndose en la
regién selvdtica de Moyobamba. “En este movimiento se ve una
retirada de significacién : los chancas, originariamente pueblos de
las selvas, después de haber permanecido en los altiplanos, son derro-
tados por un pueblo manianés mds fuerte y enlonces se refugian,
en un gesto de descorazonamiento, pero de orgullo manifiesto, en
las selvas inhospitalarias de donde procedian'. A. Means (14). Es-
ta interpretacién biolégica de Means seguramente se acomoda bien
a la tesis sostenida en este trabajo.

Quizé podria referirse también a una interpretacién aniloga
la inadaptabilidad que los Urus mostraron en las planicies de la re-
gién del Desaguadero, por lo menos en lo que se refiere a su ca-
pacidad de rendimiento fisico. En el informe sobre la Provincia de
Pacajes escrito en 1856 por don Pedro Mercado de Penaloza (15)
se habla de estos hombres habitantes atn hoy del Lago, puchlo la-
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custre que se alimenta de la pesca y de las raices de ciertas plantas.
Se asegura que eran tenidos en poca estimacién “por ser malos a-
gricultores y trabajadores y que los Incas al conquistarlos habfan
pensado tan mal de ellos que no les ensenaron trabajos para el Sol
sino les ordenaban Gnicamente pagar tributo en pescado y en ha-
cer canastas”. Siempre fueron tratados como parias. La razén
de ello estriba— dice Means— no Unicamente en que su capaci-
dad era inferior a la de sus vecinos, sino también en ser exfrafios
a la poblacién monlaniosa”. Esta es la opinién de Mercado quien
asegura que era preciso dos urus para hacer el trabajo de un se-
rrano’’. ‘““Ultimamente se ha demostrado que su lengua—el pugqui-
na——corrcsponde al grupo linguistico del Arawek, este de Sudamé-
rica, y se ha podido asegurar asf que muy probablemente los Urus
emigraron a traves de las zonas salvajes del Amazonas para re-
montar después los altiplanos del Lago Titicaca’’. (16). Si esta
afirmacién, se comprueba, la debilidad de los Urus frente al cli-
ma de altura, encontraria una racional explicacién.

Es cunoso anotar como éstos hechos, tan bien observados por
los primeros conquistadores e historiadores de América, hayan sido
en el futuro enteramente olvidados. Cuando el enjuiciamiento his-
térico llegue a las guerras de América republicana, el fallo ha de
ser severfsimo para los causantes de las masacres en que, como he-
mos dicho, a veces puede m4s la “agresién climitica’ que el odio
y las balas de los hombres. Por ello hay que admirar a indios y
conquistadores que tuvieron una clara visién de la realidad geogra-
fica, por cierto muy por encima de nuestras pretensiones de criollos
europeizados y de hombres de ciencia de la que apenas tenemos
un ribete ajeno. La politica indiana y colonial enfocé céntrica-
mente un problema que atn hoy escapa a nuestra lenta y dificil
percepcién. Efectivamente Gomara dice, que ‘se marearon los
pizarristas—durante las luchas de Diego de Almagro y Hernan-
do Pizarro por la posesién del Cuzco—es de saber que as{ los
bisofios que nuevamente van de Espafa como los pricticos en la
tierra que llaman Baquianos, si estin mucho tiempo en los Lla-
nos, que es la costa del mar, cuando vuelven a la sierra se ma-
rean, como los que nuevamente entran en la mar (seg(m la di-
versa complexién de cada uno). Siendo esto asf, era buen con-
_sejo el de Cnistébal de Sotelo y de otros, que decfan a Orgofios
que resolviese contra sus contrarios y les diese batalla, que con
mucha facilidad los desbaratarfa segin iban maltratados y asf lo
dice Z5rate por estas palabras sacadas a la letra’” : “No hay duda
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pues de que los conquistadores conocieron la influencia del clima
y la aprovecharon como un aliado natural en la tdctica de la gue-

ra’’. 12. T. 11, pag. 378. (Garcilaso).

De donde resulta que nosotros, en un enjuiciamiento histérico
de la politica indiana y colonial, no somos sino los continuadores
del pensamiento del insigne literato peruano, hijo de Colla y de
Congquistador, Garcilaso de la Vega.

Capitulo II

El andino y el espanol habilantes del altiplano.— La *‘agresidn
climdtica’’ en la genética.—-EIl cultivo del esfuerzo expresado en
las formas del Culto, en las lides para la seleccién de la nobleza,
orden de los “orejones’’ y en la ceremonia nupcial.

Nadie hasta hoy llamé la atencién sobre las condiciones biols-
gicas del andino a las que llegé evidentemente el conquistador des-
pués de un proceso de reajuste fisiolégico a las nuevas exigencias
creadas por la anoxemia permanente en los altiplanos de Sud Amé-
rica. - La documentacién preciosa que hemos encontrado es suge-
rente en alto grado porque nos habla del valor funcional extraordi-
nario de las razas incas y del proceso que los conquistadores hubie-
ran de pasar para igualarlos o superarlos en la lucha por la vida, en
regiones climiticamente inhospitalarias para el europeo.

Los historiadores de la Colonia prepararon, en su rica y atina-
da observacién, un material magnifico que data ya de cuatrocientos
afos y que tiene toda la fuerza de hechos preciosos cuya interpreta-

DR ! pge
cién cientifica comienza a hacer la Escuela Médica Peruana.

Biolégicamente hemos hecho ver que el andino lleva en su
organismo el elemento hereditario y ancestral que permite la vida
en las grandes alturas habitadas de Sudamérica. Debe respetarsele
al infinito porque él asegura la perpetuidad de la especie humana
en el altiplano. En la documentacién histérica para el estudio de
las poblaciones americanas, se deja sentir la dindmica de la vida en
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forma insospechada. Las siguientes frases sobre la ‘“‘complexién
natural de los indios’’ tienen toda la fuerza de un observador sagaz
—el Padre Cobo-—quien veia el problema en el siglo XVI, y de-
ben ser escuchadas con todo el respeto de lo que parece una anti-
cipacién mendeliana “DE LA COMPLEXION NATURAL
DE LOS INDIOS’”’. “Junto con ser flemiticos, son en extremo
grado sanguineos, de dondé les nace ser excesivamente célidos, co-
mo se prueba que en el tiempo de mayores frios y hielos, si se les
toca la mano, se le hallard siempre calor notable: y en la poca ro-
pa que visten, que no les sirve mids que para cubrir sus cuerpos.
Cuando van de camino, duermen, aunque sea en muv frios paramos,
donde les toma la noche, al cielo descubierto; y acontece caer so-
bre ellos un palmo de nieve y dormir entre ellas con tanto reposo
como si estuvieran en blandas y regaladas camas’’.

“Otro indicio hallo yo no menor del gran calor desta gente,
y es, que los que nacen en pdramos y cunas frigidisimas del prime-
ro y segundo grado de Sierra, se crfan y logran mejor que los na-
cidos en tierras templadas y calientes : antes vemos que donde mds
enteros estdn los indios hoy y donde mds se multiplican, es en los
dichos temples; sucediendo al contrario en los nifios hijos de espa-
fioles, que los mds que nacen en tales lierras no se logran; y que
mueran por el rigor del frio se halla por experiencia en que, los que
escapan, es por el gran cuidado que en su abnigo ponen. Ni vale
alegar en contra desto que los indios estdn en su natural y que,
por criarse desnudos y sin el regalo de los espanoles, salen mas du-
ros y curtidos de las inclemencias del tiempo; por que a lo prime-
ro responde que supuesto que los hijos de espafioles son engendra-
dos y nacen en el mismo suelo y constelacién que los indios, ya
para ellos es tan natural la tierra y clima como para estos; y a lo se-
gundo, que también los hijos de caciques e indios ricos se crian con
tanto y més regalo que muchos hijos de espafoles pobres, y con
todo ello se halla entre ellos esta diferencia. Pero donde mds se
descubre es en los mestizos y cuarterones y en cuantos tienen algu-
na mezcla de indio; porque, cridndose aquestos con el mismo regalo
de los esparioles, se logran tanto mds que ellos cuanfo mds partici-
pan de sangre de indios; de suerle que ya es dicho comin fomado de
la experiencia cuotidiana que las criaturas que tienen algo de indio
corren menos riesgo en la lierras frlas que las que carecen de esta

mezcla™”. (13)

Que la reproduccién del indio en las alturas contrastaba se-
guramente con la que los espafioles observaron a nivel del mar, se
deja sentir también en las siguientes frases del Padre Morua, es-
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critas a fines del siglo XVI, en las que ademds se le concede con-
diciones biolégicas y morales de primer orden. “Estd el rio Piurd
en el mardel Sur, dos grados de la parte de la equinoccial pasard
desde el Nombre de Dios hasta Panam4, en que hay diez y siete
leguas, por las cuales deja de ser isla de Piurd, el cual tiene de
ancho mil leguas y mil y docientas de luengo, y largo cuatro mil y
sesenta y cinco; en esta regién hay dos estios y dos veranos, los
aires son muy livianos, el cielo templado, la tierra fértil, las aguas
en abundancia y muy buenas para beber, y por esla causa y razén
estos indios viven largo tiempo; refrenibanse de los hurtos, tenfan
leyes de las cuales usaban, mas no escritas, sino en quipus, por que
no sabian letras, m4s todas las cosas administraban y gobernaban
de memoria, y por la simplicidad y continencia de la vida, todas
las cosas les sucedfan prosperamente”.

“Asi mismo hay en este reino muchas provincias de indios,
los cuales se van acabando y disminuyendo por ocullo juicio de ‘Dios,
aunque en la sierra se conservan y multiplican mas que en los lla-

. a (2]
nos, la cual es diferente tierra de la de los llanos’.

“Asi en estos valles como en latierra que corre y se con-
tina setecientas leguas y mas, llueve y nieva rectamente y asf en
algunas partes hace mucho frio en la dicha Sierra, y los que alli
viven son por la mayor parte recios y fuertes”, (18)

Aparecen ya dos hechos de primer orden : la f4cil repro-
duccién de los indfgenas y la infertilidad de los espaioles en
la Sierra o de los indios bajados a la Costa. Este mismo hecho
fué observado en los animales.

Tshudi (19) rebatiendo la opinién de Humboldt asegura
que la Llama no ha podido propagarse en grandes manadas en luga-
res himedos y célidos de la regién de los bosques (Llanos) “Las
condiciones de vida para las especies de FEukenias son allf de lo
mas desfavorables, no teniendo lugar una adaplacién’.

Tal cosa es concluyente cuando se considéra que uno de los
motivos para la traslacién de la capital de Jauja (3300 m.) a
Lima (150 m.) es precisamente el hecho de la infecundidad de
los animales en el altiplano o la mortalidad del animal recién
nacido,— “‘por quanto el muy magnifico sehor 2 el gobernador
francisco picarro le parecio glos vesinos g tenian yndios de Re-
partimyento enla costa de lamar se debyan deyr 13 apoblar ala costa
porel mucho dafio e trabajo glos indios de sus 1% repartimyentos
reciben 15 entraer los vastimentos 16 e provisyones para sus
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eque los demas gtenian yndios enla sierra se estuviesen 17 encsta

dicha cibdad lo qual”

“gran perjuizio e falla alos vecinos epobladores desta dicha
cibdad que enella ny ensus fermynos ny en nynguna parte dela
syerra se puede criar puercos ni yeguas ny aves por Razon de
las muchas fryaldades y esterilydad dela tierra e porge hemos visto
por experiencia muchas yeguas *1 quean aqui parido morir sus
criansas *2 de mas de nopoder 43 aver madera para solamente
hacer nuestras 44 casas de morada”. (20)

Lo que quiere decir unicamente que para que el hombre y
los animales europeos se aclimataran a la vida en la altitud, fue
preciso un intervalo de tiempo dificil de precisar. Tratdndose de
los animales, anos después de la conquista se reproducian fécil-
mente, como se colige de lasrepetidas citas histéricas sobre su uso
y adquisicién.

Tratdndose del hombre, la Historia nos revela un hecho
profundamente significativo, sobre el que nos llamé la atencién el
eminente historiador peruano, don José de la Riva Agiiero. (21)

Refiere el conocido historiador Antonio de la Calancha
(1639) y el escritor Martinez Vela, en los Anales de la Villa
Imperial de Potosi (4300 m. sobre el nivel del mar) que a princi-
pios de su fundacién existian 100,000 indigenas y cerca de 20,000
espafioles, acometidos de la fiebre de riquezas que hizo celebérri-
ma la villa. Ahora bien, mientras los primeros se reproducian
con la rica fecundidad indiana, los dltimos no llegaban a tenerlos
o no vivian. El nacimiento del primer espafiol solo tuvo lugar 53
anos después de fundada la ciudad. Su nacimiento se atribuyé a
un milagro de San Nicol4s de Tolentino.

“Que pueblo habrd en la Cristiandad donde no aya echo
milagros San Nicolds Tolentino> En Potofi cuantos nifios nacian
de padres Efpanoles moria, o al nacer, o antes de los quince dias
de nacidos, por que el frio grande y los ayres elados, los mataban;
falianfe a parir las madres a los valles convecinos, 1 afta que el nino
tenia mas de un afio fe defterraban Jas madres de la villa. Francifco
Flores que oy es Secretario de esta Real Audiencia de Lima, no
logro hijo de algunos que tuvo, o muertos luego que nacidos, o
elados luego que traidos de los valles calientes, Era devoto de
fan Nicolas, determino dedicar su primer ijo a su anparo, fiando del,
que fin facarlo de Potof fe se le avia de guardar, prometidle poner-
le fu nombre, 1 diole un hijo. Los deudos i amigos antes que
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naciefe le juzgaban temerario por querer que naciefe en Potofi,
repetia que en confianca de fan Nicolas lo avia de criar alli, Na-
cié vifpera de Navidad del anio de 1598, pisole por nombre Nico-
las, y criofe alli, fanindole achaques grandes, no caufados del
frio, fino de otros mortales milagrosamente. Oy ef Doctor en efta
Universidad y Regidor defte Cabildo, llamade el Doctor don Ni-
colas Flores, efte fue el primer criollo de Potofi, que en cincuenta
i tres anos fe logré de los que alli nacieron. Obré tanto efta nove
dad, que fe aclamo por milagro, que ya todos dedicaban sus ijos a
fan Nicolds, y poniendole fu nombre fe lograron, con que en aque-
llos tiempos cuanto nacfan fe llamaban Nicolafes”. (22)

“Don Francisco Flores y dona Leonor de Guzmén tuvieron
seis hijos, mas ninguno les vivié. Un dfa el Padre Prete les
dijo se encomendaran a San Nicolas de Tolentino, siguié el con-
sejo y el dfa de la Navidad parié un niio muy hermoso. Fué el
primero que se logré de los que en Potosf nacieron™. (23)

Es incuestionable que alli se vé un proceso lento de adap-
tacién a la vida en la altitud, tal vez para el que fué preciso mas
de una generacion. La importancia de este hecho histérico es
incalculable cuando se piensa que el trabajo en Sud América
lleva a los hombres a laborar a 6600 m. de altitud (Chilca—
Chile — Antofagasta) y que los asientos mineros a 5000 m. son
frecuentes.

Como quiera que sea, el espafiol, tarde o temprano, se re-
produjo intensamente y cruzé su raza con la autéctona, aseguran-
do asi el elemento ancestral indiano que permite, sin limitaciones,
la vida en la altitud. Pero ésta impuso su accién cJimitica de
tal forma, que absorvié genéticamente la sangre del conquistador.
Por eso, si en antropogeograffa hay un tipo étnica diferenciado de
las demds razas del mundo, éste corresponde esquemiticamente al
Hombre de los Andes que ripidamente retorna al tipo ancestral
originario. No hay raza blanca, biolégicamente hablindo, en la
altitud.

De los estudios sobre Biologia Andina hemos llegado a la
conclusién de que el andino tiene las caracterfsticas de un atleta
de fondo (24). Es interesante recordar como el Incanato favo-
recié la cultura fisica, en sus diversas manifestaciones. También
hay aquf el derecho de darle su debida interpretacién en la politica
sanitaria. Amaban la naturaleza, se complacfan en dominarla -
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sicamente. Afin en sus hdbitos de vida diaria y en su culto, se
vé la marca de esta tendencia al desarrollo del cuerpo en alturas
elevadisimas donde el esfuerzo, para el hombre de la Costa, es un
tormento.

El Padre Airiaga que no podia comprender esfuerzos que
se le antojaban absurdos, dice asi : “A las Pacarinas (lugares
‘de origen o de procedencia, y eran los cerros, rios, lagunas, &)
que es de a donde ellos dicen que descienden, reverencian tam-
‘bién. 'Que como no tienen fé, ni conocimiento de primer origen,
-de nuestros primeros padres Addn y Eva, tienen en este punto
muchos errores y nombres sus Pacarinas. Y esta es una de las
causas, porque rehusan tanto la reduccién de sus pueblos, v gus-
tan de vivir en unos- sitios tan malos, y trabaxosos, ‘que algunos
he visto, que era menesler baxar por el agua cerca de una legua,
y a muchos no se puede baxar ni subir si no es a pie y la prin-
cipal razén que dan es, que estd ahf su Pacarina”. (25) De una
frugalidad extraordinaria que aun se mantiene es de llamar la
atencién como pueden responder a esfuerzos que rendirfan a un
hombre de la Costa.  El Licenciado Polo de Ondegardo se expresa
en esta forma : “Es increible la escasez con que se sustentan es-
tas gentes. Vna docena de Papas mal cocidas, vn poco de maiz
medio tostado costean el dfa sin otro condimento a la manten-
cién de toda vna familia. Comen indistintamente e! mas tosco,
desabrido y aun asqueroso, como el muy exquisito si se los pro-
porcionan. [No saben como escapar hacia sus casas sin que el
cabo de la abundancia que suele haber en las de aquellas (casas
de los corregidores) sea bastante a contenerlos avnque sean mu-
chachos"'. .

“Via)a un indio expontaneamente sesenta o cien leguas sin
otro respuesto que media docena de libras de cancha” (maiz coci-

do).

“Es digno de la mayor admiracién que con esta abstinencia
se crian robustisimos, aptos a todo trabajo. e incansables en cami-
nar a pié, no solo en tierra llana sino por las més 4speros y
escarpados caminos, = Resisten también con indecible dureza a to-
da la intemperie. = Ni los ardores del Sol, ni el mas rigido frfo
les incomoda. Después de haber sufrido una copiosa lluvia o
nevada, se acuestan a dormir, talbes a cielo descubierto, sin mu-
dar ropa, aunque yele conel maior rigor” (26) “Acuérdome que
cuando encontramos en el Cuzco se me allegé un indio de Ca-
xamalca el cual me dijo que desque tuvo edad para poder llevar
carga, le habia cabido con otros indios de su pueblo de traer al
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Cuzco dos cargas de maiz en dos veces, que es media hanega cada
carga, por que estos naturales tenian medidas de plata y de palo en
que median las comidas, muy poco mayor que Jas nuestras. Hay
dende Caxamalca al Cuzco mas de 200 leguas de camino bien 4s-
pero por la sierra; preguntandole yo que ¢qué comian en este ca-
mino tan largo? respondiome que se lo daban en los pueblos por
do pasaba, donde les faltaba, pero que las cargas que traian ha-
bian de llegar enteras al Cuzco so pena de la vida, y alli lo po-
nian en depésito que tenian senalados para los de Caxamalca y an-
si hacian de todas las demas cosas que tributaban los Yungas.
Subian estss tributos y bastimentos hasta la sterra a ponellos en
depésitos que alli tenian hechos”. (9, pag. 13)

“El Padre Acosta (27) asegura que : “En algunas partes,
esta clega gente, por persuacién de el Demonio, se van a sierras
muy agrias, y alli hacen vida asperisima largo tiempo™ y ‘“‘en el
Cuzco los muchachos orejones en la solemne fiesta del Capacray-
me subian a porfia el cerro de Yanacauriy generalmente ha sido
y es enire Indios muy usado ejercitarse en correr’, (27)

La superacién a la fatiga se expresaba en ceremonias senci-
llas de su culto. “En todos los contornos de Copacavana, fe alla-
ron un fin numero de apachelas; eftas fon montones de pieras, que
van echando cada cual pafa por punta de cerro, o encrucijadas; lle-
van (poco antes de llegar) la piedra con temor y devocién, i creen,
que en enchando en aquella apachete, dejan el cansancio, 1 les da
aquel Dios nuevo alivio”. (Padre Calancha)

“Cuando los indios de la Sierra bajaban a la Costa, adoraban
al mar en cuanto lo veian, y tambien hacian sacrificios a sus la-
gunas de cordillera (Kotsas) a sus fuentes, (pukiu) y a las cimas cu-
biertas de nieve (rao, rasu, riti). Cuando atravesaban con carga un
paso de la cordillera, deponian su fardo al llegar al alto y mani-
festaban su adoracién ofreciendo un sacrificio sencillo, consistente en
arrancarse un pelo de la ceja o una pestana que soplaban al aire,
depositando cualquier insignificancia; una pluma de ave, un peda-
zo de vestido, un poco de maiz, una bola de coca mascada (hatxsu)
o una piedra en un sitio dado repitiendo por tres veces la palabra
apatsexta. Con el tiempo se formaron en las abras muy traficadas
grandes montones de piedras, los que se les dié el nombre de
Apatsexta (segin los analistas apachita). La ofrenda iba dirigida
a la divinidad que les habfa dado la fuerza suficiente para llegar
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con su carga a la cumbre y debfa invocar igual favor hasta el
fin de lajornada. (De apa—cargar-—que con la particula verkal
significa fsi, hacer, cargar, hacer llevar, apalsex, participio presen-
te, el que hace llevar. ‘Apatsexta es acusativo de participio pre-
sente, y va con la palabra muisan, yo saludo, venero o ruego. Apat-
sexta muisany, ruego a aquel que hace llevar—que da fuerza, etc.
para ello—. Garcilaso en su libro Il toma Apatsexta como dativo,
en lugar del acusativo, lo que es extrafio en él.)" Tschudi (19)

pag. 124)

Igual significacién debe atribuirse a la construccién de sus cal-
zadas y a la organizacién de sus correos—chasquis—en que el
esfuerzo se cultiva y se somete a entrenamiento *“i Calcadas bien
hechas, y que por los referidos Pueblos pafaba el gran Camino
de los Ingas. que venia del Cuzco al Quito, por quatrocientas le-
guas, con la maravillofa Calcada de Piedra, tan ancha, que feis
Caballos, fin tocarfe, iban a la par, con Cafios de Agua, artificio-
samente llevada por fus trechos, para el alivio de los caminantes,
y que a cada quatro Leguas havia vna Cafa, a manera de Ven-
ta, que llamaban Tambo, para apofentarse los Pafageros™.

“Correos que vfaban los Incas”

“A los Ingas fe les daba racon de cuanto fe ofrecia, te-
niendo Hombres ligerifimos, que fervian de Correos, exercitados
defde Muchachos en correr de manera, que fubian ona gran Cuef-
la fin canfarfe; i generalmente, entre indios fe ha exercitado mu-
cho el correr : alos Correos llamaban Chafquis, eftaban pueftos
en cada Topo, que es leguay media, en dos Cafillas, a donde
eftaban quatro Indios : eftos, cada Comarca. los mudaba por Me-
fes, 1 de mano en mano daban los recaudos vnos a otros, i dia i
noche corrian corrian cincuenta Leguas : llevaban cofas para el Inga,
ah tenia pefcado frefco, con fer cien Leguas de la Mar, en poco
mas de dos dfas; 1 efte fervicio no les hacia los Efclavos Ya-
naconas, fino los Vecinos de Lugares mas cercanos, como fe dird

en su lugar’’. (28) (Herrera)

En fin es sumamente instructivo, por no habérsele dado ja-
maés significacién alguna, asistir histéricamente a sus matrimonios
en que la ceremonia nupcial tenia a veces un exclusivo determinis-
mo materialista, .como en el vuelo nupcial de las abejas que termina
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en la posesién de la Reyna por el macho que llega més arriba,
tan bien descrita por Maetterlinck. Anslogos procedimientos so-
metfan a los “orejones’’ para armarlos caballeros— Como en la Edad
Media el ayuno, el entrenamiento y, el esfuerzo y el valor ffsico
campeaban en sus reglas de conducta.

Tomamos de Pedro Pizarro, primo hermano del Conquistador
los datos siguientes : “Pues contaré agora los vicios questos orejo-
nes tenian i el arte de cdmo se hacian orejones (9, pag. 73) Pues es-
tos de afio a afio juntaban a sus hijos de edad de 10 afos y vestian-
le unas camisetas, y unas mantas cortas, ansi mesmo muy cortitas :
ponianles unos zapatos de paja : ayunaban tantos dias por la orden
que fengo dicha de no comer sal, ni aji, ni beber chicha iban ciertos
dias cada dfa a un cerro media legua del Cuzco a un tdolo de pie-
dra quen alli adoraban, que llamaban Guanacaure, el que mas pres-
lo llegaba a este{doto era mas tenido’’. (9 pag. 78)

El Cura Molina, en forma que parece haber dado rienda suel-
ta'a la imaginacién, describe ceremonia andloga como en los tiem-
pos de la Caballerfa. Parece haberse contagiado un tanto de su re-
lacién de fébulas y ritos de los Incas. “Acauado el dicho taqui se
Jevantavan todas las doncellas, llamadas fiusta calixapa, y cada vna
corriendo como mas podia hasta llegar al lugar a donde el dia an-
tes suia dormido, y alli esperavan, a los que se avian armado cauva-
Heros, con chicha para darles de beber, dando bozes diciendo : Ve-
nid presto, valientes manceuos, que aqui estamos esperando’’ ; y
luego se ponian por su horden delante de la dicha guaca de
Anahuarque todos en ilera, parejos los dichos manceuos caualleros,
y detras dellas otra horden puesta en hilera de hombres, los cua-
les seruian como avanderados. Trayan estos yauris y bordones ya
dichos en las manos, y luego mas esto, se ponian otra horden de
jente todos en ringlera cada vno ....... al que auia de ayudar
si desmayase y delante de todos ellos. ... ... vao yndio muy ga-
lantemente uestido, y daua una uoz; en oyéndola comencauan todos
a correr con gran furia, el que mds podia : y asi si cayan o des-
mayan se uenian ayudando y hacia algunos pedacos las espinillas, y
algunos morian dello de las caydas. Y llegados donde estauan las
dichas doncellas con la chicha davan de uveuer.........y a
los mancebos armados cauvalleros que asi uenian corriendo. La cau-
sa deeste correr hera por prouar qual era para mds de todos los que
se armauan caualleros”. “La razon por que yban destd guacd a
hacer deste sacrificio, era por que este dia se auian de poner a
correr qujen mas corriese, por que hacian esta ceremonia. Y dicen

- questa guaca desde el tiempo del diluuio quedo lan ligera, que co-
rma tanto cemo vn leon bolaua” (29)
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“En fin Garcilaso de la Vega para quien la fiesta del Hua-
racu era equivalente a la de armar caballeros, asegura que “pasa-
ban los mozos por un noviciado rigurosfsimo”, ‘“‘se les escoglan de
dieciscis anos e iban” ‘‘a una casa que para estos ejercicios tenian
hecha en el barmo llamado Collcampata que aun yo la alcancé en
pié, 1 vien ella alguna par e destas fiestas. Hacidnles ayunar seis
dias un ayuno muy riguroso. Al que en este ayuno se mostra-
ba flaco y debilitado o pedfa mas comida, lo reprochaban y echa-
ban del noviciado. Pasado el ayuno, habiéndolos confortado con
alguna mas vianda, los examinaban en la ligereza de las personas,
parc lo cual los hactan correr desde el cerro llamado Huanacauri
hasta la fortaleza de la misma ciudad, que debe de haber casi legua

y media y el primero que llegaba quedaba elegido para capitdn de
todos los demds™. (|2, pag. 194).

Parece que asistiéramos en esta descripcién a una preparacién
actual de campeones de olimpiadas y no a una ritual ceremonia,
vista por el Inca Garcilazo hace cerca de 400 anos y que segura-
mente adquirid relieve mayor en los siglos anteriores. Es tan uni-
forme el relato de distintos historiadores sobre el particular que de-
be uno rendirse a la evidencia de que la cultura fisica era un pro-
cedimiento educacional, cuyo valor sanitario fué evidentisimo para
asegurar la vida en la distribucién actual del hombre en este Conti-
nente, .

Respecto a la ceremonia nupcial de que acabamos de hablar,
constitufa una fiesta — Acafaimila — descrita por la mayor parte,
de los historiadores — EIl Padre Arriaga, de la Compania de Je-
sis, que llegé al Perti en 1585 era un “celoso misionero que cum-
su cargo de visitador de idolatria de una manera admirable, no
imitdndose a la catequizacién y predicacién a los indios. sino reali-
zando profundas investigaciones acerca de la religién de los natura-
les”” dice el erudito Director de la Bibtioteca Nacional, don Car-
los A. Romero—Le debemos una relacién valiosisima sobre ‘“los
abusos y supersticiones ‘que tienen los indios”> “Otro abuso mas
perjudicial que este descubrié y castigé el doctor Alonso Osorio en
su visita. Y es que por el mes de Diciembre, que empiezan a ma-
durar las paltas, hacian una fiesta que llaman Acatamita, que du-
raba seis dfas con sus noches, para que madurase la fruta. Juntd-
banse los hombres y los muchachas, en una placeta entre unas huer-
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tas desnudos en cueros y dende alld corrian d un cerro, que avia muy
gran trecho y con la mujer que alcanzaban en la carrera, lenian
exceso. Precedian a esta fiesta, por vigilia, cinco dfas de ayuno
no comiendo sal m agi, nillegando a sus mujeres’”. (30).

Tshudi también se refiere al mismo hecho, tomindolo del in-
forme del arzobispo Villagémez.

Refiriéndose a la fiesta de la fruta pallay en el mes de Di-
ciembre dice: “El dfa fijado para el comienzo de la fiesta se pre-
sentaban en un sitio determinado, enire las huertas frutales, hom-
bres y mujeres completamente desnudos. 4 una seiial dada partian
en una carrera de apuestas hacia alguna loma a alguna distancia.
Cada varén que en la carrera alcanzaba a alguna mujer, la gozaba en
el sitio. Esta festa duraba seis dfas y sus noches. El mencionado
principe de la iglesia (don Pedro de Villagémez) no nos ha trasmiti-
do mayores detalles sobre ella.” (9. pag. 52.)

Por mas de que aparezca paradégico, para una visién imperfecta
del sentido de la Biologia, es indudable que en las altas cumbres de
los Andes no es el reposo el procedimiento adaptativo sino el esfuerzo.
Alli donde la anoxemia es condicién de vida el organismo humano
debe superarse en un ajuste complicado —apenas recientemente entre-
visto — de los mecanismos fisiolégicos.

El andino pertenece “‘pertenece a la (nica raza que ha fijado
su residencia en las sidbanas abrazadoras préximas al océano y en el
dorso de las montanas que se elevan en 200 toesas por encima de[

Pico de Tenerife”’. Humboldt. (31)

El espanol evidentemente superd biolégicamente la aclimatacién
e igualé al indigena. Toda la historia de la conquista y de la colonia
lo demuestra. Asi Montesinos hablando de Carbajal y refiriéndose a
la celeridad conque “el Capitdn General y maestro de Campo” de
Gonzalo Pizarro llevé las provisiones de Quito en Agosto de 1545,
a Guamanga, en 22 de noviembre del mismo aio, dice: ‘“de modo
que este Ministro de Satands, con ser de ochenta anos, caminé (sic)
leguas que hay dende Quito hasta Guamanga, de 4speros caminos, en
poco mas de dos meses y medio” (34) No cabe una aclimatacién
mis perfecta.
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Era preciso llegar a este punto para apoyarnos en un hecho his-
térico : la perpetuidad de la vidaenla Sierray enla Costay el intercam-
bio f4cil de poblaciones las de razas aclimatadas. La politica india-
na constructiva, intuitiva, tiene uh mas alli sanitario y sociolégico
que permitié tal cosa. El arquéologo peruano Tello, orgullo de
la raza, ha demostrado como en cualquier lugar del Tiahuaqaco
las civilizaciones se encuentran superpuestas, lo que demuestra
que hubo un hombre aclimatado a cualquier clase de factores
clim4ticos anoxémicos. Esta es de otro lado la realidad que vi-
vimos. Hemos de ver en el capftulo siguiente como fué resuel-
to este problema en el Incanato y la Colonia.

En suma hemos hecho ver como el conquistador en medio
de sus luchas, valiente, esforzado, y atrevido, vivia, sin saberlo,
un problema biolégico de adaptacién que superé6 en toda forma.
Pero las razas andinas preparadas ancestralmente en funcién del
clima se vengaron, imprimiendo a sus descendientes las caracte-
risticas de forma, de color y cabe preguntarse, ¢siquicas también?
propias del hombre de los Andes. Lo mismo ocuinié en la Ar-
quitectura, en la Pintura. La Bioclimatologfa Andina se deja
sentir en todas partes Climatofisiolagfa, Estetoclimatologfa, Psico-
climatologfa son realidades en los Andes. De lo primero esta-
mos absolutamente, seguros; por eso lo afirmamos enféticamente.
En cuanto a lo dem4s, hombres m4s preparados que nosotros po-
drfan informarnos mejor, ya que ni nuestra creencia ni nuestra se-
guridad estarfan respaldadas por una cultura diferenciada y no
queremos ir més all4 del terreno firme que pisamos.

Si momenténeamente aceptamos tales ciencias andinas tan en
armonfa con el pensamiento climatolégico que informa las doctri-
nas médicas modernas, habrfamos de llegar a la Sociologfa cli<”
mética andina cuya accién se siente, en todo instante, en nuestra
vida nacional.
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Capitulo III

Polttica Sanitaria.— EI determimsmo biolégico de la organiza-
cién de los mitimaes.— Legislacién incaica sobre colonizacién in-
terior.— El nomadismo incaico de aclimatacién.—La “agresién cli-
mdtica’ fué conocida ampliamente por la Corona espafiola.—Le-
gislacién Sanitaria para evitarla.

Hemos visto en las lineas anteriores que tanto en el [nca-
nato como en la Colonia se tuvo la representacién evidente de
la “agresién climdtica”” y, de paso, hemos podido dar cuenta de
los procedimientos que se seguian para neutralizarla, como en la
Conquista de los Chinchas. El Inca, con una intuicién sanitaria
maravillosa del problema, le enfrenté una polftica biolégica que res-
petaba la aclimatacién milenaria de la raza a distintas alturas,
Creemos que la organizacién de los mitmaccuna o de los miti-
maes, como generalmente se les designa, tiene una importancia
mayor de la dada hasta la fecha. Esta organizacién corresponde
alo que hoy se designa como polftica de colonizacién interior,
Hay que aceptar que respondié a necesidades polfticas y econé-
micas pero no puede negarse que en el fondo equivalia a un no-
madismo familiar a expensas del cual pudo generarse la adapta-
cién del andino a los diversos ambientes clim4ticos.

De la Geografia biolégica del Peri de Oscar Miré Quesa-
da, tomamos estas frases sugestivas : “El hombre aunque depende
de la naturaleza no es un esclavo. El medio fisico, el medio geo-
gréfico, el medio natural influye sobre él, pero el hombre reacciona
a su vez, y con sutrabajo y su genio, transforma por medio de
la civilizacién, la industria, la naturaleza, haciéndola habitable y
aprovechable para los seres humanos™ (32).

La civilizacién incaica que alcanzé tan considerable desarro-
llo no pudo evidentemente llegar al Ifmite alcanzado si né hubiera
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enfrentado empirica, pero intuitivamente, el méis grave problema
sociolégico-climitico que el espiritu humano tuvo que resolver : la
adaptacién de sus hombres a medios césmicos diversos. Para no
dar una interpretacién que pudiera decirse personal sobre esta admirable
colonizacién interior, preferimos citar la opinién del Padre Cobo :
“COMO DISPONIAN LOS INCAS LAS TIERRAS QUE
DE NUEVO POSEIAN, PLANTANDO EN ELLAS IN-
DIOS EXTRANOS QUE LLAMABAN MITIMAES, Y
LAS DIFERENCIAS QUE HABIA DELLOS. Lo primero
que hacian estos reyes en ganando una provincia, era sacar délla
se1s o siete mil familias (mas o menos, como les parecfa, atento
a la capacidad o disposicién que hallaban) y pasarlas a otras par-
tes de las provincias quietas y pacificas, repartiéndolas por diver-
sos.pueblos; y en trueque dellas, metian otra tanta gente, que ha-
cfan salir de los lugares donde asentaban los primeros, o de la
parte que les parecfa, y entre ellos muchos orejones de la sangre
real. Estos tales que se avecinaban en las nuevas tierras, eran lla-
mados mitimaes.

“Atend{ase en esta transmigracién a que los que se traslada-
ban asi de los recién conquistados como los otros no se mudasen
a cualesquier tierras, ast a poco mds o menos, sino a las que fuesen
del mismo temple y calidades 0 muy conformes a las que dejaban
y en que se habian criado’’.

“N> se reparaba en estas mudanzas de mitimaes, enla dis-
tancia que habfa de sus tierras a donde los mandaban ir, aunque
fuese muy grande; antes sucedia no pocas veces trasplantarlos de un
extremo a otro del reino, otras a trescientas o cuatrocientas leguas
mas o menos, como al Principe se le antojaba; por donde vemos
hoy en las provincias del Collao mitimaes naturales y ornginales
de las de Chinchaysuyu, y en éstas muchos indios de aquellas.
Ello es cosa averiguada que estaban tan esclavos y revueltos los
de distintas provincias, que apenas hay valle o pueblo en el Pe-
rd a donde no haya algin Ayllo y parcialidad de mitimaes’’.

“A dos cosas principalmente tenia consideracién el [nca en
el mudar de sus sibditos : la primera (como queda dicho), a que
no pasasen a temple contrario a el de su naturaleza, vy la otra,
a que las provincias todas de su Imperio estuviesen bien pobladas
y abastecidas de mantenimiento y de todo lo necesario para la
vida humana’’.

“Pero después que los Espanoles ocuparon esta tierra, se ha
extendido este nombre a otros que antiguamente no eran miti-
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maes propiamente, conviene a saber, a los indios que por orden de
sus caciques y con licencia suya o del Inca, estaban de asiento
fuera de sus pueblos o provincias. en distritos de otros caciques,
aunque no sujetos a ellos, sino a los de la provincia de donde ha-
bian salido o eran oriundos. Para declaracién de ésto, se ha de
presuponer una costumbre antigua desta gente, y es, que cuando al-
guna provincia era estéril de comidas, senaladamente de su pan, que
era el malz y aparejada para otros aprovechamientos, cuales son
todas las del Collao, que por su gran frialdad no Hevan maiz ni
otra semilla ni frutas de tierra templada, pero son abundantisimas
de pastos y muy a propésito para criar ganados, y producir pa-
pas, de que hacen chufio, que les sirve de pan, y otras raices, a
los habitantes, pues, de tales provincias tenia el Inca senalados tierras
en los valles calientes de la costa de la mar, que les caen a un la-
do, y en esotra banda de la serranfa hacia los Andes, cn los valles
templados que por ahf hay, en que sembrasen las cosas de que
carecfan sus pueblos; y por estar esos valles distantes de su tie-
rma a veinte, treinta y més leguas, y no poder acudir a sembrarlos
de comunidad, como lo hacfan en lo restante del reino, tenfan cui-
dado los caciques de enuiar a su gente a tiempo que lo hiciese, los
cuales cogidas sus cosechas, se tornaban con ella a sus pueblos™

(13).

Segiin Garcilaso “De Nazca sacé el Inca indios Incas de a-
quella nacién para trasplantarlos en el rfo Apurimac; porque aquel
rfo donde el camino real que pasa del Cuzco a Rimac, pasa por
regién tan caliente, que los indios de la sierra. como son de tierra
frla o templada, no pueden vivir en tanto calor, que luego enfer-
man y mueren; por lo cual, como ya se ha dicho tenfan los In-
cas dada orden que cuando asi se trasplantasen indios de una pro-
vincia a otra.que ellos llaman Mitmae, siempre se cotejasen las
regiones que fuesen de un mismo femple de tierra, porque no se les
hiciese de mal la diferencia destemplada, pasdndolos de tierra fria
a tierra caliente, o al contrario porque luego mueren; y por esto
era prohibido bajar los indios de la sierra a los llanos, porque es
muy cierto morir luego dentro de pocos dfas. El Inca, teniendo aten-
cién a este peligro, llevé indios a tierrra caliente para poblar en
tierra caliente, y fueron pocos, por que habia poca tierra que po-
blar, a causa de que el rio Apurimac, por pasar por alt{simas y as-
perfsimas sierras, tiene a una manoy a otra de su corriente muy
poca tierra de provecho, y esa poca no quiso el Inca que se per-
diese, sino que se aprovechase en lugar de ;ardmes, siquiera para
gozar de |la mucha y muy buena fruta que se cria en las riberas de
aquel famoso rfo”.
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Todos los historiadores estdn conformes en este punto de
vista de Higiene climitica de una previsién social incalculable.
“Por este medio el Inca aseguraba sus conquistas e 1mponia a
sus sibditos una vigilancia que rio les ocasionaba carga alguna.
En la ejecucién de esta medida, tuvo cuidado de no enviar a los
indios de las tierras frias a las tierras cdlidas y reclprocamente los
de las tierras cdlidas a las tierras frfas, sino de colocar siempre a
sus emigrantes en los climas que les convinieran. Se les llamaba
“Mitimaes’ es decir “los recién venidos’’. Esta medida produjo
todos los buenos resultados que el Inca esperaba de ella’’. (4,

Cabello de Balboa, cap. VIII, pag. 68).

“Para con m4s facilidad tener seguro y quieto su sefiorfo, tenfan
esta orden desde el tiempo del rey Inca Yupanqui, padre del gran
Topainga Yupangue y abuelo de Guaynacapa, que luego que
conquistaban una provincia destas grandes mandaban salir o pasar
de allt diez o doce mil hombres con sus mujeres, o seis mil, o la
cantidad que querian. Los cuales se pasaban a olro pueblo o pro-
vincia que fuese del temple y manera del de donde salfan; porque,
si eran de tierra frla eran llevados a tierra frla, y si de caliente a
caliente, y estos tales eran llamados mitimaes, que quiere signi-
ficar indios venidos de una tierra a otra. A los cuales se les daba
heredades en los campos y tierras para sus labores, y sitio para ha-
cer sus casas’’ (35), segin Cieza de Leén.

El sentido de retorno al lugar de procedencia que vive den-
tro del nomadismo indiano y que estd abonada de otro lado por
la infnita red de calzados que cruzaba la tierra de los Incas, se de-
Ja ver en la cita siguiente tomada del mismo autor Pedro de Cieza
de Leén, estimado como uno de los histornadores mis veridicos de
la época incaica y colonial. Y esto helo dicho porque en estos
Collas, y en todos los demés valles del Perd que por ser frios no
eran tan fértiles y abundantes como en los pueblos calidos y bien
proveidos, mandaron que, pues la gran serrania de los Andes co-
marcaba con la mayor parte de los pueblos, que de cada uno salie-
se cierta canlidad de indios con sus mujeres, y estos tales puestos
en las partes que sus caciques les mandaban, serialaban,-"labraban
sus campos, en donde sembraban lo que faltaba en sus naturalezas,
proveyendo con el fruto que coglan a sus seiinres o capitanes y eran
llamados mitimaes. Hoy dfa sirven y estdin- bajo de la encomien-



DE CIBNCIAS MEDICAS 261

da principal, y crian y curan la preciada coca. Por manera que
aunque en todo el Collao no se coge ni siembre mafz, no les falta
a los senores naturales dél y a los que le quieren procurar con la
orden ya dicha, porque nunca dejan de traer cargasde mafz, co-
ca y frutas de todo género, y cantidad de miel, la cual hay en to-
da la mayor parte de estas espesuras”, (Ob. citada, pag. 442) “Ha-
se hablado tanto en eftas cofas del Perd, de los Mitimaes, que
conviene decir de propofito lo que fe ofrece de ellos, para que me-
jor fe entienda fu origen : Llamaban Mitimaes a todos los que ha-
bitando en vna Provincia, los Ingas los facal:an de ellos, i manda-
ban ir a vivir, y poblar en otfra, confiderando que fuefen Tierras
del mismo temple, i calidad i alli fe les daban Tierras para fu fuf-
tento, en tanta cantidad, como las que dexaron, 1 en lugar de eftos
entraban otros, de partes confidentes para que ante todas cofas, tu-
viefen la Tierra pacifica, i segura de Rebeliones, i Motines, 1 mof-
trafen a los Naturales la Religién, 1 policia del Cuzco” (28, Herre-
ra, pag. 96, Libro [V).

De la exposicién anterior resulta que independientemente del
objetivo politico o econémico de esta organizacién las migraciones
de los pueblos del Incanato constituyé proceso social incesante que
seguramente se remonta a una época muy anterior a la sehalada
por los historiadores, lo que estd ademds suficientemente probado
por las notables investigaciones de nuestro arquedlogo peruano Julio
Tello, quien, como dijimos, ha demostrado la superposicién de?las
distintas civilizaciones incaicas y preincaicas en la Costa y en la
Sierra.  ““As{ hay que convenir que la raza, posiblemente desde
una época prehistérica, respondiendo a directivas biolégicas de ach-
matacién, pudo adaptarse a la vida por sus migraciones dentro de
zonas climéticas y césmicas distintas. Adn en la actualidad ese
mismo proceso continda no obstante haber pasado desapercibido. Al-
guna vez hemos llamado la atencién{sobre’ el nomadismo obrero en
las zonas mineras de la Sierra y en las agncolas de la Costa. EI
andino solo vive establemente alli donde su climafisiologfa milena-
ria se lo permite : es el Hombre de los Andes. Emigra para traba-
jar a nivel del mar o en las zonas inhospitalarias de nuestras 4ridas
regiones de minerfa, pero tarde o temprano regresa a su lugar de
procedencia donde la naturaleza y la economia sobria de su comu-
nidad le permite condiciones ideales de existencia. Estos ciclos
son ge. eralmente anuales. A nadie ya sorprende el hecho acos-
tumbrado del doméstico que bruscamente, cuando todo parece que.
le es favorable en la Costa, parte, aparentemente, sin motivo, de re-
greso a su hogar serri#;0.  Obedeciendo asi, sin saberlo, a una ley
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biolégica ancestral. La sociologfa peruana ha de dar alguna vez a
estos hechos su debida interpretacién. A nuestro juicio debe res-
petarse tal determinacién y quizd algiin dfa reciba su codificacién
racional en la reglamentacién del trabajo” (Monge, 41)

No es nuestro propésito hacer conclusiones definitivas sobre el
particular. Toca a los sociélogos interpretar debidamente estos fe-
némenos. Pero biolégicamente no podemos sustraernos al imperati-
vo de darles una explicacién que se ajusta estrechamente a los pro-
cesos generales dentro de los cuales se desenvuelve la vida de las
plantas, de los animales y de los hombres en las altiplanicies de los
Andes. Por eso decfamos que habré derecho a establecer una So-
cioclimatologfa ya que esta dd un sentido biolégico a las migracio-
nes incesantes de los pueblos indianos de Sud América, y explicar
un nomadismo que existe todavfa, incomprensible si no hubjese fac-
tores metereoldgicos, teldricos y césmicos en el determinismo biolé-
gico de la Sociedad, de las razas y del Hombre de los Andes.

Este problema tampoco pasé desapercibido para los conquis-
tadores y el Gobierno de la Colonia. Espafia lo reconocié y lo le-
gislé. Tal vez no pudo evitarlo. La realidad fué superior y esca-
pé a las decisiones del Soberano espafiol. Adn asi, hay tal mate-
ria de codificacién sobre el particular que cabe preguntar como es
posible que se hayan ignorado en la vida republicana de Sud Amé-
rica, al extremo de conducir ejércitos a masacres climaticas, en un
inconveniente afin de exterminio de la raza— trasladdndolos de sus
punas frigidisimas a las selvas de los trépicos.

Cédula del Emperador Carlos de 28 de Enero de 1541’
confirmada por Felipe I, a 20 de marzo y 19 de Diciembre de
1568.

“Que los indios de la tierra frla no sean
» - . .
sacados a la caliente, ni al conirario’ .

“Ordenamos, que los indios de tierra frla no sean llevados 4
olra cuyo femple sea caliente, ni al contrario, aunque sea en la mis-
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ma provincia, por queesta diferencia es muy nociva a su salud y
vida, y los Virreyes Gobemnadores y Justicias hagan sobre eso las
ordenanzas necesarias y convenientes, las cuales sean guardadas y

cumplidas. (35)
En 20 de julioc de 1588, Felipe Il di6 una cédula dispo-

niendo que ‘‘los indies que permitimos repartir no sean de provincias
distanies ni temples notablemente contrarios al temperamento que tu-
viese el sitio donde han de trabajar, guardando la regla general con-
tenida en la ley 13, titulo 1°, del Libro VI (35) Ley 13, titulo
19, libro VI de la Recopilacién de Indias).

En 1556 encontramos la siguiente informacién de el Virmey
"Hurtado de Mendoza, ler. Marqués de Catiete, “Puso mucho cui-
dado en la conservacién y bien de los indios, y porque recibfan mo-
lestias y enfermaban los de la sierra, bajando a hacer mila en los
llanos, mandé que no bajasen ni que nadie los enviase a recaudos a
los llanos so graves penas; provisién en los Reyes, a 24 de julio de
este afio (1556); y para que no entendiesen los indios que cito era
para quitarles totalmente el trabajo, mandé que para pagar sus tn-
butos, labren las minas de oro y plata de sus distritos, sin que salgan
de sus naturalezas, para lo cual hizo consulta de tedlogos™. Y que
puedan labrar minas ajenas de su voluntad, y que el jornal lo hace
con la justicia un sacerdote, y que la paga se haga al indio y no al
cacique, para esto dié su Provisién en los Reyes, a 19 de octubre
de este afio. Acudfan los indios a pedir justicta al gobierno hasta
este tiempo; seguianseles de este mucho dafio, por ser el viaje tan
largo, y de 300 no volvian a sus naturalezas 20; euitando estos in-
convenientes, mandé en Lima, a 7 de nouiembre de este afio, que
ningun cacique ni indio bajase a la Costa a la Sierra, sino fuese a
pedir contra el Corregidor o algin Alcalde o en grado de apelacién,
y que cualquier negocio o pleito que se les ofreciese fuera de los
dichos, de cualquier condicién que fuesen, lo pidiesen en primer
instancia ante el Corregidor o Alcalde de su jurisdiccién, sin que
se les lleve derecho; para esto mandé despachar Provisién en los
Reyes, 9 de noviembre de este afio”’. Montesino— Anales.

Fechadas en Cuzco, 1572 encontramos las ordenanzas siguien-
tes. Ordenanzas que el Sefior Viso —~Rey don Francisco Toledo

hizo para el buen Gobierno de estos Reynos del Perti, y Repiblica
de él.
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Ordenanzas de la coca

“Ytem : Porque de estar los indios alquiladas muchos dfas en los
Andes y valles vienen a enfermar y morirse : Ordeno y mando que
ninguna persona que alquilare indios ni otra por él los pueda dete-
ner en el beneficio de la dicha coca, ni otro trabajo alguno en la
dicha provincia mas de veinte y cuatro dias de trabajo y que habien-
do cumplido los dichos veinte y cuatro dias del primer alquiler no
los puedan alquilar a otro ningtn género de trabajo so pena de cin-
cuenta pesos por cada vez que excedieran de lo contenido de esta
ordefianza’’.

“Ytem : Porque los indios alquilados después de haber cumplido
su alquiler, se suelen detener en la dicha provincia y valles alqui-
lindose con otras personas de que reciben gran dafio a su salud
Ordeno y mando que el Juez que residiera en dicha provincia y tu-
viere cargo de la administracién de justicia, donde hubiere indios
alquilados; hallando que han cumplido los dichos veinte y cuatio
dias, los eche afuera y no los consienta estar mas en la .dicha pro-
vincia y valles y castigue conforme a estas ordenanzas al espanol
que hubiera excedido y al indio que se hubiere detenido mas del
dicho tiempo"’

Ordenanzas para los indios en todos los departamentos y pueblos

de estereyno a 22 de Diciembre de 1574, Virrey Toledo.
Del Defensor General de los Naturales.

Ordenanza X. Que tengan cuidado que los indios no salgan de
sus tierras en seguimiento de los pieitos, pues tienen jueces que
conozcan de sus causas.

“Y aunque estd bastantemente proveido por las dichas instrucciones
y ordenanzas, que tengo dados a los dichos naturales para que no
salgan de sus tierras y temples en seguimiento de los dichos plei-
blos, pero porque la naturaleza es de suerte, que aunque vean evi-
dentemente el pleito que de ellos se les ha recerecido y podria re-
crecer, y teniendo en sus tierras jueces de naturales ante quien ha-
yan de pedir de justicia, sino vienen ante mi o ante los gobernado-
TES Y VIITEYES ..o aneneeneannan cmetenanienanennn no teniendo necesidad
...................................................... ...1 asi hay negocios
forzosos 1 obligatorios de pedir se sean castigados.....................
e ere e e eneieeeeieaea de lo cual habéis de tener tanto
cuidado, cuanto fuere mas diverso el temple /de donde vinieren los
dichos indios del que donde yo estuviere y residiera, porque de la
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dilacién y tardanza en volverse a sus tierras se les recrecen enfer-
medades y muertes”.

No olvida por cierto el famoso gobernante Virrey Toledo en
su memorial al Rey, “que teniendo siempre fin en todas las dichas
reducciones a que se hiciesen en los mejores sitios de la comarca, y
que tuviesen mas conforme el lemple con el cual ellos antes tenfan”.
(37)

Ley XXIX. D. Felipe Il en San Lorenzo a 20 de Julio
de 1588 ordené : “Que no se repartan indios para sementeras,
nl otras cofas, a diferentes temples”.

“Los indios, que permitimos repartir, no fean de provincias
diftantes, ni temples notablemente contrarios cl temperamento que
tuviere el fitio donde han de trabajar, guardando la regla gene-
ral contenida en la Ley 13, titulo 2° de efte libro;y si efto no
fe pudiere efcufar, se hard lo que permitiere la pofibilidad y ef-
tado de las cofas, eligiendo a los mas cercanos a las minas, la-
bores, conque el alivio y beneficio de los unos no cause agra-
vio, y perjuicio a los otros; y cuando convenga fe podrd hacer
vifita general de cada provincia, etc.” (38)

En la Relacién del Sefior Virrey don Luis de Velazco, al
Sefior Conde de Monterrey sobre el estado del Peri 12 de °
Setiembre de 1615, anotamos lo que sigue : “Sobre a que dis-
tancia de pueblos se han de enviar mita, y la igualdad de los tem-
ples, tasa de jornal y seguridad de paga, hay muchos proveimien-
tos en Cédulas de su magestad y ordenanzas de Vimreyes'’ (Pag.
164) “usan de ella (la coca) ahora no tanto como antes; nace
en los Andes Tierras calientes, y como el temple es perjudicial a la
complexién de los Indios, mueren muchos de los que entran a beneft-
ciarla y asf mandé su Magestad que no se les consintiese; el precepto
se entendfa hasta ahora con voluntad ni sin ella : la Cédula dlu-
ma de 26 de mayo de 1609 no prohibe mas que la mita y
as{ por su grangeria suelen acudir a estas chacras suyas o agenas
......... cvrresesieenenns V., E. lo verd y proveerds como mas con-

Relacién del Estatuto de Gobierno de estos Reynos que ha-
ce el Exmo. Sefior don Juan de Mendoza y Luna, Marques de
Montesclaros. 12 de Diciembre de 1515.

Mitas para la coca.

“Usan de ello ahora no tanto como antes; nace en los Andes,
tierra caliente, y como el temple es perjudicial a la complexién de
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los Indios mueren en beneficiarla y si mandé Su Magestad no se les

consinliesen : el precepto se extendia hasta ahora con voluntad Siﬂ

ella, la Cedula Gltima de 26 de Mayo de 1609 no prohibe mas
que a Ja mita”. (39)

Relacién que hace el Principe de Esquilache al Senor
Marqués de Guadalcizar sobre el estado en que deja las pro-

uincias del Perd. Aifio de 1621.
Servifio de Indios.

“Lo que con grave cuidado y escripulo se hace en el Gobierno
es permilir que se muden a servir de unos temples a otros”. (39)

Relacién de don Melchor de Liadn del tiempo de tres a-
nos y cuatro meses que goberné desde 1678 a 1681.

“porque como vienende temples y regiones frias (a Lima), muchos de e-
llos contrarios a los de estos llanos, se mueren algunos en dilaténdo-
se o desesperados en negociar, se vuelven con mucho desconsue-
lo; y porque este dano se evite es bien estar a la mira de que
los dichos Procuradores que estén nombrados para que los de-
fiendan.............. cumplan con su obligacién” (39, pag. 301)

Como si esto no fuese bastante agregamos a continuacién las
observaciones de Solérzano, autoridad incuestionable que escribié
un voluminoso tratado sobre Polftica indiana durante la dominacién,
en que se verd la implantacién de sabias disposiciones to-
madas en Espafa por Emperadores y en la Colonia por Vlrreyes
El mismo Consejo de Indias hubo de conocer y legislar tan im-
portante cuestidn que si no se cumplié en su totalidad no fué ni
porque fuese ignorada ni legislada sino porque la realidad que vi-
vieron los hombres en América andaba en pugna con la nobleza
y tino de la codificacién.

“l en terminos de nueftros indios, y de las facas, mitas o re-
partimentos de ellos para eftos fervicios, de que tratamos, dice lo
mefmo el Padre Jofeph de Acofta, poniendo por precifos los requif-
tos que decilos, conviene a faver : Que ni los trahajos fean excefci-
vos, ni los lleven ni compelan a ellos de partes muy remotas, y que
fobre todo fe mire por fu falud y confervacién, fin pafarlos a
cielo, climas o temples contrarios a los de fu natural’.

“l también Juan de Matienzo es del mefmo fentir, aunque
afiade, que él no repararia mucho, en que las Provincias, adonde
los llevan fean algo remotas, como en lof lemples no fean muy
contrarias, o diferentes”.



DE CIENCIAS MEDICAS 267

“l ambof puntos eftan harto exprefados, y repetidos en vanas
Cédulas, que sobre ellos en diferentes tiempof fe han defpacha-
do, que fe podran ver en el cuarto tomo de las impreffas’ .

“l en una de ellas de ano 1551, mandada guardar por otras
de los ahos figuientes, fe ordena : Que los Indios por razén de
los dichos fervicios no fean llevados, adonde enfermen, o musran por
los caminos, o por el temple. | en otra del afno de 1563. Que
las Audiencias del Perd no confientan, que vengan Indios al-
quilados a fervir a las Ciudades de los Efpancles de mds de
ocho a diez leguas”.

“l en otra del ano 1558, que dice fe compelan los In-
dios holgazanes a ir a fervir a Pueblos de los Efpanoles, donde
no haya otros para trabajar, fe anade : Y a los que asi hubieren
de venir para trabajar no les facareis, ni consentireis, que sean
facados de mas lejos, que de dos leguas, o tres, haviendo necefidad” .

“l en otra del ano 1567, que habla con el Viirey del Pe-
ri don Francisco de Toledo, y fe se repitté defpues a fu fu-
ceffor en el cargo, Conde de Villar en el ano de 1589, hablando
de los Indios, que han de ir a las Minas, te manda, provea que
no fe lleven de tierras frias a calientes, ni de calientes a frias. Pun-
to ya de antes generalmente encargado por otras muchas, que refie-
ren los danos de lo contrario, efpecialmente la dirigida al Marqués
Francisco Pizarro, cuya fuma es : Que no fe confienta, que fean
facados de fus temples, y naturales por las muerles, y graves darios,

que de eflo fe les figuen'’.

“l finalmente, por las nuevas, y que dieron forma a eftos fer-
vicios personales, la del ano de 1601, en el Capitulo 23, folo per-
mite repartir Indios de la Comarca, fin que la mudanza fea de tie-
rra calienle a fria,, ni por el contrario. Vease L. 13. tit. 1, y la ley
10, tit. 3,y las leyes 29, 37,38 y 44, ut. 12, ylaley 17, tit. 14,
lib. 6 de la Recop.” (40, pag. 88).

“Y afsi, en el tomo 4 de las Cedulas impreffas (m), hallo una,
dada en Madrid a |8 de octubre de 1569, anos L. | tit. 14 Lib.
6 de la Recopilacién, que expreffando todo lo que de afta yerva
referido, y hablando con el Virrey del Pert, dice : A4 Nos fe ha
hecho relacién, que del ufo y coftumbre, que los Indios de efta tie-
rra tienen en la Grangeria de la Coca, fe figuen inconvenientes, por
ser mucha parte para fus ldolatrias, y ceremonias, y hechiceria, y
finguen trayendola en la bhoca les da fuerza lo cual ef ilufion de.
demonio, fegun dicen los experimentados, y en beneficiarla perecen
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infinidad de Indios, por fer cdlida, y enferma la Tierra, e ir a ella
de lierra frla, y mueren muchos y los que efcapan falen ilan enfer-
mos, y fin ninguna virtud, que no fon mas, para hombres y me fue fu-
plicado que mandaffemos, que la dicha grangeria fe quitaffe, y no fe
entendieffen mas en ella. Lo qual vifto por nueftro Confejo de las
Indias : porgue nos defeamos que los dichos indios fean conferva-

dos, y no reciban dano en fu falud, y vida os mando, que proveais,
etc., etc.” (40, pag. 100).
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CONCLUSIONES

En los documentos que nos dejaron los primeros historiado-
res del Pert, en las relaciones o informes que la Corona espanola
solicité u obtuvo para conocer la vida incaica y colonial y en las
memorias o manuscritos, en generai, que hemos contemplado apare-
cen hechos que merecen enjuiciarse cientfficamente.

Creemos haber demostrado que la Biologia andina— de acuer-
do con nuestras investigaciones que no por ser actuales dejan de te-
ner ya doce afios — ofrece particularidades no senaladas en los de-
mis continentes donde la vida se hace pricticamente a nivel del
mar,

|.—Partamos de un hecho firmemente establecido : el Hombre de
los Andes tiene caracterfsticas biolégicas : -—— no (nicamen-
te las morfolégicas de la etnograffa ritual—, distintas de to-
das las razas estudiadas, a saber : reserva alcalina disminufda,
dcido carbénico alveolar mindsculo, hipertonfa vago-simpati-
‘ca supra-normal, bradicardia marcadisima, policitemia fisiolégi-
ca, etc. etc. (42) En la distnbucién vertical del hombre sobre
la Tierra le tocé vivir a 5000 m. Hace su climatofisiologia
(43) personal, andina, como hace también su climapatologfa
(43) personal, andina, de la que no hemos encontrado huella
en los documentos histéricos acuciosamente investigados.

El conquistador hubo de vencer al Imperio de los Incas, pe-
ro ademds, la invasién y escalamiento de los Andes representa
a nuestro juicio la primera experiencia animal para vencer bio-
logicamente la altitud. L.a Historia nos ensefia que sus animales no
se reproducfan, -que el espafiol tardé 53 anos para tener descen-
dencia en Potosi, que el europeo se reproducia tanto mejor cuan-
to mis sangreindia pasaba por sus venas. Con todo la aclimata-
cién se hizo. La“agresién climitica’ fué superada sin saberlo.

2.—Como en todos los pueblos primitivos el Inca dié a la fuerza
de los misculos el papel primordial en la lucha por la vida.
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Pero la Historia nos ensefia que la cultura fisica constituy$ una
preparacién de grado més elevado; que sus métodos de ayuno
dietéticos y de entrenamiento se estilizaron a punto tal que a
la orden de la nobleza y al matrimonio de las clases selectas so-
lo se llegaba por rigurosa seleccién.  Si forma parte de la po-
lftica sanitania de los Estados de hoy la cultura fisica, hay que
convenir en que volvemos al renacimiento de los métodos que
griegos y romanos impusieron en sus mundos. Para
la civilizacién incaica y preincaica no eran desconocidos.
Aun en el Culto se exteriorizaban en las Pacarinas y en las
Apachetas. En su régimen social los chasquis y los que car-
gaban las andas de los Incas eran sujetos seleccionados por y
para el rendimiento fisico.

3.—Tal hombre diferenciado para la vida en la altitud hubo de
sufrir obligadamente la accién hostil de un ambiente chmi-
tico_ distinto, Por eso la Costa y las selvas del corazén de
América le fueron hostiles. La “agresién climitica’ les fué
conocida. Y supieron evitarla. En sus guerras remudaban
sus ejércitos cuando bajaban a combatir de las cumbres ne-
vadas de los Andes a’nivel del mar. Las primeras derrotas
fueron aprovechadas inteligentemente. Hubo, sin duda algu-
na, politica sanitaria cuando Pachacutec y Huayna Cépac pa-
ra conquistar a los Chinchas o a los Canaris alternaban sus
ejércitos periodicamente para evitar la accién morbosa de los

Llanos.

4.—FEn sus procedimientos de colonizacién interior — milimaes
atribufdos a razones de orden polftico, militar o econémi-
co — hubo una inspiracién o mejor dicho, directiva de Hi-

giene Pdblica : asegurar un clima parecido para cubrirse de
la “agresién climitica”. En sus migraciones para obtener a-
bastecimientos, cuando estos escaseaban en las altiplanicies
era toda la familia la que se trasladaba a comarcas fértiles
para cultivar, producir y regresar a su hogar de origen. Ese
nomadismo indiano de caricter ciclico aseguraba la aclima-
tacién a distintas altitudes. Aun hoy se mantiene.

Conciente o inconcientemente fue esa la politica sanitaria més
sana para asegurar la aclimatacién en paises donde la vida,
entonces como ahora, se hace al nivel y a 6000 metros de
altura sobre el nivel del mar. La Sociologfa indigena fué nece-
sariamente una Sociologfa climética para adaptarse a los impe-
rativos de la Biologfa de los Andes.
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5.-—Desorganizado el Imperio de los Incas en sus directivas fun-
damentales la sociedad indigena sufrié las consecuencias de
la “agresién climitica”. El Conquistador aprecié el hecho
desde el primer momento cuando Pero Sancho, Secretario
de Pizarro, hizo su primera informacién. Reyes y virreye-
con clara visién de los acontecimientos quisieron prevenir-
loy fué asi como las ordenanzas se multiplicaron para evi-
tar la mortandad y por consiguiente la despoblacién.

Seguramente pudo en esa forma ponerse coto a un daiio biolé-
gico mayor .Enjuciada histéricamente la intervencién del Gobier-

no espanol hay que convenir en que hubo evidentemente po-
litica samitaria.

6.—El estudio de las guerras de la Emancipacién y de las Repi-
blicas en América del Sur revela la ignorancia y el descono-
cimiento de esa politica que tantos dafios ha causado.

7.— El conocimiento de estos hechos es indispensable en Euge-

nia, en Homicultura y, por ende, en el estudio de las poblacio-
nes americanas.
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