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Resumen

Se desarroll6 una caracterizacion de las condiciones visuales de la poblacidn, especificamente de
cuatro cantones de la provincia de Manabi: Chone, Bolivar, Tosagua y Sucre. Para el estudio se tomo
en consideracion los datos de la Optica Tu Vision, en donde recurren pacientes de los diferentes
cantones al presentarse distintas alteraciones visuales. Dicho procedimiento empieza con el examen
optométrico de cada paciente, al diagnosticar la presencia del nivel de déficit visual o alteraciones en
el sistema ocular. El estudio fue descriptivo transversal no experimental, de caracter retrospectivo ya
que se empled la informacion contenida en las historias clinicas de la Optica T Vision, donde se
atendieron pacientes de varios cantones de la provincia de Manabi. La modalidad de investigacion es
cuantitativa para brindar una descripcion detallada y completa del diagnostico visual. Los resultados
obtenidos muestran que segun caracteristicas sociodemogréficas los pacientes que méas visitan la
Optica son mujeres (75,6%) y estudiantes con un 52%, el 63,9% se encontraban en los rangos de edad
de 15 a 34 afios; el defecto visual prevalente fue el Astigmatismo Miopico Compuesto, que se
encuentra con porcentajes entre el 37% y 38% en los cantones de Bolivar y Tosagua principalmente;
con respecto a las enfermedades oculares mas prevalentes esta el pterigion (3,26%), glaucoma
(2,26%) y catarata (1,25%). Por otra parte, se muestra que el 100% de la poblacion posee una visién
cromatica normal.

Palabras claves: Condicion visual; defecto visual; astigmatismo miopico.

Abstract

A characterization of the visual conditions of the population was developed, specifically of four
cantons of the Manabi province: Chone, Bolivar, Tosagua and Sucre. For the study, data from Optica
Tu Vision was taken into consideration, where patients from different cantons resort to presenting
different visual alterations. This procedure begins with the optometric examination of each patient,
when diagnosing the presence of the level of visual deficit or alterations in the ocular system. The
study was descriptive, cross-sectional, non-experimental, retrospective in nature since the
information contained in the medical records of Optica TU Vision was used, where patients from
various cantons of the Manabi province were treated. The investigation modality is quantitative to
provide a detailed and complete description of the visual diagnosis. The results obtained show that

according to sociodemographic characteristics, the patients who visit the optician the most are women
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(75.6%) and students with 52%, 63.9% were in the age ranges of 15 to 34 years; the prevalent visual
defect was Compound Myopic Astigmatism, which is found with percentages between 37% and 38%
in the cantons of Bolivar and Tosagua mainly; Regarding the most prevalent eye diseases, there are
pterygium (3.26%), glaucoma (2.26%) and cataract (1.25%). On the other hand, it is shown that 100%
of the population has normal color vision.

Keywords: Visual condition; visual defect; myopic astigmatism

Resumo

Foi desenvolvida uma caracterizacdo das condicdes visuais da populacdo, especificamente de quatro
cantbes da provincia de Manabi: Chone, Bolivar, Tosagua e Sucre. Para o estudo, foram considerados
os dados da Optica Tu Vision, onde pacientes de diferentes cantdes recorrem a apresentar diferentes
alteracdes visuais. Este procedimento inicia-se com o0 exame optométrico de cada paciente, ao
diagnosticar a presenca do nivel de déficit visual ou alteracdes no sistema ocular. O estudo foi
descritivo, transversal, ndo experimental, de carater retrospectivo, uma vez que foram utilizadas as
informagdes contidas nos prontuérios da Optica TG Vision, onde foram atendidos pacientes de varios
cantdes da provincia de Manabi. A modalidade de investigacdo é quantitativa para fornecer uma
descricdo detalhada e completa do diagnostico visual. Os resultados obtidos mostram que, de acordo
com as caracteristicas sociodemogréaficas, os pacientes que mais procuram o oculista s&o mulheres
(75,6%) e os estudantes com 52%, 63,9% estavam na faixa etéaria de 15 a 34 anos; o defeito visual
prevalente foi Astigmatismo Midpico Composto, que se encontra com percentuais entre 37% e 38%
nos cantdes de Bolivar e Tosagua principalmente; Quanto as doencas oculares mais prevalentes,
destacam-se o pterigio (3,26%), o glaucoma (2,26%) e a catarata (1,25%). Por outro lado, mostra-se
que 100% da populagédo tem visdo normal das cores.

Palavras-chave: Visual condition; defeito visual; astigmatismo miope.

Introduccion

Segun las estimaciones mas recientes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), al menos 2200
millones de personas tienen deficiencia visual o ceguera; de estos casos, mas de 1000 millones
podrian haberse evitado o aiin no han sido tratados. Méas de mil millones de personas en todo el mundo
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viven con deficiencia visual porque no reciben la atencion que necesitan para afecciones como la
miopia, la hipermetropia, el glaucomay la catarata (1).

La vision es un sentido vital para el desenvolvimiento y autonomia de la persona; la mayor
informacion obtenida del entorno se percibe a través de éste, por lo tanto, la mayoria de las
habilidades, conocimientos y actividades desarrolladas dependen de la capacidad visual. La
disminucion de la agudeza visual se presenta en personas susceptibles a sufrir ametropias, estas
repercuten en la calidad de vida, siendo la que limita la realizacion de actividades diarias.

Aunque la salud visual es un tema de agenda politica en algunos paises, ain no se cuenta con un
sistema de informacion que permita identificar la situacion de morbilidad para este aspecto. El
proposito de este estudio fue valorar la condicién visual en la poblacion de varios cantones de la zona
este de la provincia de Manabi que han sido atendidos en uno de los servicios de salud visual
existentes; en este trabajo se pretendié generar una estadistica de datos que contribuyan a la
caracterizacion de la poblacién de estudio, proporcionando informacion accesible a las entidades
publicas y privadas de salud para desarrollar estrategias de tratamiento y control de afecciones
oculares o problemas de refraccién. Por lo tanto, empleando una informacién retrospectiva sobre la
valoracion visual de los pobladores de varios cantones en la zona este de la provincia de Manabi, se
determinaron las condiciones visuales que caracterizan a esta poblacion.

El 80% de la informacidon obtenida del entorno se adquiere a través del sentido de la vision. A nivel
mundial los defectos refractivos sin correccion son una de las principales causas de trastornos de la
vision. Globalmente se estima que 1.3 millones de personas viven con algan tipo de limitacion visual.
Las afecciones oculares que pueden causar deficiencia visual y ceguera, como la catarata, el tracoma
y los errores de refraccion, son el principal centro de atencion de las estrategias de prevencion y otras
estrategias de atencidn visual y oftalmoldgica. Sin embargo, no se deben pasar por alto las afecciones
oculares que no suelen afectar a la vision, como la xeroftalmia y la conjuntivitis, ya que son una de
las principales razones por las que las personas acuden a los servicios de atencion ocular y visual en
todos los paises (2).

Por otra parte, la principal causa de ambliopia en el pais se da por la no correccion de los defectos
refractivos, segun lo cita la Guia para la atencién primaria oftalmolégica infantil de la Direccion
Nacional de Normalizacion, el Programa de Atencidon Integral a la Nifiez y el Ministerio de Salud

Publica del Ecuador, en donde se menciona el estudio realizado por el “Proyecto Ver para Aprender”
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en el 2001 en el que se encontrd que alrededor del 16% de nifios comprendidos entre los 4 y 16 afios
presentaron algun tipo de error refractivo en las 10 ciudades de Quito e Ibarra. De ellos solo el 3.29%
referia utilizar correccion dptica; sin embargo, solo el 1.4% utilizaba los lentes en el momento del
examen (3).

La combinacion de una poblacion creciente y cada vez mas envejecida aumentara significativamente
el numero total de personas con enfermedades oculares y deficiencia visual, ya que la prevalencia
aumenta con la edad. La disminucion de la agudeza visual en personas que padecen ametropias, afecta
la calidad de vida ya que disminuye la agilidad en la realizacién de sus actividades diarias o
cotidianas, como leer, observar; realizar tareas y trabajar.

Los errores refractivos no corregidos a tiempo preocupan tanto a los profesionales de la salud como
a la poblacion en general, ya que ocasionan un impacto significativo en todos los aspectos de vida de
las personas que lo padecen, desde la disminucion de la autoestima asi como en la dificultad de
adaptacion funcional en la sociedad.

Adicionalmente, con frecuencia acuden a la consulta optométrica pacientes que presentan
desequilibrio en la vision binocular, pero no son diagnosticados ni tratados debido a que el
examinador no presta mayor atencion a este aspecto porque se dedica al examen refractivo y la
comercializaciéon de lente, olvidando que el sistema visual no solo estd compuesto por medios
refringentes sino por una serie de musculos que permiten otras funciones de importancia para la
vision.

Los porcentajes de incidencia de estas alteraciones podrian disminuir si al momento de realizar la
consulta optométrica se detectaran, puesto que son prevenibles y tratables segun la edad de aparicién
y la etiologia. Por estas razones la presente investigacion genero un informe estadistico con resultados
de los exdmenes ya realizados, para caracterizar a los pobladores que fueron atendidos durante el
periodo de junio del 2019 a junio del 2020, residentes de la zona este en la Provincia de Manabi, en

cuanto a sus condiciones visuales.

Metodologia y materiales
El estudio fue descriptivo transversal no experimental, de carécter retrospectivo ya que se empled la
informacion contenida en las historias clinicas de la Optica T Vision, donde se atendieron pacientes

de varios cantones de la provincia de Manabi. La modalidad de investigacion es cuantitativa para
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brindar una descripcién detallada y completa del diagnostico visual en la poblacion de los cantones
Chone, Bolivar, Tosagua y Sucre.

El contexto de desarrollo fue en la provincia de Manabi en los cantones Chone, Bolivar, Tosagua y
Sucre. El tiempo establecido para la recoleccion de la informacion fue de 12 meses, desde Junio de
2019 a Junio de 2020.

La poblacién para el estudio estuvo conformada por los pacientes atendidos en el periodo
comprendido entre Junio de 2019 a Junio de 2020 en la Optica Tu Vision. La muestra fue
correspondi6 a 398 pacientes atendidos. Criterios de inclusion: Pacientes atendidos en la Optica Tu
Vision durante el periodo comprendido entre junio del afio 2019 a junio del afio 2020 y pacientes
atendidos de los cantones Chone, Bolivar, Tosagua y Sucre de la Provincia de Manabi. Criterios de
exclusion: Pacientes atendidos por la Optica Tu Vision fuera del periodo de tiempo definido y
pacientes de otros cantones de la Provincia de Manabi.

Se utilizaron datos obtenidos de las historias clinicas de los pacientes atendidos por la Optica “TG
Vision”, de la cual se tomaron todos los pacientes de los cantones seleccionados. La tabulacion de
datos permitié presentar cuadros estadisticos en donde se muestra informacion relevante de los casos
atendidos y los mas comunes que se pueden encontrar dentro de la poblacion de los diferentes
cantones tomados a consideracion. Dentro de los instrumentos que se usaron para la recoleccion de
informacion esta la matriz de datos sobre los pacientes atendidos en la optica.

En la revision de literatura los recursos utilizados fueron: libros, articulos cientificos, sitios web, entre
otros. Se utilizaron recursos tecnoldgicos como: laptop, internet, impresora, pendrive y algunas
ocasiones el Smartphone todos estos con el fin de almacenar informacion.

Dentro de la clinica se cuida y protege la integridad de los pacientes que asisten en busca de su salud
visual, por otro lado, la 6ptica cuenta con una optémetra titulada encargada de la atencion y manejo
de las historias clinicas. Al exponer los datos, también se tiene la precaucién de no divulgar
informacion de los pacientes que se encuentre bajo los principios de ética en la relacion profesional

de la salud — paciente.

Resultados y discusién
La salud visual empieza por el cuidado de los ojos y la prevencion de las enfermedades oculares. La

deteccion de las patologias oculares, por parte de un profesional 6ptico optometrista, es el factor mas
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importante para conocer las causas de la enfermedad, asi como su desarrollo y los tratamientos
especificos para cada caso (4).

Los seres humanos debemos considerar nuestra salud visual como parte del bienestar de nuestra vida,
hay quienes dejan de lado esta parte de la salud, mismo acto que conlleva la pérdida de la vision y en
algunos casos puede ser irreversible.

Cuidar nuestra salud visual esta en nuestras manos. Usar correctamente las gafas y las lentes de
contacto, utilizar la tecnologia de forma responsable o dejar que su sistema visual descanse, son solo
algunos consejos que todos podemos practicar en nuestro dia a dia (4).

Los cambios en el estilo de vida también pueden causar un aumento en el nimero de personas con
enfermedades oculares. Por ejemplo, la reduccidon del tiempo que se pasa al aire libre, el aumento de
las tareas en que se utiliza la vision de cerca y las mayores tasas de urbanizacion, entre otros factores,
pueden contribuir a un aumento sustancial del nimero de personas con miopia en todo el mundo (2).
Es por lo anterior que, los especialistas brindan constantemente consejos sobre el correcto uso de
ciertos accesorios que estan al alcance del mundo moderno, y que si se emplean de forma incorrecta
0 con un uso excesivo pueden perjudicar de manera significativa. Las personas deben tomar en cuenta
estos consejos para mantener una buena salud visual.

La salud tiene una importancia fundamental. Son muchos los consejos y rutinas recomendadas para
mantener un estilo de vida saludable. Sin embargo, la mayoria de estas recomendaciones se centran
en habitos alimenticios permiten mantener un peso adecuado, disminuir los niveles de azlcar y bajar
el colesterol en la sangre; al olvidar otro tipo de cuidados que los érganos requieren (5).

Las recomendaciones que divulgan paginas cientificas en su mayoria se refieren a la salud fisica en
lo que respecta a mantener un peso adecuado, mantener los valores bioquimicos adecuados para una
buena salud corporal, pero son muy pocas las camparfias que hacen referencia a la salud visual y como
ayudar a mantenerla en buenas condiciones sin importar la edad.

Poco conocida, la salud visual hace alusion al correcto funcionamiento de ojos, nervios, musculos y
cerebro que intervienen en el proceso de la vision, los que deben funcionar bien para interpretar la
realidad que percibimos a través de nuestros ojos. Disfrutar de una buena salud visual es méas que ver
bien (5).

Otro aspecto a considerar en la salud visual, es la exposicion que tienen los ojos de manera

permanente por la radiacion solar, dado que este 6rgano del cuerpo es necesario para el
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desenvolvimiento a diario en nuestra vida cotidiana, lo que ocasiona riesgos oxidativos que deterioran
su funcionamiento.

Existen un sinnimero de consejos que se pueden llevar a cabo para mantener el sistema visual en
perfecta salud, y de esta manera evitar las enfermedades que nos van ocasionando la pérdida de
manera instantanea o prolongada, es recomendable lubricar el ojo humano en caso de que por trabajo
se utilice el computador o el celular, y hasta el uso de gafas con filtro para rayos UV o IR ayuda a la
proteccion de nuestros 0jos.

Dentro de este estudio de investigacion se muestra una descripcion sociodemografica y optométrica
de los 398 pacientes que asistieron durante el periodo 2019 - 2020 a la Optica Tu Vision, residentes
de diferentes cantones de la provincia de Manabi.

Los resultados de los datos estadisticos tomados en consideracion reflejan la frecuencia y porcentaje

de los diferentes grupos etarios y el género (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion por grupo etario y género de los pacientes evaluados en la Optica Ta Vision 2019 - 2020.

Etiquetas de fila Masculino % Femenino % Total general %
5A14 19 19.6% 33 11.0% 52 13.1%
15A 24 21 21.6% 109 36.2% 130 32.7%
25A 34 29 29.9% 95 31.6% 124 31.2%
35A 44 5 5.2% 25 8.3% 30 7.5%
45 A 54 16 16.5% 21 7.0% 37 9.3%
MAS DE 55 7 7.2% 18 6.0% 25 6.3%
Total general 97 100% 301 100% 398 100%

Fuente propia: Datos estadisticos de Optica Tu Vision.

Con los datos mostrados en la tabla 1 se visualiza que el género femenino representa el 75,6% de la
poblacion atendida, particularmente el grupo de edad de 15 a 24 afios, es el que asiste con mayor
frecuencia a la Optica, obteniendo como resultado porcentual un 36,2%.

La tabla 2 muestra la frecuencia y porcentaje de los cantones que visitan la optica detallando a su vez
el género que mas acude, el cantdn Chone representa el 65% de la poblacion atendida en el lapso de

tiempo de estudio.
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Tabla 2. Distribucion de pacientes atendidos por canton y género en la Optica Tt Vision 2019 - 2020.

Etiquetas de

fila Masculino % Femenino % Total general %
Sucre 32 33% 53 18% 85 21%
Bolivar 4 4% 20 7% 24 6%
Chone 54 56% 205 68% 259 65%
Tosagua 7 7% 23 8% 30 8%
Total general 97 100% 301 100% 398 100%

Fuente propia: Datos estadisticos de Optica Tu Vision.

En la tabla 2 se puede observar que el 68% de los pacientes que visitan la optica son del Canton
Chone, especificamente del género femenino, se hace evidente la no coincidencia de los resultados
en la variable género al comparar esta informacion con los datos de la tabla 3, pues los hombres

asisten con mayor porcentaje (64%) a las consultas optométricas en la ciudad de Quito (6).

Tabla 2. Porcentaje de Pacientes seglin su género (6)

Etiquetas de fila Total De Pacientes %
MASCULINO 322 64%
FEMENINO 178 36%

Total general 500 100%

Fuente: Cristian David Mejia Bastidas (6)

En la tabla 4 se observan los resultados encontrados sobre el motivo de consulta en relacién con el

género de los pacientes evaluados en el periodo 2019 y 2020.

Tabla 3. Distribucion por género y motivo de consulta de los pacientes evaluados en la Optica Ta Vision 2019 - 2020.

Etiquetas de fila Masculino % Femenino % g;’?;?;l %
Cefalea 14 14,43% 51 16,94% 65 16%
Vision borrosa 79 81,44% 244 81,06% 323 81%
Visién doble 4 4,12% 6 1,99% 10 3%
Total general 97 100% 301 100% 398 100%

Fuente propia: Datos estadisticos de Optica Tu Vision.
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En la tabla se muestra que el 81% del género masculino recurre a la Optica al presentar vision borrosa,
seguido por el género femenino presentando el mismo sintoma. Es de anotar que la vision doble es
mas caracteristica en los hombres con respecto a las mujeres, a pesar de ser un motivo de consulta de

menor reporte.
Los resultados de la tabla 5 muestran la relacion de la ocupacion y el género de los pacientes

evaluados en la Optica Tu Vision.

Tabla 4. Distribucién de ocupacion y género de los pacientes evaluados en la Optica Tu Vision 2019 - 2020.

Etiquetas de fila Masculino % Femenino % Total general %
Ama de casa 0 0,0% 32 10,6% 32 8%
Campo 12 12,4% 7 2,3% 19 5%
Estudiante 44 45,4% 162 53,8% 206 52%
Jubilado (a) 6 6,2% 0 0,0% 6 2%
No trabaja 3 3,1% 41 13,6% 44 11%
Obrero 9 9,3% 1 0,3% 10 3%
Profesional 23 23,7% 58 19,3% 81 20%

Total general 97 100,0% 301 100,0% 398 100%

Fuente propia: Datos estadisticos de Optica Tu Vision.

En la tabla se visualiza que la ocupacion con mayor indice de visita a la dptica son los estudiantes,
especificamente de género femenino con un 53,8% Yy el género masculino con un 45,4%. El segundo
grupo de personas que asisten a la consulta optométrica son profesionales con un mayor porcentaje
de género masculino (23,7%) sobre el femenino (19,3%).

En la tabla 6 se muestran los estados refractivos en las edades en las que mas recurrencia tienen los

pacientes que asisten a la consulta de la Optica Tu Vision.

Tabla 5. Proporcion de estado refractivo y edad de los pacientes evaluados en la Optica Tu Vision 2019 - 2020.

Etiquetas de fila 51f % 13;* % 234’* % 324A % 4§f % ,g"EAsi, %
ASTIGMATISMO

MIOPICO 19 365% 52 40,0% 36 290% 11 36,7% O 0,0% 0 0,0%
COMPUESTO

ASTIGMATISMO

MIOPICO 9 173% 12 92% 13 105% 2 6,7% 0 0,0% 0 0,0%
SIMPLE
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Etiquetasdefila 5~ % 52 o ZA 9 BA gp  SA op  MAS g

HIPERMETROPIA 15 288% 33 254% 31 250% 9 300% O 0,0% 0 0,0%

MIOPIA 9 173% 33 254% 44 355% 7 233% O 0,0% 0 0,0%
PRESBICIA 0 00% 0 00% 0 00% 1 33% 37 1000% 25 100,0%
TOTAL 52 100% 130 100% 124 100% 30 100% 37  100% 25 100%

Fuente propia: Datos estadisticos de Optica Tu Vision.

Con los datos mostrados en la tabla se visualiza que los pacientes de edades entre 15 a 24 afios y de
25 a 34 afios, padecen con mayor frecuencia el estado refractivo de astigmatismo miopico compuesto.
En la tabla 7 se muestran los datos obtenidos en la ptica segun el estado refractivo y la residencia de

los pacientes.

Tabla 6. Distribucion de los pacientes segin su estado refractivo y residencia de los de la Optica TG Vision 2019 -

2020.
Etiquetas De Fila Sucre % Bolivar % Chone %  Tosagua % Total %
Astigmatismo
miodpico compuesto 12 14% 9 38% 86 33% 11 37% 118 30%
Astigmatismo
midpico simple 8 9% 2 8% 22 8% 4 13% 36 9%
Hipermetropia 16 19% 1 4% 63 24% 8 27% 88 22%
Miopia 19 22% 8 33% 62 24% 4 13% 93 23%
Presbicia 30  35% 4 17% 26 10% 3 10% 63 16%
Total 85 100% 24 100% 259 100% 30 100% 398 100%

Fuente propia: Datos estadisticos de Optica tu vision.

Evaluando cada canton, se observa que los pacientes del Sucre presentan un mayor porcentaje de
Presbicia (35%), los pacientes de los cantones Bolivar y Chone presentaron mas AMC (38% y 33%,
respectivamente) y los pacientes de Tosagua presentaron mas Hipermetropia (27%).

En la tabla 8 se muestran los resultados del examen externo en ojo derecho y ojo izquierdo de los

pacientes evaluados en la Optica T0 Vision.
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Tabla 8. Distribucion del examen externo ojo derecho y el ojo izquierdo de los pacientes evaluados en la Optica T
Visién 2019 - 2020.

Etiquetas de fila Ojo lzquierdo % Ojo Derecho %
BLEFARITIS 5 1% 5 1%
CATARATA 3 1% 5 1%
GLAUCOMA 9 2% 3 1%
NORMAL 368 92% 376 94%
PTERIGION 13 3% 9 2%

Total general 398 100% 398 100%

Fuente propia: Datos estadisticos de dptica tu vision.

Con los datos mostrados en la tabla se observa que de los pacientes que asistieron a la Optica
mantienen una buena salud visual en el ojo izquierdo con un 92% y en el ojo derecho con un 94%.
Otro de los resultados a resaltar es el que muestra que un 3% de los pacientes padecen pterigion en el
0jo izquierdo y 2% en el ojo derecho.

Cuando se hizo esta evaluacion los pacientes evaluados resultaron tener un comportamiento normal
en cuanto a la visiéon cromatica con un 100% para hombres y 100% para mujeres.

Al comparar con los estudios de morbilidad visual y ocular dados por la OMS “Los errores refractivos
no corregidos son la causa principal de limitacion visual (43%), seguidos por catarata (33%) y
glaucoma (2%)” (7), el glaucoma es la enfermedad ocular mas frecuente relacionada con la edad en
Africa con 4,8% y en América Latina y el Caribe con 4,5% (2); por su parte, la Organizacion Mundial
de la Salud también sefiala que el glaucoma es la tercera causa de ceguera en el mundo, pues afecta
al 2 % total de la poblacion y es la primera causa de ceguera irreversible, lo cual deriva en un impacto
alto en la calidad de vida de todas las personas que lo padecen.

Con respecto al pterigion, estudios indican que “la causa exacta del pterigion no se entiende
totalmente, son multiples los factores de riesgo reportados en la literatura: exposicion prolongada a
radiacion ultravioleta (UV), localizacion geografica, condiciones climaticas, contaminacion” (8).
Investigaciones demuestran que el pterigion, al igual que la conjuntivitis, se relaciona con la
localizacion geogréfica, y es mas prevalente en los paises tropicales y subtropicales como lo es el
Ecuador. Conjuntamente, estos paises tienen mayor nimero de dias soleados en el afio y mayor
cantidad de personas que trabajan expuestas a radiaciones solares, como campesinos, agricultores o

ganaderos (8). De manera complementaria, cabe resaltar que en un examen de 20 estudios
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poblacionales realizados en todo el mundo se calculé que la prevalencia mundial del pterigion era del
10,2% (2).

Se disefié una base de datos con las historias clinicas de los pacientes atendidos en la Optica Tu
Vision. Se evaluaron 398 pacientes en total, pertenecientes a los siguientes cantones: Chone (65%),
Bolivar (6%), Tosagua (8%) y Sucre (21%) de la Provincia de Manabi. Los resultados se clasificaron
en los aspectos sociodemograficos (edad, género, lugar de residencia, ocupacién), en estados
refractivos encontrados en los pacientes, en los resultados del examen externo y en los resultados de
la vision cromatica encontrada en los pacientes.

Segun los aspectos sociodemograficos, se pudo determinar que el grupo etario de 15 a 24 afios de
edad, fue el que mas asistio a la dptica entre los afios 2019 — 2020, siendo en su mayoria del género
femenino con un 36,2% Yy el 21,6% del género masculino para este grupo; el 50% de la poblacién
atendida se encuentra en el grupo de poblacion economicamente activa (15 a 34 afios). Otro de los
datos relevantes se muestra en el Canton Chone, zona que lidera en el nimero de visitas a la dptica
con un 65% por consulta general, ademas se puede resaltar que los pacientes que asisten a la revision
en su mayoria presentan vision borrosa en un 81%. EI género femenino se encuentra con un (75,6%)
liderando las visitas a la Optica con sintomas de vision borrosa. También se pudo apreciar que segun
la ocupacion son los estudiantes los que mas visitan a la 6ptica con un 52%.

El Canton con mayor frecuencia en estados refractivos es Chone con un 33% de Astigmatismo
Midpico Compuesto. Esto quiere decir que la poblacién que presenta este estado refractivo requiere
una correccion a través de lentes oftalmicos, de contacto o cirugia para mejorar su condicion visual y
calidad de vida. La presbicia se presentd en el 100% de los pacientes cuyas edades son mayores a 45
afios, para el cantén de Sucre principalmente.

En la poblacion atendida en la Optica Tu Vision, el 90% present6 normalidad en el examen externo
realizado, pero es importante detallar lo siguiente: de los pacientes atendidos un 3% mostré Pterigion
en el ojo izquierdo, mientras que el 2% lo presenté en el ojo derecho. Anormalidades como Glaucoma

y Catarata se encontraron cerca del 2% en ambos 0jos.

Conclusiones
Se disefid una base de datos con las historias clinicas de los pacientes atendidos en la Optica Tu

Vision. Se evaluaron 398 pacientes en total, pertenecientes a los siguientes cantones: Chone (65%),
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Bolivar (6%), Tosagua (8%) y Sucre (21%) de la Provincia de Manabi. Los resultados se clasificaron
en los aspectos sociodemograficos (edad, género, lugar de residencia, ocupacién), en estados
refractivos encontrados en los pacientes, en los resultados del examen externo y en los resultados de
la vision cromatica encontrada en los pacientes.

Segun los aspectos sociodemograficos, se pudo determinar que el grupo etario de 15 a 24 afios de
edad, fue el que més asistio a la optica entre los afios 2019 — 2020, siendo en su mayoria del género
femenino con un 36,2% Yy el 21,6% del género masculino para este grupo; el 50% de la poblacion
atendida se encuentra en el grupo de poblacion econdmicamente activa (15 a 34 afios). Otro de los
datos relevantes se muestra en el Canton Chone, zona que lidera en el nimero de visitas a la dptica
con un 65% por consulta general, ademas se puede resaltar que los pacientes que asisten a la revision
en su mayoria presentan vision borrosa en un 81%. EI género femenino se encuentra con un (75,6%)
liderando las visitas a la Optica con sintomas de vision borrosa. También se pudo apreciar que segun
la ocupacion son los estudiantes los que mas visitan a la 6ptica con un 52%.

El Canton con mayor frecuencia en estados refractivos es Chone con un 33% de Astigmatismo
Midpico Compuesto. Esto quiere decir que la poblacidn que presenta este estado refractivo requiere
una correccion a través de lentes oftalmicos, de contacto o cirugia para mejorar su condicién visual y
calidad de vida. La presbicia se presentd en el 100% de los pacientes cuyas edades son mayores a 45
afos, para el cantdn de Sucre principalmente.

En la poblacion atendida en la Optica Tu Vision, el 90% present6 normalidad en el examen externo
realizado, pero es importante detallar lo siguiente: de los pacientes atendidos un 3% mostr6 Pterigion
en el ojo izquierdo, mientras que el 2% lo presenté en el ojo derecho. Anormalidades como Glaucoma

y Catarata se encontraron cerca del 2% en ambos 0jos.
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