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Resumen

Esta investigacion buscara establecer la relacién entre vibracion, postura forzada produce
lumbalgia en trabajadores agricolas del Ministerio de Agricultura Chimborazo. El objetivo fue
identificar, medir y evaluar el riesgo laboral existente en los puestos de trabajo de la empresa
determinando la sintomatologia lumbar mas frecuente en los trabajadores agricolas. A través de
una metodologia de revision bibliografica se reconocieron articulos y documentos originales en
espafol a través de buscadores académicos Google Scholar, biblioteca virtual, PUBMED entre los
afios 2015 a 2020, utilizando palabras claves como postura forzada, vibracion, salud, trabajadores
agricolas, ocupacional. Como resultados se espera ver que la postura forzada y la vibracion cuerpo
entero se relaciona con la presencia y grado de severidad de la lumbalgia en los técnicos de la
empresa agricola. Se concluye que, para prevenir enfermedades laborales ocasionados por riesgo
fisico-biomecanico, reducir los costos directos e indirectos por ausentismo laboral y mejorar el
clima organizacional.

Palabras claves: Postura forzada; vibracion; salud; trabajadores agricolas; ocupacional.

Abstract

This research will seek to establish the relationship between vibration, forced posture produces low
back pain in agricultural workers of the Ministry of Agriculture Chimborazo. The objective was to
identify, measure and evaluate the occupational risk existing in the company's jobs, determining
the most frequent lumbar symptoms in agricultural workers. Through a literature review
methodology, articles and original documents in Spanish were recognized through academic search
engines Google Scholar, virtual library, PUBMED between the years 2015 and 2020, using
keywords such as forced posture, vibration, health, agricultural workers, occupational. As results,
it is expected to see that forced posture and whole body vibration are related to the presence and
degree of severity of low back pain in the technicians of the agricultural company. It is concluded
that to prevent occupational diseases caused by physical-biomechanical risk, reduce direct and
indirect costs due to absenteeism from work and improve the organizational climate.

Keywords: Forced posture; vibration; health; agricultural workers; occupational.
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Resumo

Esta pesquisa buscara estabelecer a relacdo entre vibracdo, postura forcada produz lombalgia em
trabalhadores agricolas do Ministério da Agricultura Chimborazo. O objetivo foi identificar,
mensurar e avaliar o risco ocupacional existente nas funcdes da empresa, determinando os sintomas
lombares mais frequentes nos trabalhadores agricolas. Por meio de uma metodologia de revisdo de
literatura, artigos e documentos originais em espanhol foram reconhecidos por meio de buscadores
académicos Google Scholar, biblioteca virtual, PUBMED entre os anos de 2015 a 2020, usando
palavras-chave como postura forcada, vibracao, satde, trabalhadores agricolas, ocupacional. Como
resultados, espera-se verificar que a postura forgada e a vibracdo de corpo inteiro estdo relacionadas
com a presenca e o grau de severidade da lombalgia em técnicos de uma empresa agricola. Conclui-
se gue prevenir doencas ocupacionais ocasionadas por risco fisico-biomecanico, reduzir custos
diretos e indiretos por absenteismo ao trabalho e melhorar o clima organizacional.

Palavras-chave: Postura forcada; vibracdo; saude; trabalhadores agricolas; ocupacional.

Introduccion

La dolencia en la parte baja de la espalda, concretamente a nivel de la region lumbar, como
patologia (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 2001) es una de las principales
problematicas (Real Decreto 1311) a los que estan expuestos los trabajadores del sector agricola
por las actividades de postura incorrecta (A., H. 1996) y vibraciones de cuerpo entero propias de
su labor (Abenhaim L, R. M. 2000).

Entre los desordenes musculo esqueléticos, uno de los mas frecuentes es el dolor lumbar (Alvarez,
M. y. 2004), el cual se ha convertido en un elemento importante de vigilancia en salud de los
técnicos (Arango, S. 2004).

En nuestro pais (Arias, F. G. 2012), el dolor lumbar es la principal causa de reubicacion laboral y
la segunda de pensiones por invalidez (Arias, J. 1995); la tercera de consulta en los servicios de
urgencias; y la cuarta de consulta en medicina general (Arias, J. 2015); la enfermedad discal y el
dolor lumbar se han encontrado entre las 10 primeras causas de enfermedad laboral reportadas por
las empresa publicas y privadas (Asamblea Medica Mundial. 2013).

Algunos factores asociados a la aparicion de la lumbalgia son (Bosch F, B. J. 2005): sobreesfuerzo,
posicione incorrectas, vibraciones de cuerpo entero, la frecuencia de la actividad, tiempo y la

dificultad postural requerida para la tarea, la edad, la talla, el indice de masa corporal, el tipo de
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actividad fisica, el uso de zapatos con tacon alto, tabaquismo, turnos nocturnos, asi como factores
psicosociales (Castro, L. 2014): demandas del empleador, bajo control, falta de autonomia, falta de
apoyo social, entre otros.

Los trabajadores de las instituciones publicas (Cid J, D. A. 2001), en aras de brindar una atencién
integral a los usuarios, se enfrentan permanentemente a labores complejas (Comunas, F. 2000),
con una gran diversidad de cargas laborales fisicas y emocionales, que afectan la region lumbar,
entre las que se pueden destacar las actividades de los técnicos de campo (Duro P, J. C. 2012).
Los tecnicos agricolas/pecuarios (Espinas J, A. M. 2002) utilizan el vehiculo Polaris para realizar
tareas de movilizacion manual de carga como traslado y levantamiento de bidones (Estrada, J.
2000), despacho de insumos agricolas, entrega de productos agroquimicos, actividades que
implican posiciones incomodas, como flexion y rotacion de tronco, adopcion de posturas en
posicion prolongada de bipedestacidn, transporte de equipos e insumos necesarios para la atencion
agricola (F., K. 2002), muchas veces en las instituciones publicas no existen o son insuficientes los
equipos de ayuda para la movilizacion y traslados de equipos e insumos, generando asi molestias
en la region lumbar (Fundacion MAFRE. 2013).

La investigacion se desarroll6 en una institucion agricola de alto riesgo categorizado por el
Ministerio de Trabajo del Ecuador (Revista de Economia Espanola en Salud 2013), que cuenta con
un personal multidisciplinario calificado y movilizacion vehicular para abarcar la zona de
Chimborazo (G., W. 1991), se encuentra especializada en atencion social enfocada a la atencion al
usuario y ofreciendo servicios especializados en el sector agropecuario (Gonzalez MA, C. M.
2000).

Adicionalmente, en la institucion no se han realizado trabajos previos sobre lumbalgia en
trabajadores agricolas que conducen el vehiculo Polaris que permitan la toma de decisiones por sus
consecuencias evidenciadas (Grupo Espafiol de Trabajo del Programa Europeo COST B13.2007).
Por tanto, se hace necesario la presente investigacion de manera que los resultados conlleven a la
obtencion de elementos sustanciales para el desarrollo de programas de prevencion (Herkowitz, H.
e.—S. (2007).

Las patologias lumbares (Ibid. s.f., pag. 219) son prevenibles, dado que estas ocasionan grandes
pérdidas econdmicas a la empresa ya que se disminuye la productividad y los requeridos costos

para la atencién del mismo son altos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene de Espana. 2009).

131 Vol. 6, nim. 4, Diciembre Especial 2020, pp. 128-137
José Ivan Villavicencio Soledispa, Susana Elizabeth Espinoza L6pez, Janina Roxana Pimentel Pulgar, Fabian Patricio
Mufioz Riofrio



D0m Cien, ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol. 6, nim. 4, Diciembre Especial 2020, pp. 126-135 o

—
Postura forzada, vibraciones cuerpo entero y lumbalgia en técnicos de una empresa agricola 'As cincias

Por tal razdn, su prevencion es una actividad fundamental dentro del programa de seguridad y salud
en el trabajo de la institucion (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo. 2016).

Este trabajo de investigacion podria contribuir al diagndstico situacional de la empresa, lo cual
generara beneficios al trabajador y al empleador, tales como: disminuir el nimero de dias perdidos
por incapacidades, minimizar el numero de accidentes y prevenir enfermedades laborales
ocasionados por riesgo fisico-biomecanico, reducir los costos directos e indirectos por ausentismo

laboral y mejorar el clima organizacional.

Metodologia

Se formalizo una indagacion bibliogréfica interna de textos, articulos y documentos a través de
buscador académico google scholar, biblioteca virtual, publicaciones publicas.asp, PUBMED
(Instituto Nacional Seguidad e Higiene en el Trabajo. 2005). Los juicios de investigacion
interpuestos han sido revistas cientificas, textos académicos, escritos en espafiol e inglés, con
limitacion efimera de algunos afios, entre ¢l 2015 a 2020, utilizando palabras claves como “parto
culturalmente aceptado”, “humanizacion en salud”. Los contextos optados fueron catalogados por

autor, doctrinas centrales, afio de publicacion y calidad del contenido.

Resultados

Se encontraron 70 textos tras la revision de la introduccion, métodos y conclusiones se emplearon
45 articulos que mostraban una relacién entre las vibraciones y la salud. De los articulos cientificos
optados mediante la sistematica aplicada para esta revision bibliogréfica, varios relacionados con
vibraciones mecanicas, con las vibraciones cuerpo entero y lumbalgia, calidad de atencién a los
pacientes que presentan posturas forzadas, mejora continua del servicio publico de salud.

Para constancia se presenta la discusion de los resultados de esta exploracion con la temética de la

revision bibliografica propuesta.

Discusion
De acuerdo con, la poblacion, en terminos mas precisos poblacion objetivo, es un conjunto finito
o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las

conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada por el problemay por los objetivos estudio.
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En esta investigacion, la poblacion para el afio 2018 esta conformada por trescientos ocho (N: 308)
trabajadores del ministerio de agricultura, ubicada en la ciudad Riobamba, en la provincia de
Chimborazo-Ecuador.

Considerando el concepto general de poblacion referida a un conjunto de seres humanos que
componen una categoria particular (JL., G. G. 2013), o tan sencillo como el total de individuos que
se desea estudiar y poseen caracteristicas comunes, es posible estar de acuerdo con la
conceptualizacion que realiza: “La poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con
una serie de especificaciones”.

Con el estudio se espera ver que la postura forzada y la vibracion cuerpo entero se relaciona con la
presencia y grado de severidad de la lumbalgia en los técnicos de la empresa agricola.

Se espera que esta investigacion contribuya a la busqueda de estrategias de promocion y prevencion
en la empresa conjuntamente con las autoridades locales y nacionales.

Lo observado va a permitir adoptar medidas necesarias para reducir la condicion de posicién
forzada y vibracion de cuerpo entero en los técnicos a fin de mermar la prevalencia de lumbalgia
en la empresa agricola.

Investigar y analizar los accidentes, incidentes y enfermedades de trabajo, con el propoésito de
identificar las causas que los originaron y adoptar acciones correctivas y preventivas tendientes a
evitar la ocurrencia de los mismos, ademas de servir como fuente de insumo para desarrollar y
difundir la investigacion y la creacion de nueva tecnologia.

Los conocimientos van a ser difundidos en eventos, plenarias, congresos, simposio como aporte a
los profesionales que realizan actividades de salud laboral en las empresas publicas y privadas a
nivel nacional.

Este estudio sera publicado en revistas indexadas de relevancia cientifica para aporte a la sociedad

ecuatoriana y futuras investigaciones en este campo ocupacional.

Conclusiones

Este trabajo de investigacion podria contribuir al diagndstico situacional de la empresa, lo cual
generara beneficios al trabajador y al empleador, tales como: disminuir el nimero de dias perdidos
por incapacidades, minimizar el numero de accidentes y prevenir enfermedades laborales
ocasionados por riesgo fisico-biomecanico, reducir los costos directos e indirectos por ausentismo

laboral y mejorar el clima organizacional.
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Adicionalmente, en la institucion no se han realizado trabajos previos sobre lumbalgia en
trabajadores agricolas que conducen el vehiculo Polaris que permitan la toma de decisiones por sus
consecuencias evidenciadas. Por tanto, se hace necesario la presente investigacion de manera que
los resultados conlleven a la obtencidn de elementos sustanciales para el desarrollo de programas
de prevencion.

Las patologias lumbares son prevenibles, dado que estas ocasionan grandes pérdidas econémicas
a la empresa ya que se disminuye la productividad y los requeridos costos para la atencion del
mismo son altos. Por tal razén, su prevencion es una actividad fundamental dentro del programa

de seguridad y salud en el trabajo de la institucion.
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