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RESUMEN / ABSTRACT

A lo largo de los afios, Esparia ha ido sufrido un incremento de las agresiones sexua—
les grupales. A pesar de ello, los estudios e investigaciones en torno a este fendmeno
son aun escasos. No obstante, se conoce que un tercio de las agresiones sexuales son
cometidas por varios autores y que la edad media de estos agresores se encuentra en—
tre los 19,3 y 26,9 afios. E1 agresor sexual que comete una agresidn en grupo no es
igual al que actda en solitario y, actualmente, no existe un médulo de tratamiento
dirigido a las circunstancias que rodean el factor grupal, sino exclusivamente in-
dividual. La ludificacidn, las dindmicas de interaccidn y la composicidn del grupo
son las claves que marcaran las lineas de actuacidn e intervencidn en la creacidn de
un tratamiento eficaz.

Over the years, Spain has been experiencing an increase in multiple perpetrator
sexual assaults. Despite this, studies and research on this phenomenon are still
scarce. However, it is known that a third of sexual assaults are committed by several
perpetrators and that the average of these aggressors is between 19.3 and 26.9 years
old. The sexual offender who commits an aggression with in group isn't the same as
the one who acts alone, and, currently, there is no treatment module aimed at the
circumstances surrounding the group factor, but exclusively at the individual. The
gamification, dynamics of interaction and the composition of the group are the keys
that will mark the lines of action and intervention in the creation of an effective
treatment.




Es necesario resefiar
que no existe una unica
teoria por la cual se
cometan las agresiones
sexuales grupales, sino
que es la interaccion de
varios factores lo que
hace que incremente la
probabilidad de que se
lleve a cabo.
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1. INTRODUCCION

Las agresiones sexuales en gru-
po o multiples son aquellas
agresiones que son cometidas
por mas de un autor. Realizar
estimaciones y plasmar datos
reales sobre este tipo de delito
es realmente complejo, debido
a la ausencia de registros, por
miedo a la denuncia y por los
escasos estudios que existen en
cuanto a su investigacion (de la
Torre-Laso, 2020). No obstante,
segln Zapico (2020), se puede
afirmar que un tercio de las
agresiones sexuales son cometi-
das por varios autores, es decir,
entre el 10 % y 30 %. Igualmen-
te, en Espafa estdn recogidas
89 agresiones sexuales multi-
ples en el afio 2019, frente a 20
en el afilo 2016. Ademas, la me-
dia de edad de estos agresores
se encuentra entre los 19,3 y los
26,5 afos.

Ante los datos expuestos, es
necesario realizar una investiga-
cion en profundidad de este ti-
po de delito con el fin de encon-
trar la raiz del problema para
una correcta prevencién e inter-
vencion. Por ello, en el presente
trabajo se pretende dar res-
puesta a las circunstancias que
rodean las agresiones sexuales
grupales juveniles y proponer,
en base a ello, un mddulo de
tratamiento adecuado a este
delito que encaje con el que ac-
tualmente se ofrece en los cen-
tros penitenciarios, los cuales
estdn disefiados a nivel indivi-
dual, sin tener en cuenta las ca-
racteristicas de grupo.

2. MARCO Y JUSTIFICACION
TEORICOS

Segun de la Torre-Laso (2020),

existe una certeza de que el
agresor sexual que actua en gru-
po es diferente al que actla en
solitario. Existe una dinamica
propia grupal que merece un es-
tudio sobre el analisis del propio
grupo, su formacién, su mante-
nimiento y su evolucién (Zapico,
2020). Por ello, es necesaria la
creacién de un programa de in-
tervencion exclusivo a sus carac-
teristicas. A continuacién, se ex-
ponen las teorias o los factores
que explican por qué se come-
ten este tipo de agresiones y, lo
mas importante, qué es lo que
las caracteriza.

Es necesario resefiar que no
existe una unica teoria por la
cual se cometan las agresiones
sexuales grupales, sino que es la
interaccion de varios factores lo
qgue hace que incremente la
probabilidad de que se lleve a
cabo. Es lo qué séxonoce como
teoria multlfacxorﬁg’l de la To-
rre-Laso, 2020). La clasificacion
de los mencwnadcgg}actores se
divide en: “"* :

Indwduﬁks.

edad, sueIen ser—"-.&dolescentes
Destacan los ||‘?ter;eses sexuales
o las cogniciones “que puede
presentar una persona, como
las distorsiones cognitivas o las
creencias sobre la conducta se-
xual. Son un factor clave porque
es lo que hace que el individuo
justifique su accién. Ademas, a
diferencia de lo que si puede
ocurrir en la agresion sexual in-
dividual, en la grupal no actian
bajo ningun trastorno mental ni
patologia. lgualmente, pueden
existir rasgos de la personalidad
determinantes que conviertan
al individuo en susceptible de
ser miembro de grupos, como
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por ejemplo la ansiedad, hiper-
actividad, etc. (Zapico, 2020).

¢ Socioculturales. Estereotipos
como la masculinidad equivalen-
te a poder o mitos sexuales co-
mo, por ejemplo: «No en reali-
dad quiere decir si».

e Situacionales. Considerado
el factor clave y necesario para
la comisidn de una agresion se-
xual grupal. Se refiere a contex-
tos que favorecen la cohesion
grupal, como fiestas, entornos
marginales, etc.

La interaccién de estos facto-
res favorece los procesos de
grupo. Segun Zapico (2020) y de
la Torre-Laso (2020), las teorias
del comportamiento grupal
principales son:

- Desindividualizacidén. Se pier-
de el sentido de la responsabili-
dad y autoconciencia individual
y se somete a la del grupo. La
preocupaciéon por las conse-
cuencias del acto disminuye en-
tre la multitud. De esta manera,
el individuo comete acciones
gue por si mismo no desarrolla-
ria.

- Estrategias de control. El con-
trol de la situacion y de la victi-
ma a través de abuso de autori-
dad o confianza crea una inte-
raccion grupal necesaria en la
decisidon inicial de cometer el
delito.

- Socializacién grupal, seleccién
por pares y comparacion social.
Los individuos se relacionan con
aquellas personas que se pare-
cen a ellos. Cuando comienza a
formar parte de un grupo, se es-
fuerza porque su personalidad
se adapte lo mas posible a ese
grupo y de esta manera conse-

guir la aceptacién y cumplir con
las expectativas creadas sobre
él, aunque eso implique realizar
conductas o comportamientos
agresivos o violentos como vio-
lencia sexual.

- Influencia del lider y el lide-
razgo. Es fundamental en un
89% de las agresiones sexuales
grupales. La iniciativa y el caris-
ma para la participacién del res-
to del grupo es lo que puede
qgue, en muchas ocasiones, ini-
cie la toma de decisiones, dan-
do lugar a una polarizacién.

En conclusidon y, desde nuestro
punto de vista, las claves para la
proposiciéon y creacién de un
modulo de tratamiento para las
agresiones sexuales grupales
son:

- No existe una planificacion
previa del delito.

- Comienzan por una fuente
de diversion y no sexual. Ludifi-
cacion.

- Influencia de la composicion
de grupo, las dindmicas de inte-
raccion y la autoestima grupal.
Teorias del comportamiento
grupal (de la Torre-Laso, 2020).

3. PROPUESTA DEL MODULO

Actualmente en Espafia, existe
un programa de tratamiento
educativo y terapéutico para
agresores sexuales basado en la
evaluacion de los factores de
riesgo individuales, en cuanto a
apoyos y controles prosociales,
como pueden ser las relaciones
laborales o personales. Para tra-
bajarlo de una manera efectiva,
se ha demostrado que el mejor
tratamiento es aquel basado en
lineas  cognitivo-conductuales




donde realizan una intervencién
en las areas a mejorar. Especial-
mente en menores, se realiza

una intervencion psicoldgica
con los objetivos de reconocer
las situaciones de riesgo y mejo-
rar su autoestima, entre otras.
La intervencidon en adolescentes
es fundamental, ya que se en-
cuentra en un desarrollo vital
que permite prevenir futuros
abusos (Redondo, 2012) vy
(McGrath, 2018).

3.1. Objetivos

Mencionado el tratamiento que
actualmente existe para los
agresores sexuales e identifica-
dos y analizados los factores cla-
ve de la comision de la agresiéon
sexual en grupo, se proponen
las lineas de actuacién que per-
mitan trabajar sobre ello de una
manera integral y que, a su vez,
forme parte de la intervencién
ya existente. De esta manera,
los objetivos del mdédulo de tra-
tamiento para los agresores se-
xuales juveniles en grupo son:

1) Identificar y trabajar las dis-
torsiones cognitivas inherentes
al grupo. La interpretacion de lo
que para ellos significa «diver-

sién», de los estereotipos en
cuanto a la conducta sexual y
los roles de género, de las moti-
vaciones, etc.

2) Conocer e identificar la
composicion del grupo y la in-
fluencia a nivel individual de las
dindmicas de interaccion. Por
ejemplo, la influencia de un li-
der o la comparacion social.

El objetivo general es recono-
cer los hechos, el sufrimiento
causado y la comprensiéon de lo
gue supone la influencia de gru-
po en la conducta cometida a
través de la intervencidén tanto a
nivel individual como grupal pa-
ra la prevencién de nuevas agre-
siones sexuales en grupo. Es
fundamental trabajar los aspec-
tos grupales para que la terapia
individual sea realmente efecti-
va en estos casos.

3.2. Contenidos
Los contenidos del modulo de
tratamiento se basaran en:

- Anilisis de la historia perso-
nal e historia del grupo.

- Trabajar las distorsiones cog-
nitivas.

- Dindmicas de interaccién del
grupo.
Estos seran complementarios

a los que actualmente ya son
utilizados y no llegan a sustituir

en ningun momento a los conte-

nidos que se trabajan de forma

| individual, sino que serviran co-
. mo la pieza clave necesaria para

que el tratamiento sea dirigido a
la agresion sexual cometida en
grupo. Por ello, no hay que olvi-
darse de trabajar la empatia, la
educacion sexual, la autoestima,
las habilidades sociales, la modi-
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ficacion del impulso sexual, de-
sarrollo de valores, etc. (Redon-
do, 2012).

3.3. Actividades
¢ Individuales. Con cada miem-
bro del grupo.

- Testimonio sobre los hechos
ocurridos. De esta manera, se
contara con tantas versiones o
perspectivas como miembros de
grupo sean, lo que permitira no
solo realizar una aproximacién
de los hechos sino conocer a ca-
da miembro del grupo a nivel in-
dividual e identificar las diferen-
cias entre los distintos relatos.
lgualmente, se podrd realizar
una posible imagen de grupo e
identificar qué presunto rol ocu-
pa cada uno.

- Hablar sobre su historia per-
sonal. Se podrd analizar su au-
toestima, sus valores, sus caren-
cias y sus fortalezas, etc.

- Hablar sobre la formacién del
grupo, sus vivencias, etc. Cuanta
mas informacion de grupo se
posea, mas enfocadas podran ir
las actividades grupales. No es
lo mismo un grupo que se ha
formado porque desde peque-
fios vivian en el mismo barrio
gue un grupo que se ha forma-
do en una edad adolescente o
adulta por similitud de intere-
ses, por ejemplo, en un equipo
de futbol o unos compaiieros de
trabajo.

e Grupales. Con todos los
miembros del grupo presentes.

- Testimonio sobre los hechos
ocurridos. No es lo mismo con-
tar una historia en la que estas
acusado de agresion sexual gru-
pal cuando estds solo frente al
terapeuta que con los compafie-

ros con los que has sido acusa-
do. De esta manera, las hipote-
sis formadas cuando se ha tra-
bajado de forma individual se-

ran contrastadas y o bien afirsi @

ma lo observado o, por el con-
trario, lo desmiente. Por ejem-
plo, si X en la sesion individual
afirma que es Y quien dio la idjﬁ
e inicié la conducta sexual, *gsfs
ro, sin embargo, en la sesion

; 5 g
grupal relata de otra manera los s {

hechos, ya sea por miedoa Y o
porque el resto del grupo ofre-
cen otro testimonio, se podrd
identificar el problema a nivel
individual. Igualmente, dejar
que el grupo dé un testimonio
sin turnos de palabra y de una
forma libre hara posible anali-
zar también las diferentes inte-
racciones grupales.

- Realizar actividades en las
gue se pueda observar, identifi-
car y analizar las caracteristicas
del grupo, asi como la autoesti-
ma grupal, las dinamicas de in-
teraccion, etc. Pueden ser acti-
vidades mas subjetivas y super-
ficiales, como plantear supues-
tos en los que ellos mismos des-
criban cédmo actuarian si esa si-
tuacién les ocurre cuando estan
todos juntos o, por el contrario,
con un enfoque mas objetivo y
realista, crear situaciones de
realidad simulada y someter al
grupo a ellas. Por ejemplo, crear
un ambiente festivo que de-
muestre cémo se comportan.

- ldentificaciéon de estimulos
externos e internos que pueden
ser determinantes para llevar a
cabo una conducta sexual.

- Educacién sexual grupal. Mas
enfocada a los estereotipos y al
concepto de diversidn relacio-
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nado con lo sexual. Trabajar la
ludificacion por la cual estas
conductas sexuales en grupo
suelen dar inicio. El sufrimiento
en ningln momento puede ser
algo divertido. En este aspecto,
también seria fundamental el
desarrollo de la empatia hacia la
victima.

Es necesario destacar que, se-
gun McGrath (2018), el terapeu-
ta y sus caracteristicas persona-
les en este tipo de tratamientos
es fundamental y un componen-
te esencial de éxito. Las perso-
nas objeto de tratamiento ten-
dran una percepcién diferente
si tienen delante una persona
que les motive al cambio, con
autoconfianza, activo y con ha-
bilidades sociales.

3.4. Sistema de evaluacién

Para una correcta evaluacion y
medicién de prediccion de ries-
go y reincidencia de los sujetos
que forman el grupo, asi como
del propio grupo, serd funda-
mental la utilizacién de herra-
mientas psicoldgicas que permi-
tan conocer la evolucion del tra-
tamiento, como cuestionarios
gue midan los diferentes aspec-
tos clave de la personalidad re-
lacionados con este tipo de con-
ductas, como la asertividad, au-
toestima, etc. Para ello, sera ne-
cesaria una comparacién entre
el antes y el después de la apli-
cacién del tratamiento.

Segun Redondo (2012), el tra-
tamiento aplicado en los agre-
sores sexuales produce una me-
jora terapéutica en factores im-
portantes, que a su vez guardan
relacidon con la motivacion delic-
tiva. Por ello, si el tratamiento y
evaluacion para agresores se-
xuales juveniles esta funcionan-
do, en el momento en el que se
incluya el tratamiento dirigido a
la conducta sexual grupal, serd
mas aplicado a las denominadas
«piaras» y, por lo tanto, mas
efectivo, consiguiendo asi una
prevencion en la reincidencia.

En conclusién, se puede afir-
mar que urge y es necesario pa-
ra los agresores sexuales juveni-
les en grupo implantar en los
tratamientos tradicionales de
agresiones sexuales juveniles los
aspectos claves que caracteri-
zan ese tipo determinado de
conducta sexual: ludificacién y
teorias del comportamiento
grupal, como son las dindamicas
de interaccion o la influencia de
un lider. No se puede trabajar
aquello que no esta incluido en
los programas y, si no se inclu-
ye, se estara cayendo en el error
de tratar al agresor sexual gru-
pal de la misma manera que el
agresor sexual individual, como
si su historia, motivacién y con-
ducta fueran idénticas. Il
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