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ANALISIS FONETICO EN FEMENINO:
LAS EDADES DE LA MUJER A TRAVES DE SU VOZ

Nuria Polo Cano
UNED

La voz es sexualmente dimorfa. Esto quiere decir que la voz forma parte de los
caracteres sexuales secundarios que poseemos los humanos, por los que se pueden
diferenciar a machos y hembras en las especies. Las diferencias morfoldgicas de los
organos fonatorios masculinos y femeninos, tanto el tamafio de los pliegues vocales
como el del tracto vocal, son las responsables de los distintos tonos de voz entre sexos,
pero, sobre todo, es la accion hormonal la que origina la divergencia de tonos de voz
entre hombres y mujeres. Ademéas de la diferencia en la forma, los receptores de
hormonas sexuales descubiertos en la mucosa de las cuerdas vocales modifican el
comportamiento de los 6rganos fonatorios: hacen variar la velocidad en la vibracién o la
tension de las cuerdas vocales. Debido a la dificultad de analisis del funcionamiento de
las cuerdas vocales en si, en muchos estudios se analiza su correlato acustico: la
frecuencia fundamental (F0). La frecuencia fundamental se mide en hercios: los
hombres suelen tener un FO de 100-150 Hz y las mujeres de 200-250 Hz. El analisis de
la frecuencia fundamental de las voces femeninas sera central en esta charla.

Asi se hard un recorrido de la voz de la mujer a lo largo de su vida: la nifiez, la
adolescencia, el periodo adulto y la vejez. Durante la infancia las voces de nifios y nifias
no se diferencian, ya que ambos, nifios y nifias, presentan voces muy agudas (llegando a
los 500 Hz). Solo es en la adolescencia, primer gran hito hormonal, cuando se empiezan
a diferenciar las voces, ya que las masculinas sufren un descenso de la frecuencia
fundamental mucho mas acusado que las femeninas. La aparicidn de la menstruacion en
la mujer hace que se modifiquen sus niveles de estrogenos y progesterona que afectan al
modo de produccién de su voz. Por ello, a partir de la adolescencia, las voces de los
hombres son graves y las de las mujeres son méas agudas. Después del Gltimo gran hito
hormonal de la mujer, la menopausia, voces de hombres y mujeres vuelven a no
diferenciarse en la vejez, ya que las voces de las mujeres se caracterizan por un
descenso de la frecuencia fundamental, acercandose al tono grave caracteristico de los
hombres. Este descenso estd ocasionado de nuevo por un cambio hormonal: la
disminucion de los niveles de estrdgenos y progesterona propios de la menopausia.
Durante el resto de la vida de una mujer, su ciclo menstrual condiciona su voz debido a
las fluctuaciones en la concentracion hormonal. En la charla se repasaran tanto los
estudios que aluden a la produccion como a la percepcion de las voces femeninas
condicionadas por el ciclo menstrual de las mujeres.
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