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ESTE TRABAJO DESCRIBE LAS CAUSAS, la epidemiologia y algunas conse-
cuencias de la deficiencia endémica de yodo? . El énfasis esta puesto
en el PerG1y en particular en sus poblaciones andinas, con atencién
selectiva a sus efectos sobre el desarrollo y funcionamiento cerebral.

1. CAUSAS DE LA ENDEMIA

El yodo es un componente esencial de la tiroxina (T,) y de la
triyodotironina (T,), hormonas producidas por la glandula tiroides®.
Los alimentos -particularmente la carne- y el agua son las fuentes
principales del yodo para el consumo humano. Esta presente en el

! Cuando > 10% de las personas tienen bocio (nota 6), se considera que
la deficiencia de yodo es endémica.

2 La glandula tiroides esta situada en la garganta, debajo de la laringe. Esta
glandula produce dos substancias quimicas intimamente relacionadas: L-tiroxina
(T,) y L-triyodotironina (T,). En condiciones normales la mayor parte de la hormo-
na esta constituida por la tiroxina, cuya principal funcién es estimular el consumo
del oxigeno y por lo tanto el metabolismo de las células y los tejidos del cuerpo. La
secrecién excesiva de la tiroxina en el cuerpo se conoce como hipertiroidismo;
mientras que una secrecién deficiente se denomina hipotiroidismo.




