PREVALENCIA'Y FACTORES ASOCIADOS DEL
CONSUMO DE DROGAS ILICITAS EN ESTUDIANTES
DE EDUCACION MEDIA, IX REGION.

Waleska Gonzéalez Santana, Gustavo Concha Ortiz, Andrea Rodriguez Schneider.
Asesor: Luis Bustos Medina. Departamento de Salud Publica y Centro de Investigacion
y Gestion en Salud (CIGES). Facultad de Medicina Universidad de la Frontera.

Prevalence and Factors Associated to the
Consumption of llegal Drugs Among
Students in High Schools in the Ninth
Region

Objective: To set the prevalence and factors
associated to the consumption of illegal drugs
among students in high schools in the Ninth
Region. Material And Method: this investigation
was applied during May and July 2004 to 185
students of a small town called Lautaro. The
questionnaire was written and anonymous and
validated and modified by the CONACE (this is
an acronym in Spanish of a Corporation of the
government to prevent the consumption of illegal

drugs). Quantitative variables with x2

, Signification
of 5 percent. Descriptive analysis STATAS.0.
Results: Yearly prevalence 14,6 percent: 23
percent men and 9,3 percent women(p=0.009),
21,8 percent was attending the last year of the
high school(p=0.019), 44 percent of the students
began to consume alcohol at the age of 10, and
23 percent the ones who drinks alcohol
yearly(p=0.001); 24 percent lives with a relative
and a 40 percent failed one year(p=0.003). The
33 percent declares to have an easy access to
drugs and the 78 percent consume just for

(1) Internas de Medicina Universidad de La Frontera
(2)Ciges.

fun(p>0.05). Conclusion: The annual prevalence
was slightly superior to the inform reported by
the CONACE. Associated factors are: to live with
one relative, male gender, to fail one year, to
begin the consumption of alcohol at an early age
and drink it regularly.
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INTRODUCCION

El Consejo Nacional de Consumo de Estupefacientes
muestra que en el 2003, un 13.7% de los escolares
a nivel nacional de 8° a 4° Medio ha probado drogas
ilicitas durante el afio, y el 10% en la IX region,
1

El
principal consumo de estas drogas es la marihuana

especificamente en la Ciudad de Temuco.

conun12.9 %1 ’2’3. El analisis toma como referencia
la prevalencia anual, es decir, aquellos alumnos que
declaran haber probado drogas ilicitas en el ultimo
afio previo al estudioz.

Se denominan drogas licitas, al tabaco y alcohol e
ilicitas a las prohibidas por ley como la cocaina,
marihuana y pasta base. Ademas se utilizan por sus
efectos  psicoactivos, productos como inhalantes
(neoprén, tolueno, gases anestésicos, acetona, y
pinturas), tranquilizantes y ansioliticos que al ser
usados sin receta ni vigilancia médica constituyen
un uso indebido de éstos férmacos1’ 5. Dentro de
los efectos adversos para la salud que acarrea el
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consumo de drogas destaca no sélo el aumento de
la morbi-mortalidad especifica para cada sustancia5
sino que también, problemas conductuales vy
sociales, como suicidio, accidentes, ausentismo,
delincuencia, que son una carga para la sociedad7.
La principal caracteristica del consumo de drogas
en la actualidad es que este se mantiene constante,
con un crecimiento vegetativo de acuerdo al
crecimiento de la poblacién y su capacidad de
consumo, es decir, que estas sustancias mantienen
su capacidad de satisfacer las necesidades
especificas de sus usuarios. Por lo tanto, la
prevencion debe ser enfocada a ofrecer otros
servicios que satisfagan estas necesidades y que
representen a la poblacién que las consume
habitualmente 8.
En relacién a los factores que influyen en la
adiccién sobresale la tensién critica al paso de
la adolescencia a la adultez, la busqueda de nuevas
experiencias y la aceptacion social de los congéneres,
que los hace una poblacién sensible al consumo
de estas sustancias a lo que contribuye a demas
una baja percepcién del riesgo, la que es
inversamente proporcional a la edad 1’2. Es por ello
que consideramos importante investigar a cerca de
esta materia en el contexto de la adolescencia y el
ambiente escolar y establecer la realidad local de
la Comuna de Lautaro, IX region en la que el 34.5%
de su poblacién es rural y el 23% es menor de 18

aﬁos4

, No solo para determinar la Prevalencia del
consumo drogas ilicitas, sino que también
establecer qué es lo que influye en este circulo de
adiccion. Es decir, conocer y considerar los factores
de transformacion biolégicay psicosocial que hacen
mas susceptible al joven al consumo de drogas
ilicitas 9, y asi contribuir a promover la prevencién

de estos habitos en esta Comuna.
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MATERIAL Y METODO.

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal
entre marzo y julio del 2004 en estudiantes de
Ensefanza Media de la comuna de Lautaro, IX region.
Se incluyeron alumnos de 1°a 4° medio matriculados
y asistentes permanentes de los liceos Politécnico
y Cientifico Humanista de la Comuna de Lautaro,
de ambos sexos, de cualquier etnia o religion y que
acepten participar del estudio. Se excluyeron
aquellos alumnos que no aceptaran el consentimiento
informado o que asistieran en calidad de oyentes.
El objetivo principal del estudio fue determinar cuales
son los factores que se asocian al consumo de
drogas ilicitas durante el afio y alguna vez en la vida
en estudiantes de ensefianza Media de la Comuna
de Lautaro. Los objetivos especificos fueron los
siguientes: caracterizar el perfil biodemografico de
los alumnos encuestados, determinar la frecuencia
del consumo anual y alguna vez en la vida de drogas
licitas e ilicitas y establecer cual es la edad de inicio
del consumo de estas sustancias.

Para el célculo del tamafio muestral se considerd un
universo de 497 estudiantes y la prevalencia nacional
del consumo anual de Drogas ilicitas, 13.7%
publicado por el Consejo Nacional de Consumo de

1 Se estim6 con una

Estupefacientes el afio 2003.
precision de 4% y un Intervalo de Confianza de 95%
obteniendo una muestra de 185 alumnos a través
del programa Epi Info 2002. Posterior a la seleccion
de la muestra se solicité la autorizacion a las
autoridades correspondientes de cada
establecimiento para comenzar el estudio. Con la
ayuda de los Orientadores de cada colegio se
selecciond los cursos al azar en forma no aleatoria.
Se les explico a los alumnos los propoésitos de la
investigacién y se les solicitdé el consentimiento
informado.

El instrumento de medicién fue un cuestionario escrito,



anoénimo, auto aplicable que incluy6é un
consentimiento informado, validado en el estudio de
CONACE 2 en primera instancia, el que fue
modificado y revalidado para nuestra investigacion
contando con asesoria de Orientadores e Instructores
capacitados de la Comuna de Lautaro. La aplicacion
del instrumento se realiz6 bajo condiciones
controladas en presencia de uno de los
investigadores y del profesor a cargo del curso.
Se realiz6 analisis descriptivo de los datos para
obtener el perfil biodemografico de los alumnos, se
utilizé prueba de t Student para comparar variables
continuas y prueba de Chi cuadrado o exacta de
Fisher para variables cualitativas. El nivel de
significacion utilizado fue de un 5%. El ingreso
de datos se efectué con el programa Epi Info 2002
y el analisis de estos con el programa STATA 8.0.

ASPECTOS ETICOS.

Nuestra investigacién alterna con un problema
social y personal como es el consumo de drogas
ilicitas y alcohol en poblacién escolar, por lo que
nos basamos en los principios de la bioética para
salvaguardar la integridad y el anonimato de los
encuestados y no privar de algun beneficio como
es la educacion en salud y la prevencién de los
habitos nocivos. Por eso, aplicamos una encuesta
anoénima, previo consentimiento informado en las
horas que correspondian a Orientacion y Consejo
de Curso, por lo que no se interrumpieron las
actividades de aprendizaje formal. El resultado global
de la investigacion se entregd en un informe a
cada Director de los liceos sin detallar los resultados
individuales recalcando la importancia de las
medidas en educacién y prevencion a los alumnos
con mayor riesgo de iniciar el consumo de drogas
ilicitas.

RESULTADOS

1. El perfil biodemografico de los alumnos era el
siguiente:

El promedio de edad de los encuestados fue 16
afios, con una minima de 14 afios y una maxima de
17. EI 61.5% corresponde a mujeres y el 38.5% a
hombres.  El 32.4% proviene de Liceo Cientifico
Humanista y el 67.6 % de Liceo Politécnico. EI 29%
esta en 1° medio, el 26% en 2° medio, el 24% en
3°y el 21% en 4°. El 10.42 % sefala haber repetido
de curso. El 18.8% vive con su padre, el 61% vive
solo con su madre y el 19.3% con un familiar.
2. En relaciéon al consumo de drogas licitas:
a) El 59.38 % sefiala haber probado alguna vez en
la vida tabaco iniciando su consumo entre 4y 17
afos, el 63% comienza antes de los 14 afios y el
3.42% antes de los 6 afos. EI 57.8% de los
encuestados fuma habitualmente durante el afio.
b) El 65.10% ha probado alguna vez en la vida
alcohol, el 52% sefala haber iniciado el consumo
entre 12y 18 afios; el 4.9 % inicia el consumo a los
7 afios y el 61.46 % lo consume en forma regular
durante el afo.

3. En relacion al consumo de drogas ilicitas se
observé lo siguiente:

a) El 12% de los alumnos declara haber consumido
drogas al menos una vez en la vida, de éstos el
53% senala haber iniciado el consumo entre los 13
y 18 afios y el 3.5 % comienza a los 7 afios. Un
6.2% de los estudiantes ha consumido solventes
como neopreén.

b) El 14.6% de los estudiantes declara consumir
drogas ilicitas durante el afio, esto es Prevalencia
anual; 89% de este consumo es marihuana y el 68%
de los consumidores son hombres con diferencias
significativas entre sexos.
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4. En relacion a los factores asociados al consumo
de drogas ilicitas se encontré que:

a) Han consumido alguna vez en la vida el 9.3% de
los alumnos pertenecientes a Liceos Cientifico
Humanista y el 16.5 % proveniente de Liceo
Politécnico sin diferencias significativas entre estos
grupos. El 65% de los alumnos que ha repetido de
curso y el 39% de los que estan al dia (p=0.004),
el 5 % de las mujeres y el 21.7% de los hombres
(p=0.001), el 33% de los alumnos de 1° medio y el
21% de los de 42 (p=0.003), el 27% que vive con
un familiar, el 10.26% que vive solo con su madre y
el 16.4% que vive con el padre (p=0.014). El 67%
que declara facil acceso a drogas ilicitas y el 100%
que encuentra dificil el acceso a ellas (p=0.001).
b) Influye en el consumo de drogas ilicitas durante
el afo: El 23% de los hombres y el 9.3% de las
mujeres (p=0.009). El 19.7% de los alumnos que
cursa 1° medio y el 21.8% que se encuentra en 4°
(p=0.019), el 40% de los alumnos que repitidé de
cursoy el 11.6% que cursa al dia (p=0.003). El 44%
de los alumnos que inician el consumo de alcohol
a los 10 afos, el 26% que inicia a los 15y el 40%
que comienza a los 17 afios (p=0.001). El 23% de
los estudiantes que consumen alcohol durante el
afo (p=0.001); el 24% que vive con familiar, el 8.33%
que vive con el padre y el 13.7% que vive solo con
la madre.

c) No se asociaron significativamente al consumo
anual de drogas: el 8.4% de los alumnos que
proviene de Liceo Cientifico Humanista y el 12.3%
de Liceo Politécnico. El 25% de los alumnos que
inicia el habito tabaquico a los 10 afios, el 22% que
comienza a los 15y el 50% que empieza a fumar a
los 17anos, el 33% que declara un facil acceso a
drogas y el 78 % que reconoce consumir por
diversion.
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CONCLUSION

Los profesores y autoridades escolares acogieron
con interés este trabajo y colaboraron con entusiasmo
ya que es un tema que viven a diario mas que como
un problema estadistico. Los jovenes en general
estan familiarizados con el tema de las drogas y solo
muy pocos desconocen las drogas de reciente uso
como el éxtasis. En relacién al consumo de drogas
licitas llama la atencion la edad en que empiezan
a consumir y no contamos con datos bibliograficos
que determinen qué tan frecuente es este consumo
en poblacion preescolar a nivel nacional.
Dentro del consumo de drogas ilicitas destaca que
la mayoria de los consumidores son hombres, la
droga mas utilizada es marihuana y el inicio precoz
de este consumo, lo que demuestra que la labor
preventiva y educativa debe realizarse no solo en
los colegios si no también en el hogar.
Se determind que existe una fuerte asociacién para
el consumo de drogas ilicitas, el haber repetido de
curso, ser de sexo masculino, iniciar el consumo de
alcohol a temprana edad y consumirlo
frecuentemente, lo que determina que en la
prevencion debieran incluir medidas que disminuyan
estos habitos y apoyar a los alumnos que no
obtienen un buen rendimiento académico. Ademas
resalta la importancia del entorno familiar en proteger
contra el consumo de drogas, ya que aquellos
alumnos que no viven con sus padres estan
expuestos a un consumo considerablemente mayor
que sus demas congéneres. En cuanto a los motivos
que llevan al consumo de drogas, la curiosidad y la
busqueda de diversion son los mas importantes.

DISCUSION

A pesar de que los resultados de nuestra investigacion
son similares a los estudios nacionales, la prevalencia
de consumo anual de droga ilicita encontrada



es levemente superior al reportado para la IX regic')n.1

Esto se explicaria en parte al error muestral y a que
so6lo se obtiene una declaracion de los estudiantes,
a veces poco seria, otorgandonos un sesgo
importante. Idealmente debiéramos contar con un
estandar referencia como el anélisis de orina o de
pelo para determinar en forma objetiva si consumen
0 no, situaciéon que es poco factible de realizar.
Frente a aquellos jovenes en los que el consumo es
considerablemente mayor, creemos que se debe
probablemente una diferencia psicoloégica conductual
propia de la edad, a la baja percepcién del riesgo
por parte del sexo masculino y a la baja autoestima
que presentan aquellos que no se encuentran al dia
con sus asignaturas y que ademas no tienen un
nucleo familiar que los proteja y cobije.
Juzgamos importante establecer en un préximo
estudio el impacto que tiene en el consumo de drogas
ilicitas, la disminucién del alcoholismo juvenil y del
habito tabaquito, ademas de observar la contribucién
propia de la ruralidad y migracion  dado el contexto
de ésta Comuna.4

El consumo de drogas ilicitas es un tema recurrente
y muy publicitado pero que ha tenido poco impacto
en cuanto a la prevencion. El sistema eduacional no
cuenta con herramientas efectivas para detener el
consumo y sugerimos orientar el apoyo en conjunto
con la familia y reforzar talleres o campafias a
aquellos jévenes que tienen algun factor de riesgo
para el consumo de drogas ilicitas.
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RESUMEN

Objetivos: Determinar prevalencia y factores
asociados al consumo de drogas ilicitas en
estudiantes de Ensefianza Media IX Region.
Material y Método: estudio realizado entre mayo
y julio 2004 en 185 estudiantes de Lautaro. Se
aplicé cuestionario escrito, anénimo, validado por
CONACE y modificado. Variables cuantitativas con
x2, significacion 5%. Analisis descriptivo STATA8.0.
Resultados: Prevalencia anual 14.6%: 23%
hombres y 9.3% mujeres(p=0.009), 21.8% 4°
medio(p=0.019), 44% de los que inician consumo
de alcohol a los 10 afios y 23% de los que
consumen alcohol anualmente(p=0.001), 24% vive
con un familiar y 40% repiti6 de curso(p=0.003).
El 33% declara facil acceso a drogas y el 78%
consume por diversiéon(p>0.05). Conclusion:
Prevalencia anual 14.6%. Son factores asociados
vivir con un familiar, género masculino, repetir de
curso, iniciar consumo de alcohol a temprana edad
y consumirlo frecuentemente.

Palabras claves: drogas ilicitas, CONACE.
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