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Participar.
Juan Antonio González García  |   Secretario de la asociación fisioEducación | 
@fisiobitacora

Participar es una palabra polisémica. Signi-
fica tomar parte de algo y también recibir 
una parte de algo. También compartir ideas 
u opiniones y, en una acepción más mate-
rial, ser parte de una sociedad o negocio.
Como miembros de distintos colectivos, 
organizaciones o asociaciones participamos 
en y de ellos. Damos, aportamos y recibi-
mos, teniendo una motivación en base a 
unos objetivos e intereses compartidos o 
no con otros miembros.
También ocurre en el ámbito profesio-
nal. Los gremios surgen y crecen por una 
comunión de necesidades e intereses y con 
el propósito de regular la actividad de sus 
miembros. Sus integrantes participan en 
y del grupo en distinto grado y reciben y 
perciben, en principio, alguna ventaja por su 
pertenencia.
En una sociedad como la nuestra tenemos 
la impresión de que se ha instalado la 
concepción de que participar en algo ha de 
tener una contrapartida. Ha de haber un 
retorno de lo que pongo en una empresa 
para que realmente me merezca la pena. 
Eso es lícito, y encaja en la misma definición 
de participar.
Desde fisioEducación, como una entidad 
asociativa, somos plenamente conscientes 
de que la agrupación entre profesionales 
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no conlleva una participación igualitaria de 
los integrantes de las diferentes corpora-
ciones que tienen ese carácter profesional. 
Sin embargo, no parece extraño solicitar 
algún grado de implicación.
En estos meses se ha cumplido el 25º 
aniversario de distintos colegios profesio-
nales de fisioterapia, profesión nuclear de 
la actividad de fisioEducación. Por lo dicho 
antes nos parece que este editorial puede 
servir para insistir en que se hace necesaria 
la participación de los fisioterapeutas en 
su profesión. Cada uno puede sumar, en 
mayor o menor medida. Desde la actividad 
clínica, con un ejercicio comprometido, sin 
complejos, a la actividad docente y las tan 
necesarias función de gestión e investiga-
ción.
Quizá la más simple, accesible y fácil forma 
de participar sea dedicar unos minutos a 
votar en las elecciones de los colegios. Será 
el caso de la Comunidad de Madrid en 
octubre. Uno de los colegios más numero-
sos del Estado debería, en nuestra opinión, 
ser ejemplo. 
No sabemos el alcance de estas líneas, 
ojalá tengan muchos lectores. Son nuestro 
reclamo y aportación para solicitar vuestra 
participación. Nosotros votaremos, sin 
duda.  ·
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