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Resumen. Las enfermedades dermatologicas constituyen un problema de salud en la poblacion
rural de la la provincia de Chimborazo, llegando a constituir la tercera causa de asistencia a
consulta durante el ario 2018. Identificar los factores ambientales que influyen en el aumento
de la prevalencia de enfermedades reumaticas en comunidades rurales del canton Riobamba.
Se realizo una investigacion basica, con un enfoque mixto y alcance descriptivo y correlacional
en un total de 263 personas adultas pertenecientes a las comunidades rurales de Calpi y
Cacha. Se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson para identificar correlacion entre
variables. Se obtuvo un promedio de edad de 51,03 arios con predominio de pacientes entre 40
v 49 arios (61,22%) y del sexo femenino (69,96). Predominaron las personas con enfermedades
dermatologicas durante los ultimos seis meses (65,78%) y con bajo nivel de conocimiento sobre
prevencion de enfermedades dermatologicas (44,86%) y con infecciones de la piel (39,31%,).
Las labores agricolas (80,99%) y el uso de quimicos (71,10%) fueron las causas que con mayor
frecuencia se reportaron como predisponentes en la aparicion de enfermedades de la piel.
Existio correlacion positiva considerable en condiciones medioambientales y lesiones de piel.
Las condiciones medioambientales presentes en las comunidades rurales de Calpi y Cacha,
influyen positivamente en el aumento de la prevalencia de enfermedades dermatologicas. El
aumento del conocimiento sobre las medidas higiénico sanitarias constituyen la principal

herramienta para prevenir la aparicion de este grupo de enfermedades.
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Abstract. Dermatological diseases constitute a health problem in the rural population of the
province of Chimborazo, becoming the third cause of consultation assistance during the year

2018. Identify the environmental factors that influence the increase in prevalence of rheumatic
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diseases in rural communities of the Riobamba canton. A basic investigation was carried out,
with a mixed approach and descriptive and correlational scope in a total of 263 adult belonging
to the rural communities of Calpi and Cacha. Pearson's correlation coefficient was used to
identify correlation between variables. Average age of 51.03 years with a predominance of
patients between 40 and 49 years (61.22%) and female (69.96). People with dermatological
diseases prevailed during the last six months (65.78%) and with low level of knowledge about
prevention of dermatological diseases (44.86%) and with skin infections (39.31%). Agricultural
work (80.99%) and the use of chemicals (71.10%) were the causes that were most frequently
reported as predisposing in the appearance of skin diseases. There was considerable positive
correlation in environmental conditions and skin lesions. The environmental conditions present
in the rural communities of Calpi and Cacha, positively influence the increase in the prevalence
of dermatological diseases. Increasing knowledge about sanitary hygienic measures is the main

tool to prevent the onset of this group of diseases.

Keywords: Weather; Dermatological diseases,; Environment; Skin.

I. INTRODUCCION de asistencia médica en el primer nivel de
atencion de salud, con mayor incidencia en

Lapielesconsideradacomoel 6rganode mayor .
poblacion rural (INEC, 2019).

extension del cuerpo humano. Su importancia

radica en las distintas funciones que realiza. Durante el afio 2018 se reportd que las
Destacan las relacionadas con la proteccion, enfermedades dermatoldgicas constituyeron
el mantenimiento de la temperatura corporal, el 17,5% del total de casos atendidos en el
equilibrio hidroelectrolitico y propiocepcion. primer nivel de atencién de salud; siendo
Todas ellas contribuyen al mantenimiento la quinta causa de asistencia a consultas

de la homeostasis del cuerpo humano y con médicas. En la provincia de Chimborazo

ello del adecuado funcionamiento corporal este tipo de afecciones constituyo el 21,3% y
(Fonseca Andino, & Sanchez Gutiérrez, ocupo el tercer lugar en nimero de consultas,
2018). ubicandose por encima de la media nacional.

. . L rtes del Ministerio de Salud 1
Lasenfermedades de lapiel, agudas o crénicas, 05 Teportes del WHMSIEHlo de Salud, en

. . . , Coordinacion Zonal nimero tres, muestran
infecciosas, tumorales o de otra etiologia

. . una prevalencia que alcanza el 22,07% con
constituyen un importante problema de salud.

. domini les 11 do hasta el
La prevalencia de este grupo de enfermedades DICGOTIING ¢l Zonas furales Tlegando hasia e

) L , 27,3%. Estas cifras se encuentran por encima
ha ido en aumento en las ultimas décadas

.. ., , de la media provincial y nacional, por lo que
con predominio de afectacion en paises con ]
son consideradas como un problema de salud

escasos ingresos economicos. En Ecuador las
(INEC, 2019).

enfermedades dermatologicas, segin cifras
del Instituto Nacional de Estadisticas y Censo Diversos factores inciden en la prevalencia de

constituyen una de las primeras cinco causas este grupo de enfermedades. Destacan en este
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sentido las condiciones higiénico sanitarias
de la poblacion y determinados estados
inmunologicos (Gallegos Zurita, & Gallegos
Z, 2017); sin embargo, las condiciones
medioambientales predominantes en las
areas rurales del canton Riobamba, dadas
por la presencia casi permanente de bajas
de

atmosférica y elevada humedad relativa,

temperaturas, aumento la presion
pueden ser consideradas como otro factor
que juegue un papel desencadenante en la

aparicion de enfermedades de la piel.

Es por eso que teniendo en cuenta la elevada

prevalencia de enfermedades dermatologicas
en la ciudad de Riobamba y principalmente en
las zonas rurales, la afed4ctacion que las mismas
pueden generar a la calidad de vida de las
personas que la padezcan y la no existencia de

reportes que aborden el tema de la condiciones

medioambientales y su influencia en la
aparicion de estas enfermedades se decide
realizar esta investigacion con el objetivo de
identificar las condiciones medioambientales
que inciden en el aumento de afecciones
dermatoldgicas en pacientes pertenecientes a
las comunidades Calpi y Cachi en el cantén

Riobamba.

1. METODOLOGIA

Se realizd una investigacion bdsica, con
un disefio descriptivo y correlacional vy
enfoque mixto, encaminado a determinar
las condiciones medioambientales que
influyen en el aumento de la prevalencia
de enfermedades la
adulta

comunidades rurales de Calpi y Cacha en el

dermatoldgicas en

poblacion pertenecientes a las
canton Riobamba. La investigacion tuvo una

duracion de 6 meses y se desarrolld entre los
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meses de marzo y septiembre del afo 2019.

El universo estuvo constituido por un total
de 289 adultos de los cuales un total de 263
formaron parte de la muestra del estudio. La
totalidad de las personas que integraron la
muestra cumplieron los criterios de inclusion
y exclusion definidos para la investigacion

y
informado, sudeseo de participar en el estudio.

expresaron, mediante consentimiento
Se utiliz6 el muestreo aleatorio simple para la

conformacion de la muestra final.

Se utiliz6 la revision documental y la
entrevista como técnicas de investigacion;
La entrevista fue semiestructurada, dirigida
a identificar elementos relacionados con el
problema de investigacion y los objetivos del
estudio. Como instrumentos de investigacion
se utilizaron la guia de entrevista y un

de

especificamente para este estudio que fue

cuestionario investigacion  disefiado

sometido al criterio de expertos quienes emitieron
una opinién favorable sobre los elementos

estructurales y metodoldgicos del mismo.

El cuestionario cont6 con un total de 18
preguntas divididas en dos sesiones; la
primera de ellas con 4 preguntas de respuestas
abiertas destinadas a obtener informacion
relacionada con las caracteristicas generales
de las personas investigadas y la segunda
sesion con las 14 restantes preguntas de
opcidon multiple que se orientaron a obtener
informacion sobre el nivel de conocimiento
de los encuestados sobre prevencion de

enfermedades dermatologicas.

Con la informacion recopilada se procedio a
conformar una base de datos en el programa
Excel que permiti6 homogenizar todos los

datos obtenidos; el procesamiento de la
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informacion se realizé de forma automatizada
con la ayuda del programa estadistico SPSS

en su version 19.5 para Windows.

Se determinaron medidas de tendencia
central y de dispersion para el procesamiento
de las variables cuantitativas y frecuencias
absolutas y porcentajes en el caso de las
variables cualitativas. Se utilizdo la prueba
de correlacion de Pearson para identificar
la posible relacion entre las variables
identificadas para el estudio. Se definio el
nivel de confianza en el 95%, mientras que el
margen de error fue del 5% y la significacion
estadistica fue definida en una p=0,05. Los
resultados obtenidos fueron expresados en
forma de tablas estadisticas para facilitar la

interpretacion de los mismos.

Durante la realizacion del estudio se tuvieron
en cuenta las normas aprobadas en la
declaracion de Helsinki II sobre realizacion
de investigaciones en seres humanos y que
incluyé los elementos de confidencialidad
en el tratamiento de los datos, asi como
la voluntariedad en la participacién de los
estudiantes. Los datos obtenidos solo fueron
utilizados con fines investigativos y la base
de datos fue eliminada después de realizado

el informe final de la investigacion.

III. RESULTADOS Y DISCUSION

Después de realizar el procesamiento de la
informacion se obtuvieron los siguientes

resultados.
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TABLA 1.-

caracteristicas generales.

Distribuciéon de personas segin

Muestra total de 263 adultos
Frecuencia (porcentaje)

51,03 DE* 26,34
Grupo de edades

Caracteristicas
generales

Promedio de edad

Entre 20 y 39 afios 57 (21,67)
Entre 40 y 59 afios 161 (61,22)
De 60 afios y més 45(17,11)
Sexo
Masculino 79 (30,04)
Femenino 184 (69.96)
Presencia de enfermedades de la piel
Si 173 (65,78)
No 90 (34,22)
Tipo de enfermedad n=173
Micosis 49 (28,32)
Herpes 41 (23,70)
Otras infecciosas 68 (39,31)
Lesiones tumorales 32 (18,48)
Inespecificas 47 (27.17)

Fuente: cuestionario de investigacion *DE: desviacion
estandar

Al analizar las caracteristicas generales de
las personas de ambas comunidades rurales
encuestadas (tabla 1) se obtuvo un promedio
de edad de 51,03 anos con una DE de 26,34
afios; existi6 un predominio de personas entre
40 y 59 afios de edad (61,22%), seguido de
las personas entre 20y 39 anos (21,67%) y las
que presentaban 60 afios o mas (17,11%). El
analisis del sexo mostrd un franco predominio
de féminas (69,96%) en comparacion con los
varones que estuvieron representados por el

30,04% del total de personas investigadas.

El 65,78% de las personas encuestadas refirid
haber presentado al menos una enfermedad
dermatolégica durante el periodo analizado;
solamente el 34,22% de los casos refirié no
haber tenido problemas dermatologicos.
Dentro de las enfermedades de la piel se
obtuvo un predominio de otras enfermedades

infecciosas (39,31%), seguida de las micosis
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(28,32%),
(27,17%)

representadas por la presencia de Herpes

las  dermatitis  inespecificas

las  enfermedades  virales
(23,70) y por ultimo las lesiones tumorales
que estuvieron presente en el 18,48%) del

total de casos.

TABLA 2.

opinion personal sobre influencia de condiciones

Distribuciéon de personas segun

medioambientales en la aparicién de enfermedades

dermatologicas.

Condiciones Muestra total 263 personas
medioambientales “precyencia Porciento p
Humedad elevada 61 23,19 0,078
Intensidad del sol 159 60,46 0,03
Trabajo agricola 213 80,99 0,01
Uso de quimicos 187 71,10 0,02
Aumento de polvo 74 28,14 0,072
Lluvias frecuentes 55 20,91 0,079

Fuente: cuestionario de investigacion

Enlatabla 2 se muestra que el trabajo agricola
(80,99%), el uso de quimicos (71,10%) y la
intensidad del sol (60,46%) fueron los factores
que con mayor frecuencia refirieron los
investigados relacionados con la aparicion de
afecciones dermatoldgicas, estos resultados
fueron  estadisticamente  significativos.
Otros factores igualmente sefialados ‘pero
en frecuencia y porcentajes menores fueron
el aumento del polvo (28,14%), la elevada
humedad (23,19%) y las lluvias frecuentes
(20,91%), estos ultimos datos no mostraron

significacion estadistica
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TABLA 3. Distribucion de personas segtin nivel de
conocimiento sobre prevencion de enfermedades
dermatoldgicas.

Nivel de Muestra total 263 personas
conocimiento Frecuencia Porciento p

Bajo 118 44,86 0,048
Medio 89 33,84 0,067
Alto 56 21,29 0,078
Total 263 100 -

Fuente: cuestionario de investigacion

El nivel de conocimiento sobre prevencion
de

muestra en la tabla 3; existido un predominio

enfermedades  dermatoldgicas  se
estadisticamente significativo de personas
con nivel bajo de conocimiento (44,86%);
le siguieron las personas con nivel medio
de conocimiento (33,84%) y por ultimo las
personas con nivel alto de conocimiento sobre
prevencion de enfermedades dermatologicas

(21,29%).

TABLA 4. Resultados del coeficiente de correlacion
de Pearson entre variables nivel de conocimiento y

presencia de afecciones dermatolégicas.

Variables Nivel de Afecciones
conocimiento  dermatologicas
Nivel de conocimiento
Coeficiente correlacion 1,00 0,83
Significacion (bilateral) 0,001*
n 263 263
Afecciones dermatologicas
Coeficiente correlacion 0,83 1,00
Significacion. (bilateral) 0,001*
n 263 263
Fuente: procesamiento estadistico *p=0,05

La tabla 4 muestra los resultados del
coeficiente de correlacion de Pearson entre las
variables nivel de conocimiento y presencia
de afecciones dermatologicas; el resultado
muestra un coeficiente de correlacion de
0,83 que muestra una correlacion positiva

considerable.
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IV. DISCUSION

Las afecciones de la piel, ademas de
constituir un problema de salud de forma
general, también han sido sefaladas como
un importante problema estético que afecta
la calidad de vida de las personas; a esta
dificultad se debe afiadir la elevada frecuencia
de aparicion de los mismos (Castafieda

Gameros, & Eljure Téllez, 2016).

Las caracteristicas generales de las personas
investigadas se corresponden con el perfil
sociodemografico caracteristico del contexto
de investigacion en el que existe una poblacion
media con cierta tendencia al envejecimiento
como patron de crecimiento poblacional;
estudios

reportan un

igualmente demogréficos
de

poblacion femenina en comparacion con el

ecuatorianos aumento
nimero de hombres que se exacerba en la
Sierra y Amazonia ecuatoriana; sin embargo
en la regiéon Costa se reduce la brecha
significativamente entre ambos sexos (Durdn
Marrero, & Cruz Garcia, 2013).

El elevado porcentaje de personas que
refirieron presentar afecciones de la piel
confirma la importancia de este tema como
problema de salud local y nacional. Existen
otras investigaciones en la que igualmente se
reportan porcentajes elevados de prevalencia
de este grupo de enfermedades. Por su parte
Gallegos Zurita y Gallegos (2017) también
reportan en su estudio mas de un 50 % de
personas investigadas con enfermedades de
piel, citando una serie de plantas medicinales
usadas para el tratamiento de las mismas
(Gallegos Zurita, & Gallegos Z, 2017). Otras
investigaciones también reportan elevados

porcientos de afecciones tumorales de la piel
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en la Sierra ecuatoriana (Batista Castro, et al,
2019).

A nivel internacional, en paises con
caracteristicas medioambientales similares
donde predomina el sol intenso y la elevada
humedad también se reportan porcentajes
de dermatologicas
(Fonseca Andino, & Sanchez Gutiérrez, 2018).

Estas semejanzas conforman la afectacion que

elevados lesiones

producen estas enfermedades en el estado de

salud de la poblacion.

Las lesiones

mayor frecuencia se presentaron fueron las

dermatolégicas que con
infecciosas y las micdticas. A pesar de no
encontrar estudios que hayan abordado este
tema se pueden hacer algunas consideraciones
en este sentido. Las elevadas temperaturas
producto de la perpendicularidad de los
rayos solares por la posicion geografica del
Ecuador y los indices de humedad relativa
influyen en la creacion de una situacion mixta
donde la piel se somete a una injerencia de
los rayos solares que provocan resequedad de
la piel con hiperqueratosis de la misma que
alterna con la humedad elevada en distintos
momentos que propicia la colonizaciéon por
gérmenes oportunistas como en el caso de
las micosis (Darias Dominguez, C., Guerra
Castro, & Tambasco Fierro, 2013; Zurita
Desiderio, & Castillo Escudero, 2017).

En Ecuador existe combinaciones de climas
que favorecen la proliferacion bacteriana, la
hiperqueratosis de la piel produce pequeiias
fisuras que son colonizadas posteriormente
por estos gérmenes provocando distintas
infecciones (Sanchez, F. (2006). Por otro
lado es importante sefialar el papel que juega

la actividad agricola, primera actividad
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econdmica del contexto de investigacion, y
la utilizaciéon de sustancias quimicas como
pesticidas e herbicidas que constituyen otros
tipos de agresiones a la piel y también tiene un
lugar dentro de los procesos etiopatogénicos

de estas enfermedades.

Dentro del amplio espectro de afecciones de
la piel que se pueden presentar, y a pesar de
ser las de menor frecuencia de aparicion en
este estudio, merece una mencidn aparte las
lesiones tumorales de este 6rgano y surelacion
con las radiaciones solares. Las neoplasias
de la piel han sido una de las afecciones
tumorales que mayor aumento de incidencia
han presentado en los ultimos afios, llegando a
situarse como una de las neoplasicas tratables
pero de mayor incidencia y prevalencia (Lam
Vivanco, Espinoza Carridon, Santos Luna, &
Garcia Gonzalez, 2018).

Las radiaciones ultravioletas son sefialadas
como el principal factor que desencadena
los cambios metaplasicos a nivel de las
capas de la piel, propiciando la proliferacion
celular y los cambios neoplésicos (Corral
Cordero, Cueva Ayala, Yépez Maldonado,
& Tarupi Montenegro, 2018). Por su parte,
un efecto similar ha sido reportado por otros
investigadores que también han analizado
la incidencia del cancer de piel en distintos
escenarios (Rojas Barly, De la Paz Peiia,
Batista Lozada, & Santana Gonzélez, 2014).

Un resultado importante es el relacionado
con el bajo nivel de conocimiento reportado
por las personas en torno a la prevencion de
las enfermedades de la piel y principalmente
el escaso nivel de conocimiento sobre
proteccion. Este resultado es preocupante

ya que debido a la presencia de condiciones
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medioambientales  favorables para la
aparicion de estas enfermedades es necesario
implementar acciones de foto proteccion
y de proteccion general si se persigue
disminuir la incidencia y prevalencia de estas
enfermedades (Jurado Santa Cruz, Medina-
Bojorquez, Gutiérrez Vidrio, & Ruiz Rosillo,

2011).

Existen investigaciones que reportan
resultados alentadores en la prevencion de
enfermedades en la piel, y especificamente de
las enfermedades tumorales, aumentando el
nivel de conocimiento de las personas sobre
las medidas de proteccion a implementar
(Duran Marrero, & Cruz Garcia, 2013;
Castafieda Gameros, & Eljure Téllez, 2016).
La prevencion constituye el principal elemento
ante este tipo de afecciones; otro elemento
que incide en este sentido es el relacionado
habitos

los cuales, debido a distintas costumbres

con los adecuados higiénicos,
socioculturales, no son los mejores en el

contexto de investigacion.

Las condiciones medioambientales inciden en
el aumento de la prevalencia de enfermedades
de la piel; el resultado del coeficiente de
correlacion de Pearson demuestra que existe
una correlacion positiva considerable entre
ambas variables; ante esta situacion urge
la necesidad de intensificar campanas que
desemboquen en acciones de prevencion
relacionadas con la minimizaciéon de los
efectos de las condiciones medioambientales

en la poblacion expuesta a las mismas.
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V. CONCLUSIONES

Las condiciones medioambientales presentes
en las comunidades rurales de Calpi y Cacha,
influyen positivamente en el aumento de la
prevalencia de enfermedades dermatologicas.
El aumento del conocimiento sobre las
medidas higiénico sanitarias constituyen
la principal herramienta para prevenir la

aparicion de este grupo de enfermedades.
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