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RESUMEN

La Depresion es un trastorno heterogéneo, complejo y costoso, cuya prevalencia va en
aumento. En ese sentido, se requieren propuestas de abordaje eficaces y eficientes,
gue permitan atender la gran demanda que existe a nivel mundial. La Terapia Breve
Centrada en Soluciones plantea intervenciones con un promedio de 10 sesiones, en
determinados casos. El presente trabajo explora la eficacia de este modelo, en el
tratamiento de la depresion clinica, en comparacion con la Terapia de Aceptacion y
Compromiso. Usando el método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysesse, se revisaron 35 articulos sobre la aplicacion de la Terapia Breve
Centrada en Soluciones, asi como de la Terapia de Aceptacion y Compromiso en el
tratamiento de sintomas depresivos. Se encontr6 que ambos modelos arrojan
resultados clinicamente significativos en la reduccion de sintomas depresivos,
mostrando ser eficaces en el tratamiento de la Depresion.

Descriptores: Lucha contra las enfermedades; epidemiologia; politica de la salud.
(Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

Depression is a heterogeneous, complex and costly disorder, whose prevalence is
increasing. In this sense, effective and efficient approaches are required, which allow
assisting the great demand that exists worldwide. Solution-Focused Brief Therapy
proposes interventions with an average of 10 sessions, in certain cases. The present
work explores the effectiveness of this model, in the treatment of clinical depression, in
comparison with the Acceptance and Commitment Therapy. Using the Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses method, 35 articles on the
application of Solution-Focused Brief Therapy, as well as Acceptance and Commitment
Therapy in the treatment of depressive symptoms, were reviewed. It was found that
both models show clinically significant results in the reduction of depressive symptoms,
showing to be effective in the treatment of Depression.

Descriptors: Disease control; epidemiology; health policy. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La prevalencia de Depresion a nivel mundial alcanza mas de 280 millones de personas
en la actualidad (Organizacion Mundial de la Salud, 2021), de los cuales, el 75%, en
paises de ingresos medios y bajos, no reciben tratamiento oportuno y adecuado (Evans
et al. 2018; Cuijpers et al. 2020). Esto implica la necesidad de contar con
intervenciones psicoterapéuticas mas eficaces y eficientes, que se adapten a la
heterogeneidad de los requerimientos de la poblacion que presenta este padecimiento.
La disponibilidad de tratamientos psicolégicos para la Depresion es amplia y variada
(Cuijpers & Anderson, 2008; Cuijpers, 2015; Cuijpers et al. 2020; Fonseca et al. 2021)
sin embargo, la mayoria de estas, interviene de forma inespecifica, con una reducida
identificacion de procesos clave para este trastorno (Pérez & Garcia, 2000) que, al ser
abordados de forma puntual, permitiria optimizar los recursos utilizados en el
tratamiento.

La medicion de relacion dosis-efecto en psicoterapia ha captado el interés investigativo
a la hora de desarrollar intervenciones psicoterapéuticas cada vez mas eficaces y
eficientes para la Depresion (Robinson et al., 2019). Intervenciones de corta duracion
han mostrado eficacia en la reduccién de dicha sintomatologia, y mejoria en la calidad
de vida, en un promedio de 8 sesiones (Nieusman et al.,, 2012). Sin embargo, los
resultados varian dependiendo de las caracteristicas del cuadro, (Barkham et al. 2002)
tras la aplicacidon de 2, 6 y 8 sesiones de psicoterapia, en 3 grupos control, observaron
diferencias en la respuesta de pacientes con Depresion leve; los casos relacionados
con estrés general, presentaban resultados favorables en un ndamero menor de
sesiones que los casos asociados con problemas interpersonales de base.

En ese sentido, los tratamientos de corta o0 mediana duracion resultan mas eficientes,
ya que permiten atender necesidades puntuales de la poblacién, de forma oportuna 'y a
un costo menor que los tratamientos de larga duracion o indefinidos en el tiempo.
(Stulz, 2013; De Geest & Meganck, 2019). Ademas, parece ser que, un tratamiento con

tiempo definido conduce a un mayor nimero de altas acordadas entre el terapeuta y el
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paciente, basandose en la consecucién de los objetivos de la intervencion, lo cual
supone un mayor grado de satisfaccion en el paciente.

El limite de tiempo y la definicibn de objetivos terapéuticos permiten plantear
tratamientos psicologicos breves, con un promedio de entre 8 y 10 sesiones (Ramirez
& Diaz, 2009; Bernaldo de Quirds et al. 2011). De ahi que las psicoterapias breves han
sido objeto de interés desde hace varias décadas (Mann 1964 como se cita en Ursano
& Hales, 1986; Bellack, 1986) y figuran entre los tratamientos para la Depresién con
apoyo empirico en la investigacion reciente (Cuijpers et al. 2020; Knet et al. 2016;
Nieusman et al. 2012). Sin embargo, aunque su eficacia en el tratamiento de este
trastorno cuenta con apoyo empirico, aln es necesario esclarecer su eficacia y
condiciones en su aplicabilidad, en comparacion con tratamientos de mediana o larga
duracion.

La Terapia Breve Centrada en Soluciones (TBCS) es un modelo sistémico, basado en
el construccionismo social, con un enfoque breve y centrado en las fortalezas del
paciente, asi como en el uso de un “lenguaje de soluciones” para promover el cambio
de comportamiento (De Shazer et al. 2007). Este ha mostrado eficacia en su aplicacion
en una amplia variedad de problemas subclinicos orientados al asesoramiento y la
adaptacion en situaciones de estrés (Gringerich & Einsengart, 2000); sin embargo, la
investigacion también se ha dirigido a evaluar su eficacia en poblacion clinica,
mostrando efectos de moderados a significativos principalmente en el tratamiento de
trastornos de tipo internalizante (Schmit et al. 2016; Grenne & Peterson, 2012; Bannik,
2007; Gringerich & Eisengart, 2000) incluyendo la Depresion (Carrera et al. 2015;
Greene, 2013; Krammer et al. 2014).

Los principios y técnicas de intervencion de la TBCS (Tabla 1) se centran basicamente
en el establecimiento de una alianza terapéutica colaborativa, objetivos especificos,
medibles y alcanzables, un enfoque en soluciones y las fortalezas del individuo, el
aumento de la percepcion del afrontamiento eficaz hacia el problema por parte del

paciente, y la construccién de un futuro deseado (De Shazer et al. 2007; Greene et al.,
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2001; Franklin et al. 2017). (Johnson & Miller, 1994), sefalan estos componentes de la
TBCS como los responsables de modificar los principales marcos de referencia en la
Depresion, planteados por Seligman: la permanencia, omnipresencia y causalidad
personal del evento estresante asociado con el estado depresivo.

La propuesta de la TBCS en el tratamiento de la Depresion es prometedora, ya que
parece actuar sobre mediadores clave en este tipo de sintomas, como la indefension,
las actitudes disfuncionales, el pensamiento negativo, la rumiacién y el estilo
atribucional (Lotte et al. 2016) promoviendo cambios desde las primeras sesiones,
gracias a la posicion colaborativa del terapeuta, el rol activo del paciente y el enfoque
en los recursos que este posee. (Guterman, 2014). Sin embargo, el soporte empirico
de este modelo para el tratamiento de la Depresion parece ser, en la actualidad, poco
concluyente (Kim, 2008) por lo cual requiere ser revisado, en relacién con tratamientos
gue hayan mostrado eficacia.

Dentro de las psicoterapias que utilizan un niumero medio o corto de sesiones esta la
Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT, por sus siglas en inglés), un modelo
conductual basado en el Contextualismo Funcional (Wilson y Luciano, 2007), que
aborda la Depresidon desde su modelo transdiagnéstico de comprensién de la
psicopatologia, como un trastorno de inflexibilidad psicolégica o evitacion experiencial.
En ese sentido, promueve la aceptacion de la experiencia y la participacién en patrones
conductuales comprometidos con valores (Twohig & Levin, 2017) por medio de 6
procesos basicos de flexibilidad psicolégica (Tabla 2). Su eficacia en el tratamiento de
diferentes niveles de Depresion ha sido ampliamente demostrada (Zhenggang et al.
2020; Zettle, 2015; Folke et al., 2012; Zettle et al. 2011). Adicionalmente, cuenta con
estudios de mediadores en los que los 6 procesos de cambio han sido evaluados en el
tratamiento de sintomas depresivos (Zettle, 2015).

Estos modelos de psicoterapia proponen abordajes que optimizan el tratamiento de la
Depresion, gracias a la utilizacion eficiente del tiempo, la identificacion de procesos de

cambio y una implicacion activa del terapeuta y el paciente en el proceso de
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psicoterapia. Ademas, aunque sus bases filosoéficas y tedricas son distintas, se pueden

encontrar aspectos en comun, como la utilizacion del lenguaje como herramienta de

cambio, y la promocion de una vision del futuro, basada en los valores del individuo,

gue lo implican en acciones dirigidas a ese proposito. El objetivo del presente trabajo

de revision, es explorar el soporte empirico con el que estos modelos psicoterapéuticos

cuentan, en cuanto a su eficacia en la reduccion de sintomatologia depresiva, de forma

gue se pueda valorar su posicionamiento como alternativas eficaces y eficientes en el

tratamiento de esa psicopatologia.

Tabla 1.
Principales componentes y técnicas terapéuticas de la Terapia Breve Centrada en
Soluciones.

Componente Descripcion Técnicas principales

Alianza terapéutica
colaborativa

La postura del terapeuta, si bien es jerarquica, resulta mas
igualitaria y democrética que educativa. Ademas, implica una
postura no juiciosa del individuo, y la no interpretacion de los
significados detras de sus experiencias.

Preguntas sobre cambios
pre-sesion

Enfoque en soluciones

Enfoque en la premisa de que el individuo posee los recursos para
afrontar las situaciones que le aquejan. Implica el uso de un
lenguaje positivo que refleja la trascendencia del problema; se
enfoca en las soluciones en lugar de buscar la causa del
problema.

Preguntas de afrontamiento

Establecimiento de
objetivos medibles

Definicion de objetivos especificos, concretos y realistas, que se
formulan de forma colaborativa entre en individuo y el terapeuta,
basandose en lo que el paciente desea.

Objetivos orientados a
soluciones

Enfoque en un futuro
deseado

Mediante el didlogo terapéutico, paciente y terapeuta co-
construyen una vision del futuro, basada en lo que es importante
para el paciente.

Pregunta del milagro

Evaluacién de los
progresos actuales

Evaluacion del estado actual del paciente en cuanto a su progreso
hacia un futuro deseado, usualmente mediante escalas, lo cual
genera motivacion al cambio y promueve la accion.

Preguntas de escala

Enfoque en las
excepciones al problema

El terapeuta presta atencion y dirige la atencion del paciente a
aquellas ocasiones en las que el problema esta ausente o
atenuado, y lo enfatiza de forma que el paciente asocie dichas
excepciones a la consecucion de su futuro deseado.

Experimentos y tareas inter-
session

Elaboracion propia. Basado en De Shazer (2007); Trepper et al (2010)

521



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VIIL. Vol VIIL N°I. Edicion Especial. 2022
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Veronica Cevallos Leon-Wong; Dalila Heras-Benavides; Maribel Polo-Martinez.

Tabla 2.
Principales componentes y técnicas terapéuticas de la Terapia de Aceptacion y
Compromiso.

Componente Descripcion Técnicas principales
Aceptacién Proceso opuesto a la evitacion experiencial que implica permitir la Metéforas:
ocurrencia de eventos privados, sin realizar esfuerzos por eliminarlos o
atenuarlos.
Defusién cognitiva Interaccién del individuo con sus experiencias privadas en un contexto en el
gue estas carecen de funciones afiadidas del lenguaje.
Enfoque en el Contacto directo con experiencias privadas y elementos del entorno, en el Paradojas terapéuticas
presente que la atencién pasa flexiblemente hacia elementos relevantes y acordes
con los valores del individuo.
Yo como contexto Perspectiva del Yo como el contexto en el que las experiencias ocurren.
Valores Caracteristicas que tienen las areas vitales que son importantes para el Ejercicios experienciales
individuo y guian sus acciones.
Accién Patrén de acciones efectivas guiadas por valores.

comprometida

Fuente: Hayes et al. (2006); Twohig y Levin (2017).

METODOLOGIA

El objetivo del presente trabajo es revisar estudios empiricos que evallen la eficacia de
la Terapia Breve Centrada en Soluciones y la Terapia de Aceptacion y Compromiso en
el tratamiento de la depresién. Para ello, se incluyeron estudios experimentales,
longitudinales, comparativos, en poblacion adulta y adolescente, aplicaciones en
modalidad individual y grupal, aplicaciones en formatos presencial y online, articulos
publicados en inglés y espafiol, en los ultimos 10 afios. Se excluyeron los estudios no
empiricos como revisiones sistematicas y metaanalisis, los estudios de caso Unico y
aquellos en los que los sintomas depresivos fueran subclinicos o cuyos resultados en

relacion a los sintomas depresivos fuera poco relevante.

Estrategia de busqueda
Se realizo la busqueda de articulos siguiendo el modelo PRISMA en 4 bases de datos:
Scopus, Taylor & Francis, Web of Science y PubMed. Se utilizaron las palabras clave:

“Solution Focused Brief Therapy” AND “Depression; “Acceptance and Commitment
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Therapy” AND Depression; “Terapia Breve Centrada en Soluciones” AND Depresion y

“Terapia de Aceptacién y Compromiso” AND “Depresion”. Se encontro un total de 230

articulos en todas las bases de datos (figura 1) Luego de eliminar duplicados y titulos

gue no cumplian con los criterios de inclusion (lectura del titulo y abstract) o no eran

relevantes para el estudio (bajo lectura a texto completo), se incluydé un total de 35

articulos.
NUmero total de registros
encontrados en las bases
s ded :
0 £ ato‘s Numero total de registros
8 (N=230) duplicados
Q
= Scopus (n=57) [n=58)
b= Taylor & Francis {n=28)
% Web of Science (n=117)
= Pubmed (n=28)
l NUmero total de registros
Némero total de registros e"m_'"adc"s.ﬁg”" cliterios
después de eliminar ds .mclusmn ¥ ef<clu5|on.
duplicados (Lectura de titulo y
abstract)
{n=171)
Qo (n=114)
£
c
a
@
S
el NUmero total de registros Numero total de registros
seleccionados segun eliminados tras lectura 3
criterios de inclusion. texto completo.
(n=57) (n=22)
S Némero total de registros
‘n seleccionados segun
% criterios de inclusion.
: ’
Y (n=35)
Figura 1.

Diagrama de fujo del proceso de seleccion de articulos.
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Extracciéon de datos

Se revisaron 35 articulos, 6 correspondientes a la Terapia Breve Centrada en
Soluciones y 29 a la Terapia de Aceptacion y Compromiso. Se identificaron la
metodologia utilizada, cuartil, el tamafio de la muestra, nUmero de sesiones, el formato
de aplicacion, la poblacion, las caracteristicas del estudio, tipos de grupo control, y

significancia de los resultados, como se muestra en la Tabla 3.
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Tabla 3.
Caracteristicas de los articulos revisados.

Terapia Breve Centrada en Soluciones

N. Pais Referencia Metodologia Cuartil N. Duracion Modalidad Poblacion Caracterlstl_cas del Sig. Grupo Seg.
sesiones  tratamiento estudio control
Aminnasab Cuasi No Mujeres con  Sintomas depresivos Sin
1 Iran et al. 2018 experimental; Q3 8 especifica Individual cancer de en pacientes con P<0.001 tratamiento No
N N=30 P seno cancer de seno.
Aplicacion de TBCS
para la reduccién de
. sintomas depresivos e
5 ng;éao Arvand et Experimental;  Cuartil no 7 7 semanas Grupal ﬁdeultac;istigan incremento de la P=0.02 Sin No
. 9 al., 2012 N=22 asignado P pati adherencia al ’ tratamiento
vina crénica .
tratamiento en
pacientes con
Hepatitis B crénica.
Adolescente Aplicacion de un chat
. Kramer et Experimental; No - basado en TCBS en el Lista de
8 Canada al., 2014 N=243 Q1 5 especifica Individual sy adultos tratamiento de la P<.001 espera No
jovenes d =
epresion
Intervencién basada
en TBCS mas
prescripeion de Intervencién
. Lu et al Experimental; Cuartil no NO. ! No L gjercicio en tradicional y
4 China o _ ! ) especific o Individual Adolescentes  adolescentes, en P<0.05 No
2017 N=144 asignado especifica i Grupo
a comparacion con control

intervencion
tradicional y grupo
control.
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Aplicacion de TCBS
en pacientes posterior

Wichowicz Experimental: Adultos con  a lesion cerebral para Grupo
Polonia p _ ’ Q2 10 4 semanas Individual lesion incrementar P<0.001 p No
etal., 2017 N= 62 S . control
cerebral. autoeficacia, reducir
sintomas depresivos y
de ansiedad.
Adolescente
sy adultos . .
Pre- 2 Sintomas depresivos,
Est_ados Zhang, 2021  Experimental; Q1 4 6 semanas Individual Jovenes ansiedad y niveles de P<0.001 Pre testy L
Unidos _ diagnosticad post test mes
N=10 esperanza.
os con
cancer
Terapia de Aceptacién y Compromiso
Pai Ref . Caracteristica Cuartil N. Duracién del Modalidad Poblacié Metodologi Significan G trol Segu
ais eferencia < del estudio uarti sesiones tratamiento odalida oblacion etodologia cia rupo contro |[r11:ée
Estudio Piloto Grupal Mujeres Depr_esmn, sa_lud fisica 3
Estados Berman et . - y calidad de vida
. no controlado; Q1 11 11 semanas combinad adultas con . P<0.001 No mes
Unidos al., 2016 N= 21 a obesidad asociada con es
B obesidad
i (Fusion)
Estados B_ramwell Y No L gglfﬁglig?] igtgrr?itiva— r= 575"
. Richardson, N=33 Q3 4-24 o Individual Adultos ; (Valores No No
Unidos 2018 especifica Valores y Niveles de )r=
Depresion _504*
Comparacion entre 3 ACT p = 3
Estados  Fernandez Experimental; grupos ACT, ACY A AC Yy Lista
Unidos et al., 2020 N=66; 46 FU Q1 12 12 semanas Grupal Adultos Listas de espera en F? g5’0A4§ de espera rr;ess

sintomas depresivos
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Programa de
autoayuda basado en

individual;
. autoayuda A,CT en adultos con . 3
10 Estados  Fledderus et  Experimental, 01 9 9 semanas con Adultos sintomas depresivos. p< Lista de mes
Unidos al., 2013 N= 376 Se mide la relacion 0.001. espera
soporte o es
: . entre flexibilidad
via E-mail NP B
psicolégica y sintomas
depresivos
individual; Programa de Grupo con
d autoayuda con rt 3
Fledderus et Experimental autoayuda | soporte via E-mail, soporte
11 Holanda al., 2012 N= 376 Q1 9 9 semanas con Adultos basado en ACT en p<0.001 minimo y mes
soporte p Lista de es
: . adultos con sintomas
via E-mail . espera
depresivos.
Estados '\gz;%gl Adultos en  Aplicacién de ACT en 18
; Folke et al, Preexperiment No L baja laboral  sintomas depresivos, _ Tratamiento
12  Unidos, N Q2 6 o individual p =0.011 . mes
Sueci 2012 al; N=340 especifica por salud general y s variados
uecia y5 L, . X es
depresion calidad de vida.
Grupales)
Comparacion entre
ACTyTCCenel
Estados Forman et Experimental; No L tr,a tamiento de . 18
13 ; _ ’ Q1 18 - Individual Adultos sintomas depresivos. p<0.001 TCC mes
Unidos al., 2012 N= 132 especifica
Resultados desde es
pretratamiento a
seguimiento.
Desarrollo de un video
de autoayuda basado
en ACT para la
reduccion de sintomas 4
Estados  Gaudiano et Cuasiexperim Individual, depresivos. La _
14 Unidos al, 2019 ental; N= 11 Q1 4 4 semanas autoayuda Adultos aplicacion muestra p=.003, No :r?zr;;
reduccion significativa
de la severidad de los
sintomas a las 8
semanas de uso.
. . Pre- - - . 3
Reino Gaudiano et . . Individual, Video de autoayuda Tratamiento
15 Unido al, 2020 Exp’c-\zlr;rr;elntal, Q1 4 4 semanas Autoayuda Adultos basado en ACT NS alternativo rr;ess
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Aplicacion de ACT en

16 Iran Ghadam et Experimental, 12 12 semanas Individual Veteranos Ansiedad, Depresién e P< Lista de No
al., 2020 N=20 - de guerra ideacion suicida en 0.001 espera
veteranos de guerra.
Comparacién entre
ACT, ACy Grupo
Adultos con control con pacientes
17 Espaia Gonzales et Experlmental, 01 12 12 semanas Grupal diagnostico sgbrevmentes de p=.005 AC Yy Lista No
al, 2018 N= 52 de ca cancer en el de espera
e cancer. ;
tratamiento de
sintomas de depresion
y ansiedad.
Comparacioén entre un G;‘égo
grupo de veteranos ~
= afios p < Veteranos
18 Reino Karlin et al., Experimental; o1 12-16 6 meses Individual Veteranos m:ng::: g: gg 2282 y .001; menores y No
Unido 2013 N= 743 de guerra yor Grupo mayores a
con sintomas ~
. >65 65 afios
depre;swos que afios p =
recibieron ACT. 0.04
Aplicacion de un 6
Finlandi Kohtala et Experimental; No L programa de 4 Lista de
19 a al., 2018 N=57 Q2 4 especifica Individual Adultos sesiones basado en p<.01 espera mes
es
ACT
. . . . Aplicacion de ACT por . 36
Finlandi Kyllénen et Experimental; - ) p<- Lista de
20 a al., 2018 N= 115 Q1 6 6 semanas Individual Adultos parte de profesionales 0,001 espera mes
novatos es
Comparacion entre
tres grupos: programa ACT
computarizado via resencial
21 Finlandi Lappalainen Experimental; Q1 6 6 semanas IIB.n;si:c?: aelr;1 Adultos iAn(t;Ir'nEtrct)) arze:gg " (0,009) pprogramay n%gs
a etal., 2014 N= 38 - Prog p<0,01  computariza
Internet presencial basado en do de es
ACT y programa autoayuda

computarizado de
autoayuda.
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22

Finlandi
a

Lappalainen
etal., 2015

Experimental,
N=39

Q1

7 semanas

Individual;

Basada en

Internet

Adultos

Comparacioén entre

dos tipos de

intervencion basada

en ACT:
computarizado

mediante internet y

presencial.

p<0,01

Lista de
espera

12
mes
es

23

Espafia

Losada et
al., 2015

Experimental;
N= 135

Q1

2 meses

Individual

Adultos

Aplicacion de ACT en

cuidadores de
personas con
Alzheimer, con
sintomatologia
depresiva.

p <001

TCCy lista
de espera

3

es
es

24

Canada

Morin et al.,
2020

Experimental;
N=124

Q2

4 semanas

Grupal
(Talleres
Korsa)

Estudiantes
universitarios

Aplicacion de talleres
KORSA basados en
ACT en estudiantes
universitarios con
sintomas depresivos,
ansiedad y estrés.

p<0,01

Lista de
espera

No

25

Noruega

Dstergaard
etal,

Experimental y
Cuasi
experimental;
N=244 /124

Q2

8 semanas

Mixta

Adultos

Evaluacion del
impacto de ACT

aplicado por separado

en sintomas

depresivos residuales,
versus ACT precedido
por Modificacion de
Sesgos Atencionales

p<0.05

Grupo
control

12
mes
es

26

Iran

Otared et
al., 2021

Experimental;
N= 40

Q3

No
especifica

Grupal
basada en
internet

Trabajadores
de la salud

Impacto de un
programa

computarizado en
formato grupal en
sintomas depresivos,
ansiedad y calidad de
vida en trabajadores
de la salud durante la
pandemia de Covid-19

p <.05

Grupo
control

No

27

Holanda

Petts et al.,
2017

Pre-
Experimental;
N=11

Q1

12

10 semanas

Individual
combinad
acon EM

Adolescente
S
socialmente
vulnerables

Impacto de ACT sobre
sintomas depresivos
en adolescentes

socialmente
vulnerables

p<0,001

Pre testy
post test

mes
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28

Francia

Roslyakova
et al., 2020

Experimental;
N= 138

Q1

8 semanas

Grupal

Pacientes
con dolor
crénico

Comparacioén entre
ACT y Psicoeducacion
en relajacion en dolor
crénico, ansiedad,
depresion y calidad de
vida.

Psicoeducac
i6n en
relajacion

P < .05

mes
es

29

Colombi
a

Ruiz et al.,
2020

Experimental;
N=48

Q1

2 semanas

Individual

Adultos

Aplicacion de un
protocolo de 2
sesiones basado en
ACT para el
tratamiento de
pensamientos
disruptivos en
trastornos depresivos
y de ansiedad
generalizada.

Grupo

p=0,01 control

mes
es

30

Malasia

Shari et al.,
2020

Experimental;
N= 60

Q2

3 semanas

Individual

Pacientes
con cancer
de seno

Eficacia de un
protocolo breve de
ACT en el tratamiento
del deterioro cognitivo
subjetivo, en
pacientes con cancer
de seno, que reciben
quimioterapia.

Lista de

p<0.05 espera

No

31

Iran

Talaeizadeh,
2020

Cuasiexperim
ental; N= 45

Q4

4 semanas;
10 semanas

Individual

Mujeres
adolescentes

Comparacion entre
ACTyTCCen
adolescentes con
depresion.

ACT, TCCY
p<0,01 no
tratamiento

32

Holanda

A-Tjak et
al., 2018

Experimental;
N= 82

Q1

20

30 semanas

Individual

Adultos

Comparacion entre
ACTyTCCenel
tratamiento de la
Depresién mayor

p <0.001 TCC

mes
es

33

Holanda

Trompetter
et al., 2017

Experimental;
N= 250

Q1

9 semanas

Individual

Adultos

Evaluacion del modelo
de factor dual en ACT
en sintomas
depresivos, de
ansiedad y salud
mental positiva.

B=-38 No

No
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3a
12
evaluacion de la mes
eficacia del es
entrenamiento en ACT p< tera
Estados  Walser et Experimental; No L Veteranos en competencias del 0.001; peut
34 Unidos al., 2013 N= 745 Q1 12 especifica Individual de guerra terapeuta y resultados p< No as
sobre sintomas 0.001. en
depresivos en entr
veteranos de guerra. ena
mien
to
Aplicacion de ACT en 6
Estados  Walser et Experimental; No - Veteranos Depresion e ideacion Sin ideacion
35 Unidos al., 2015 N= 981 Q1 12ale especifica Individual de guerra suicida en veteranos p<.001 suicida n;is

de guerra.
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RESULTADOS

El nUmero de estudios encontrados sobre la aplicacion de Terapia Breve Centrada en
Soluciones en sintomatologia clinica depresiva fue menor al encontrado en relacion con
la Terapia de Aceptacion y Compromiso. La mayor parte de estos estudios se
realizaron sobre poblacion diagnosticada con enfermedades fisicas cronicas y con un
alto deterioro de la calidad de vida, tales como Cancer, Hepatitis B y enfermedades
neurolégicas. En cinco estudios, se realizaron intervenciones en formato individual,
mientras que solo uno, en formato grupal. Los programas se realizaron entre 4 y 10
sesiones y los principios y técnicas de la TBCS fueron evidenciados claramente en la
metodologia de los articulos.

La eficacia de la aplicacion de la TBCS en sintomas depresivos, de leves a moderados,
fue clinicamente significativa (p<0.001 en 4 estudios; p<0.05 en 2 estudios). No se realizd
seguimiento de los resultados postratamiento, a excepcion de 1 estudio.

En cuanto a la Terapia de Aceptacion y Compromiso, se encontraron estudios sobre
poblacion adulta y adolescente, con diagnéstico de Cancer, Obesidad, veteranos de
guerra y personas en baja laboral debido a depresion. Varios estudios se realizaron en
formato grupal, individual y mixto, utilizando entre 4 y 20 sesiones. Se encontraron
varias aplicaciones basadas en internet, méviles y autoayuda. Ademas, se encontraron
varios estudios comparativos sobre la eficacia de ACT y otros modelos, como la Terapia
de Activacion Conductual (AC) y la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC).

La eficacia de la aplicacion de ACT en sintomatologia depresiva fue significativa
(p<0.001 en 15 de los estudios; p<0.05 en los 14 restantes). Los estudios cuentan en su
mayoria, con seguimiento postratamiento de entre 3 y 18 meses. Adicionalmente, se
evidencié en la metodologia de los articulos, la aplicacion de los principios de este

modelo.
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Calidad de los estudio

Se evaluo la calidad metodoldgica de los trabajos revisados, utilizando la escala PEDro

y se identificé el nimero de criterios que cumplian, los cuales se detallan en la Figura 2.

Walseretal., 2015
Walseretal., 2013
Trompetter et al., 2017
A-Tjak et al., 2018
Talaeizadeh, 2020
Shari et al,, 2020

Ruiz et al., 2020
Roslyakova et al., 2020
Pettset al., 2017
Otared et al., 2021
Pstergaard et al.,
Morin et al., 2020
Losada et al., 2015
Lappalainen etal., 2015
Lappalainen et al., 2014
Kyllénen et al., 2018
Kohtala et al., 2018
Karlin et al., 2013
Gonzalesetal, 2018
Ghadam et al., 2020
Gaudiano et al, 2020
Gaudiano et al, 2019
Forman et al., 2012
Folke et al, 2012
Fledderusetal., 2012
Fledderusetal., 2013
Ferndndez et al., 2020
Bramwell y Richardson, 2018
Berman et al., 2016
Zhang, 2021
Wichowicz et al., 2017
Luetal., 2017

Kramer et al., 2014
Arvand et al., 2012
Aminnasab et al., 2018

Figura 2.
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DISCUSION

Tanto la Terapia Breve Centrada en Soluciones como la Terapia de Aceptacion y
Compromiso son modelos parsimoniosos y flexibles, capaces de adaptarse a distintas
poblaciones y problemas psicologicos. Sus propuestas se basan en un cambio de
enfoque, dirigiendo la atencién tanto del paciente como del terapeuta, en el caso de la
TCBS, a las soluciones y a los momentos en los que el problema no esté presente o ha
disminuido, como a la aceptacion y la practica de valores, en el caso de ACT. Estas
propuestas parecen ser especialmente utiles en condiciones cronicas, en las que la
vision del futuro es negativa o esta ausente, tal como se presenta en enfermedades
como el Cancer.

La eficacia de ambos modelos sobre sintomas depresivos fue significativa y muy
significativa; sin embargo, solo los estudios sobre ACT, realizaron seguimiento de los
resultados hasta 18 meses posteriores al tratamiento. Asi mismo, la cantidad de
sesiones empleadas en las intervenciones de ACT fueron en promedio mayores, pero
se pudo evidenciar que es posible realizar intervenciones breves basadas en este
modelo, en determinados casos.

Adicionalmente, se observaron varios estudios de mediadores en relacion con la
aplicacion de ACT en el tratamiento de la Depresion, a diferencia de TBCS, cuyo

soporte empirico, no suele enfatizar en este tipo de estudios.

LIMITACIONES
El presente estudio se realizd sobre una muestra heterogénea, ya que se encontraron
pocos estudios controlados sobre la aplicacion de TBCS en trastornos depresivos, en

comparaciéon con ACT.
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CONCLUSIONES

El objetivo de la presente revision fue explorar la eficacia de la Terapia Breve Centrada
en Soluciones en el tratamiento de la Depresion, y valorar estos resultados en
comparacion con los de la Terapia de Aceptacion y Compromiso. Se encontré que la
TBCS es tan eficaz como ACT en el tratamiento de esta sintomatologia, y sus
aplicaciones son especialmente pertinentes en condiciones cronicas, que afectan
significativamente la calidad de vida. Sin embargo, el nimero de estudios realizados
sobre ACT es mucho mayor al de la TBCS, por lo que se requiere mas investigacion
sobre este modelo en poblacion clinica, especificamente con sintomatologia depresiva.
Seria de suma importancia, que la investigacion sobre la TBCS se dirija a estudios de
mediadores, ya que sus principios basicos parecen estar muy vinculados a los procesos

de cambio de este trastorno.
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